
    

FAX：０５６２-７７-３６１０ 

住所：知多市八幡字堀之内１３６ 

                                  ＭＫビル２階

電話：０５６２-７７-３６１０ 

じゅうしょ ちた し やわたあざ ほりのうち

１０：００    生活介護ともぉに通う

 　　　　　   今日の予定の確認 

             作業２０分と休憩１０分 

             ※繰り返し 

１２：００ 　 昼食 ・ 昼休憩 

  

 

 

 

【利用日】 月曜日から金曜日 

【利用時間】　　

【日課】 

午前１０：００から午後４：００ 

 T M O株式会社　生活介護　ともぉ

【食堂】 【外観】　　ビル2階 

【玄関】 

生活介護 定員：２０名 

せ い か つ か い ご

「生活介護ともぉ」は、ひとりひとりの個性を大切にしています。 
せ い か つ かいご こせい たいせつ

みなさんが安心して通える事業所を目指しています。 
あんしん かよ じぎょう しょ めざ

【大切に思っていること】 
たいせつ おも

りようび げつようび きんようび

にっか

ごぜん

く かえ

りよう じかん ごぜん ごご

＜午前＞
せいかつ かいご かよ

ちゅうしょく ひる きゅうけい

さぎょう ふん きゅうけい ふん

きょう よてい かくにん

１：００   作業２０分と休憩 １０分

          ※繰り返し

３：００   おやつ

３：１５   作業２０分と休憩１０分 

３：４５   帰る準備 

４：００   帰宅 

＜午後＞

さぎょう ふん きゅうけい ふん

く かえ

ごご

最寄り駅　「寺本」駅下車 徒歩２０分 

事業所からの送迎車も利用できます。 

もより えき てらもと えき げしゃ とほ ふん

じぎょうしょ そうげい しゃ りよう

えむけー　　　　かい

でんわ

せ いかつかいご て い い ん め い

しょくどうがいかん かい

げ ん か ん

【作業室】 
さぎょう しつ

２5

て ぃ ー え む お ー か ぶ し き が い し ゃ

かえ　　じゅんび

ふぁっくす

さぎょう ふん きゅうけい ふん

きたく



 

  

      

 【工賃】 月１０００円～２０００円（週５日 月２０日利用） 

<事業所内作業＞ ＜事業所外作業＞ 

 マンション清掃 ゴムバリ取り 畑・収穫作業 

＜あなたに目指してほしいこと＞ 

  

【昼食】 

お弁当注文の場合 外食の場合 調理の場合 

レクリエーション（外出・外食・テイクアウト・調理）は、月数回あります 

１食 ５5０円 

テイクアウトの場合 

【おやつ】【例】 

１回　１００円から　（実費の日もあります） １回 　実費 

担当者：松原  

作業やレクリエーション（お楽しみ）があります。 

皆さんの出来ることを伸ばせるようにがんばりましょう。 

たんとうしゃ まつばら

さぎょう たの

みな でき の

【例】 【例】 【例】 【例】 

１食 ５0０円 １食 　実費 １食 実費 

【外出】【例】 

こうちん つき えん えん しゅう にち つき にち りよう

じぎょうしょない さぎょう じぎょうしょがい さぎょう

せいそうと はたけ しゅうかく さぎょう

めざ

・毎日事業所に通いましょう。 

・スケジュール通りに進めましょう。 

・自分の出来ることを伸ばしましょう。 

まいにちじぎょうしょ かよ

どお すす

じぶん でき の

ちゅうしょく

べんとう ちゅうもん ばあい が い し ょ く ば あ いちょうり ばあい

がいしゅつ がいしょく ちょうり つきすうかい

しょく えん

ば あ い

れい

かい えん じっぴ ひ かい じっぴ

れい れい れい れい

しょく えん しょく じっぴ しょく じっぴ

がいしゅつ れい
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