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知多市健康グランプリ２０２６のエントリーを開始 
 

 

 

 

 

１ エントリー条件 

 知多市在住・在勤・在学の個人または団体で、エントリー時に３カ月以上身体活動（体操な

ど）を含む、健康づくりに取り組んでいること。 

 

２ エントリー方法 

 右の QRコードからオンライン申請、または 

保健センターやまちづくりセンターなどで配布する 

エントリーシートを記入して、保健センターへ提出  

 

３ エントリー期間 

 ６月１５日（月）～１０月１６日（金） 

 

４ スケジュール 

 (1) エントリー 

 (2) 審査 

    １次審査：健康推進課職員による書類審査を行います。 

    ２次審査：表彰候補となった個人および団体の所へ、活動状況の確認を行います。 

    ３次審査：２次審査の結果をもとに、表彰者を決定します。 

 (3) 表彰 

    個人の部・団体の部それぞれ上位３組を令和９年２月１３日（土）の表彰式で表彰しま

す。 

 

 

５ その他 

 エントリーしていただいた方全員に、あいち健康づくり応援カード「まいか」、健康グラン

プリ缶バッジをプレゼントします。 

 「まいか」を協力店で提示すると、さまざまなサービスが受けられます。 

健康推進課 
担当：健康づくり予防チーム  石川 

（０５６２－５４－１３００） 

 ウォーキングや筋トレ、体操などの健康づくりに自主的かつ積極的に取り組む市民や地

域団体などを表彰する、健康グランプリのエントリーを開始します。たくさんのエント

リーをお待ちしています。 

◀オンライン申請のQRコード 


