
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

あつまれ！スポーツ広場
ひ ろ ば

 

スポーツインストラクターに、「跳
と

び箱
ばこ

」のコツを教
おし

えてもらいました！ 

令和８年１月１８日（日） 

先生のお話を聞いて 
親子で準備運動 

お父さん・お母さんの跳び箱を 

跳んでみよう！ 

親子で 

ねことねずみ 

何段跳べるかな？ 


