
【日時
に ち じ

】令和
れ い わ

８年
ねん

６月
がつ

１４日
にち

（日
にち

） 

 

 

 

 

～体
からだ

を楽
たの

しく動
うご

かすコツを親子
お や こ

で教
おし

えてもらい、 

ストレッチやチアダンスを学
まな

びます～ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
知多市児童センター 
（ふれあいプラザ内） 

TEL０５６２－５４－１５３５ 

 

体
からだ うご たの

 

 

午前
ご ぜ ん

 １０時
じ

～午前
ご ぜ ん

１１時
じ

 

 【参加費
さ ん か ひ

】 

無料
むりょう

 

開始
か い し

時間
じ か ん

の 10分前
ふんまえ

までにお越
こ

しください 
 

【場
ば

 所
しょ

】 

児童
じ ど う

センター 
 

【対
たい

 象
しょう

】 

年少児
ねんしょうじ

～ 

小学
しょうがく

１年生
ねんせい

 

（申
もう

し込
こ

み順
じゅん

） 

【講 師
こ う し

】 

岸本
きしもと

聡
さと

美
み

さん 

坂倉
さかくら

菜々美
な な み

さん 
（ ピ ー チ ★ チ ア ー ズ

指導者
し ど う し ゃ

） 
 

【定
てい

 員
いん

】 

２０名
めい

  

＊年少児
ねんしょうじ

～小学
しょうがく

１年生
ねんせい

（保護者
ほ ご し ゃ

1名
めい

同伴
どうはん

） 

【申込
もうしこ

み】 

５月
がつ

５日
い つ か

（祝
しゅく

・火
か

） 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

から 

QRコード、 

児童
じ ど う

センターまで 

【持
も

ち物
もの

】 

タオル 

飲
の

み物
もの

  

動

きやすい服

装で参加 

      

＊上靴不要 


