
もしも地震
じ し ん

が起
お

きたら・・・ 

― 予防編
よぼうへん

 ― 

日頃
ひごろ

から家族
かぞく

で話
はな

し合
あ

い、役 割
やくわり

分 担
ぶんたん

を決
き

めたり、

家族
かぞく

が離
はな

ればなれになった時
とき

の連 絡
れんらく

方 法
ほうほう

や避難
ひなん

する場所
ばしょ

を決
き

めておきましょう。 

家
いえ

の中
なか

で倒
たお

れそうな家具
か ぐ

や家
いえ

の周
まわ

りで危
あぶ

ないとこ

ろがあったら直
なお

しておきましょう。 

非 常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

の準 備
じゅんび

やチェックをしておきまし

ょう。 


