
もしも地震
じ し ん

が起
お

きたら・・・ 

― 学校編
がっこうへん

 ― 

教 室
きょうしつ

では、すぐに 机
つくえ

の下
した

にもぐります。校 内
こうない

放 送
ほうそう

や先 生
せんせい

の指示
しじ

に 従
したが

い、落
お

ち着
つ

いて避難
ひなん

しましょう。 

裸足
はだし

で歩
ある

くと、割
わ

れガラスや食 器
しょっき

などでケガ
けが

をすることが

あります。安 全
あんぜん

のためスリッパや靴
くつ

を履
は

きましょう。 

廊下
ろうか

や 昇 降
しょうこう

口
ぐち

にいたら、窓
まど

ガラスが割
わ

れたり、下駄箱
げたばこ

やロッカーが倒
たお

れてくることがあります。近
ちか

くの 教 室
きょうしつ

に

入
はい

り、 机
つくえ

の下
した

にもぐりましょう。 

揺
ゆ

れが大
おお

きいと窓
まど

やドアが開
ひら

かなくなってしまうことがあ

ります 窓
まど

やドアを少
すこ

し開
あ

けて、避難
ひなん

する道
みち

をつくってお

きましょう。 


