
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疲れが取れにくい、体調を崩しやすい時に使える 

運動と食事のちょっとしたコツを学んで、健康な体を手 

に入れましょう 
 
 

 
 

 

 

山本
やまもと

 和恵
か ず え

 さん 
 

   ３００円（当日集金）     ふれあいプラザ ２階 集会室 

 

  ２５人（申し込み順）    どなたでも 

 

 １２月９日（火） ９：００から（定員になり次第終了） 

 

★ 動きやすい服装で参加してください。 

（簡単な運動を行います。）  

 

* 申込み・問合せ * 

 中部公民館（ふれあいプラザ内） 

（※ ９：００～１７：００ 月曜日休館） 

：０５６２－５４－１５３５ Ｆａｘ：０５６２－５６－２９１１ 

：ko-chu@city.chita.lg.jp 

日 時  

▼電子申請申込みフォーム ▼ 

窓口、電話、Fax、電子申請の 

いずれかでお申し込みください。 
 
（電子申請後、３日を過ぎても 

返信がない場合は、必ず電話で 

お問い合わせください。） 

（日本福祉大学スポーツ科学部助教） 
講 師  

参加費   場 所  

定 員   対 象   

申込み 

令和８年１月２５日（日）１０：００～１２：００ 


