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市民向けにペルー料理教室を開催 

１ 日時・場所 

 ６月２２日（日）午前１０時３０分～午後１時 

つつじが丘コミュニティセンター ２階 調理室 

 

２ 講師 

ソニア ガライさん 

（ＡＥＬＵ Ｃｈｉｔａ会員、ペルー出身） 

 

３ 内容 

 鶏肉を黄色い唐辛子とクリームで煮込んだ料理「アヒ・デ・ガジーナ」のほか、ペルーで愛

されている伝統的な家庭料理を作ります。アヒ・デ・ガジーナの「アヒ」は唐辛子、「ガジー

ナ」は雌鶏という意味で、スパイシーですがマイルドな味わいの料理です。一緒に食事をした

り、ペルーのポピュラーな飲み物インカコーラを飲んだりして、ペルーの食文化に触れます。 

４月１日現在、知多市に住むペルー国籍の市民は１５１人で６番目に多い国籍となっていま

す。ペルー出身の方と交流を通じて、多文化共生社会の実現を目指します。 

 

４ 参加者 

２１人（日本１２人、ペルー６人、ベトナム１人、ブラジル２人）※受付は終了しています。 

 

５ 知多市国際ネットワーク協議会（ＡＥＬＵ Ｃｈｉｔａ）について 

国籍や文化の違いを超え、誰もが暮らしやすい社会を目指して、外国人市民の会員と日本人

市民の会員とで活動している団体。 

外国人の子どもの居場所づくり(外国人子どもサロン、夏休み宿題サロン、クリスマス会)、

防災について学ぶ機会づくり、外国人市民と日本人市民が交流する機会づくり、多言語による

情報発信などの取り組みを行っています。 

市民協働課   
担当：協働まちづくりチーム 田中   

（０５６２－３１－０３８２） 

市民活動団体「知多市国際ネットワーク協議会（ＡＥＬＵ Ｃｈｉｔａ）」と市が協力し

て、市民を対象にしたペルー料理教室を開催します。ペルー出身の方からペルーを代表する

郷土料理を教わりながら交流し、多文化共生の意識を醸成することを目的としています。 

▲昨年度実施したブラジル料理教室の様子 


