
男女共同参画

～わたしたちにできること～

ってなんだろう？

男女共同参画啓発パンフレット 知多市

みなさんは、男女共同参画という言葉を知っていますか。

男女共同参画は、人々が性別にとらわれず対等な立場で、ともに支えあい

それぞれの個性と能力を発揮できる社会を目指す考え方のことをいいます。

知多市では「だれもが自分らしく生きられるまち」を目標に男女共同参画を

推進しています。



性の多様性を知ろう

「LGBTQ」という言葉を知っていますか

知多市の取組

例えば、身体は男性だが

心は女性、男女とも恋愛対

象になり、しぐさや身なりは

女性という人

性には、複数の要素があるといわれています。各要素の組合せは様々であり、一人一人の

性のあり方は多様です。こうした性のあり方を「セクシュアリティ」といいます。

パートナーシップ・ファミリーシップ宣誓制度 ジェンダーレス制服

様々な事情により婚姻制度を利用できない、

しない2人が、お互いを人生のパートナーとして

共同生活を行うことを約束した

関係であることを市が証明する

制度です。

これにより家族に限られてい

た生活に関する様々な手続きが

できます。

市内中学校では令和７年度から新制服を導入し、性別に

関係なく組合せを自由に選択できます。防寒対策・動きやす

さ・多様性を意識した性差の少ないジェンダーレス制服です。

この制服選択により一人一人が

尊重され互いの多様性を認め合う

きっかけになることを期待します。

男性 女性

虹色は「LGBTQ」の象徴です
レズビアン（女性の同性愛者）

身体の性（生物学的性）

身体的構造の性を指します。多くの場合、

生まれ持った外性器・内性器などにより判断

されます。戸籍上の性別は、この生物学的

性に基づいて出生時に割り当てられたもの

です。

心の性（性自認）

自分自身の性別をどのように認識してい

るのかという要素です。出生時に割り当て

られた性と同じ性自認を持つ人もいれば、

異なる性自認を持つ人もいます。

好きになる性（性的指向）

どのような性別の人を恋愛・性的対象とする

のかという要素です。異性を好きになる人も

いれば、同性や両性を好きになる人もいます。

また、他者に対して恋愛感情や性的な感情を

抱かない人もいます。

表現する性（性別表現）

服装やしぐさ、言葉遣いなどをどのように

表現するのかという要素です。性自認・

生物学的性と同じ性表現をする人もいれ

ば、異なる人もいます。

身体の性
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心の性

★

好きになる性

★

表現する性

★

日本ではLGBTQの人たちは約10人に1人※と

いわれています。それは左利きの人の割合や血液

型がAB型の人の割合と同じくらいです。自分の

周りには「いない」と思っていても「言えない」だけ

かもしれません。

※「電通LGBTQ＋調査2023」より

セクシュアリティを4つの要素で考える
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ゲイ（男性の同性愛者）

バイセクシャル（両性愛者）

トランスジェンダー （心の性と身体の性の不一致）

クエスチョニング
（性的指向や性自認がまだはっきりとしていない人）



らしさってなんだろう

人それぞれ性に対する意識や行動は違います。個性やお互いの能力を認め合って自分らしく生きること

が大切です。男/女はこうあるべき、という無意識の思い込み・偏見（アンコンシャス・バイアス）は人との

関係に支配関係を生み出すかもしれません。自分だけではなくみんなが「自分らしく」を大切に生きられる

よう認め合えると良いですね。

チェックしてみよう

「ジェンダーギャップ指数」

世界１４６か国を対象に経済、

教育、健康、政治の4分野につい

て男女格差の度合を示す指数。

２０２４年の日本の順位は、

１4６か国中１１８位（先進国では

最下位）です。

世界と比べると、日本はまだま

だ男女平等とはいえません。

アイスランド

フィンランド

ノルウェー

ニュージーランド

スウェーデン

世界146か国のジェンダーギャップ指数

出典：2024世界経済フォーラム

日本は遅れている

あなたは何が好き？得意なことは？

□ 「男らしく」「女らしく」と、思うことがある。

□ 看護師、保育士は女性の方が向いている。

□ 農業、漁業は男性の方が向いている。

□ 力仕事は女性より男性の方がするべきだ。

□ 家事や子育て、介護は女性がするものだ。

□ 野球やサッカーは男性のするスポーツだ。

順位と国名

118位 日本

あなたは性別による無意識の思い込みがあるかな

分野ごとの順位

分野 順位

経済
労働力・賃金格差の男女比など 120位

教育
識字率・就学率など 72位

健康
出生時性比・平均寿命 58位

政治
国会議員・官僚の男女比など 113位

１つでも当てはまった人は
いませんか。
もしかしたら知らないうち
に誰かを傷つけてしまう
かもしれません。

理科や数学

が好き

料理やお菓子

作りが好き

子どもが

大好き

ファッション

やおしゃれに

興味がある

掃除、洗濯

が好き

人のお世話を

するのが好き

「男の子だから」「女の子だから」と決めつけないで、どんな仕事
でも性別に関係なく好きなこと、 興味のあることなど自分が本当
にやりたいと思うことにチャレンジする事が大切です。



男女共同参画センター 「ウイズ」

ってどんなところ

「ウイズ」の主な5つの事業

男女が互いに尊重し合い、性別にとらわれ

ることなく個性と能力を十分に発揮できるまち

を目指しています。

自由に気軽に訪問できるような「人と情報

のネットワーク」の拠点となれるよう、名称を

「ウイズ」としました。

・女性のためのカウンセリング

・多彩なテーマの講座

・男女共同参画センターだより「ふらっと」の発行

・ウイズライブラリーにて図書の貸出し

・男女共同参画に関するさまざまな情報発信

不安や悩みがある時はひとりで悩まず相談してみましょう

詳細はそれぞれの2次元コードより確認してください
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