
 
 
準備するもの【３歳未満児】 
 

＜毎日持ってくるもの＞  

 

 

エプロンとおしぼり 

 

 

・給食やおやつの時に衣服の汚れや口、   <エプロンの作り方> 

手等を拭くのに使用します。 

・保育時間が１８時までの方は１日各３枚、 

１８時以降の保育を利用の方は各４枚を 

用意してください。 

・エプロンのゴムはお子さんのサイズを 

確かめて長さの調整をしてください。 

ゴムは洗濯を繰り返すうちに伸びきって 

しまいますので時々つけかえてください。 

・市販のエプロンの場合は『袖のないもの』、『シリコン製等やわらかい

素材で丸められるもの』、『長さが３０ｃｍ位』のものを用意してくだ

さい。 

・おしぼりは、３０ｃｍ位のハンドタオルでお願いします。 
 

手拭きタオル 

               

・手を洗った後に使用します。清潔を保つために個人もちにします。 

・タオルかけにかけられるよう、図のようにヒモをつけてください。 

 

濡れ物入れ 

(ビニール袋) 

 

・使いまわしのきく袋を用意していただいても結構です。 

・登園したら、濡れ物用のかご等にかぶせて、準備してください。 

 

おしりマット 

 

・オムツを替える時、パンツを脱いで用をすませる子は、床にお尻をつ

ける事がないようにこのマットの上で替えます。 

＜おしりマットの作り方＞ 

① ハンドタオル（３０ｃｍ位の厚手のもの）を用意する。 

② 表（おしりを付ける面）になる方に「おしりマット」と「名前」を

記入する。 

 

 

ハンドタオルの輪に

ゴムを通す。 

なまえ 

 おしりマット 

なまえ 

なまえ 

なまえ 

なまえ 



 

 

＜持ち帰ったら補充してほしいもの＞  

 

おむつ 

   
◆紙おむつ 

・名前はおしり側に大きく記入してください。 

・発達に応じて『トレーニングパンツ』または『パンツ』を使用します。 

・紙おむつ１０枚を個人用のカゴの中へ入れてください。 

ぬれた時の不快感や、オムツを替えてもらった時の気持ち良さ等、自

分で感じ取る感覚を大切にし、自立に向けて保育していきたいと思

います。個人差があると思いますが、オムツはこまめに替えますので

多めに持ってきてください。 

・使用済の紙おむつは園で回収・処分します。（おむつバケツは必要あ 

りません） 

◆布おむつ 

 個別に御説明します。 

赤ちゃんお尻拭き 

（おしり拭きナップ） 

・大便の後、お尻をきれいにします。使用頻度により補充をお願い

します。 

 

お尻拭きタオル 

 

・お尻が汚れた時に、シャワーをします。お尻拭き用として使用します

のでフェイスタオル(３０ｃｍ×８０ｃｍ位)のサイズのものでお願

いします。“おしりふき”と書いてください。 

・トイレの所定の位置に準備してください。 

・オムツがとれる頃に担任の方から持参のお願いをします。 

着替え   

 衣服上下・肌着・靴下 

 

・安全上フード付きでない衣服。 

・食後や遊びの後等、日中の生活の中で着替える回数も多いため、肌着、

衣服上下等いずれも３枚以上お願いします。 

また、脱ぎ着も徐々に一人でできるようにしていく時期ですので、脱

ぎ着のしやすいもの、動きやすいもの、お子さんのサイズに合ったも

のにしてください。 

・汗をかきやすいので、体温調節のためにも肌着は着せるとよいでし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

なまえ 

おしりふき 

なまえ 

  



 

 

＜園で預かり、週末に持ち帰ります＞ 

 

掛布団・敷布団 

  

 

 

 

 

 

 

 

・布団カバーをはずした時にも誰のものかわかるように、布団本体にも

記名をお願いします。 

・敷布団・掛布団にはカバーをかけ、夏用・冬用は各自調整して準備し

てください。 

・布団は毎週休み前に持ち帰り、日光に当てて干して、カバー等はすべ

て洗濯してください。 

 

 

・敷布団を二つに折りたたんだ時にわかりやすいように、敷布団裏面の

中央部にも名前を書いてください。 

 

帽子 

 

 

 

 

   ０、1歳児使用 

・日よけ・防寒・安全のために使います。 

・洗えるもの、季節に応じた素材のものを御用意ください。 

・お子さんの頭のサイズに合わせてゴムをつけてください。 

ゴムがのびてきたら早めに補修してください。 

・２歳児は市指定のたれ付きカラー帽子を購入してください。 

上靴 

２歳児使用 

・上靴（バレーシューズ）を用意してください。 

 

「かかと」と「足の甲」部分の２か所に名前を書いてください。 

＊かかとに紐の輪をつけると履きやすくなります。 

 

 

＜週末も持ち帰らず、園でお預かりするもの＞ 

体温計 ・電子体温計で脇の下で測るものを用意してください。 

 

 

 

 

敷布団 

な

ま

え 

なまえ 

なまえ 


