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知多市糖尿病セミナーを開催 
 

 

 

 

 

１ 開催日時・場所 

１２月２２日（日）午後２時～４時 

勤労文化会館 やまももホール 

 

２ 対象・定員 

市内在住で糖尿病予備軍の方や糖尿病について興味のある方  

１５０人（定員に達したため申し込み終了） 

 

３ 内容 

１４：００ 開会 

１４：０５ 講演「糖尿病とともに健康になる」（公立西知多総合病院 糖尿病・内分泌内科 

主任部長 加藤二郎（かとうじろう）先生） 

１４：３５ 糖尿病に関する質疑応答 

１４：５５ 休憩 ※休憩中に食事クイズ実施 

１５：１０ 講話＆実技「血糖を下げるのに効果的な運動とは？！」（健康運動指導士 尾関

明美（おぜきあけみ）先生） 

１６：００ 閉会 

※体験コーナー（血糖自己測定、歯周病チェック、筋肉量チェック、栄養相談）は、１３：３

０～１４：００、１４：５５～１５：１０に実施 

健康推進課 
担当：成人・高齢者保健チーム 稲葉 

（０５６２－５４－１３００） 

 知多市は、愛知県の平均と比較して若い年代での高血糖の割合が多く、７５歳以上の糖

尿病のある人の数は年々増えています。そこで、市民の健康課題である糖尿病を予防する

ため、知多市糖尿病セミナーを開催します。 

セミナーでは公立西知多総合病院の糖尿病専門医である加藤二郎先生を講師に迎え、

「糖尿病とともに健康になる」をテーマにお話しいただきます。 

▲５年度のセミナーの様子 


