
知多市市民活動センター

  2日.9日
  16日.23日

開放日

2
3日.10日
　  　17日
（24日は休館）

(1階 交流室：21席)

月曜学習室のお知らせ

12

月曜日16:00~20:30
(入場20:00まで)

12月～2月

期間限定

多くの方に市民活動センターを知っていただく機会として、
会議室3と交流室を学習スペースとして無料開放します。

試験勉強やコワーキングスペースとして是非ご利用ください！

対象：中学生以上
　　　　社会人も可

6日.20日
　 　 27日

1（30日は休館）

（13日は休館）

(2階 会議室3：12席)

Wi-Fi完備
飲食可

月

月

月



18:00－19:00
12/16 月

講師：吉田哲男さん
定員10名

年賀状データ作りにチャレンジ！
　スマホをご持参ください。

月

誰でもできるセルフケア

1/20

講師：菊谷千恵さん
定員10名

セルフケアを習慣にして
　健康な心と体を作りましょう。
動きやすい服装でご参加ください。

19:00－20:00

月2/10

講師：生田祐江さん
定員10名

身体のゆがみをとるコツを学びます。
資料代300円をご準備ください。
動きやすい服装でご参加ください。

18:00－19:00

学習の息抜きに！
学習を待っている保護者の方も！
“ほっと”するイベント同時開催！

正しい姿勢ゆがみとりのコツ

お問合せ
市民活動センター 市民活動室
担当 / 山森

主催：知多市　
企画運営：市民活動支援事業実行委員会

イベントの申込みは不要です。
　開始時間までにお越しください！

● 朝倉駅から徒歩10分
● 寺本駅から徒歩13分
● 無料駐車場有

市民活動センターってどんなところ？

会 場
市民活動センター2階

 会議室1

○　印刷機の利用や会議室などが利用できます。
○　イベント情報や助成金情報などを提供しています。
○　市民活動する人同士の情報交換の場をつくっています
○　活動を始めたい方や、団体運営について相談できます。

市民活動する人たちを
応援しています！

市民活動に関わる3団体が連携して
センター運営を行っています！

特定非営利活動法人市民大学ちた塾
知多市社会福祉協議会 総合ボランティアセンター
特定非営利活動法人地域福祉サポートちた

tel  0562-31-0381
mail chitanpo@ma.medias.ne.jp

電子年賀状づくり

Instagram


