
知����活動センター

  2⽇.9⽇
  16⽇.23⽇

開�⽇

2
3⽇.10⽇
    17⽇
（24⽇は休�）

(1� �流��21�)

⽉����のお知らせ

12

⽉�⽇16:00~20:30
(�場20:00まで)

12⽉〜2⽉

期間��

�くの�に��活動センターを知っていただく��として、
���3と�流�を��スペースとして�料開�します。

����やコワーキングスペースとして是�ご利⽤ください�

���中�⽣�上
    ���も可

6⽇.20⽇
    27⽇

1（30⽇は休�）

（13⽇は休�）

(2� ���3�12�)

Wi-Fi��
��可

⽉

⽉

⽉



18:00−19:00
12/16 ⽉

�師�吉⽥�男さん
�員10�

年賀状データ作りにチャレンジ�
 スマホをご持�ください。

⽉

�でもできるセルフケア

1/20

�師�菊�千恵さん
�員10�

セルフケアを��にして
 ��な�と体を作りましょう。
動きやすい服�でご��ください。

19:00−20:00

⽉2/10

�師�⽣⽥�江さん
�員10�

�体のゆがみをとるコツを�びます。
�料代300円をご��ください。
動きやすい服�でご��ください。

18:00−19:00

��の�抜きに�
��を待っている保�者の�も�
“ほっと”するイベント同時開��

正しい��ゆがみとりのコツ

お問�せ
��活動センター ��活動�
担当 / ��

主��知�� 
�������活動�援事業�⾏�員�

イベントの申�みは不�です。
 開�時間までにお�しください�

● ���から徒�10�
● ���から徒�13�
● �料�⾞場有

��活動センターってどんなところ�

� 場
��活動センター2�

 ���1

○ ���の利⽤や���などが利⽤できます。
○ イベント情�や助成金情�などを提供しています。
○ ��活動する�同⼠の情���の場をつくっています
○ 活動を�めたい�や、団体��について相�できます。

��活動する�たちを
�援しています�

��活動に�わる3団体が��して
センター��を⾏っています�

����利活動����⼤�ちた�
知������協�� ��ボランティアセンター
����利活動��地域��サポートちた

tel  0562-31-0381
mail chitanpo@ma.medias.ne.jp

電�年賀状づくり

Instagram


