
部活動改革と
休日の活動について

知多市 学校教育課
生涯学習スポーツ課



本日の資料

市ホームページへ掲載しています。
次の二次元コード（QR）を読み取っていただくと
閲覧可能です。

ぜひご覧ください



１ 国の方針



１ 国の方針①

◎スポーツ庁、文化庁（R4年１２月）

学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に
関する総合的なガイドライン



１ 国の方針②

・令和５年度～令和７年度「改革推進期間」と位置づける

・休日の部活動の地域クラブ活動 への移行

「地域の実情等に応じて可能な限り早期の実現を目指す」

※地域によるスポーツクラブや文化芸術活動のこと

学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に
関する総合的なガイドライン

※



２ 知多市の現状



２ 知多市の現状①

市内学校の部活動は、延べ１８種目
（運動部１２種目 文化部６種目）

部活動への所属は、希望制（市内全校）

所属率 ８６．９％ 所属人数２，037人

令和６年６月時点



２ 知多市の現状②
【部活動・課外活動の指導時間・休養日等に関するガイド

ライン（一部抜粋）】

・計画的に週２回以上の休養日を設ける
（原則的に「平日に１日」「土日のいずれか１日」）

・土、日曜日に終日練習は行わない

・午後の部活動は、５時までとする

・朝の部活動は行わない



部活動がなくなった場合、空いた
時間をどのように活用しますか？

２ 知多市の現状③
①スポーツ活動や文化

芸術活動をしたい

9%

②家で勉強をしたい

12%

③塾や習い事をしたい

5%

④友達と遊びたい

22%
⑤家族と過ごしたい

9%

⑥テレビ、ゲーム、

趣味にあてたい

28%

⑦睡眠時間

を増やしたい

14%

⑧その他

1%

子どもたちの時間の
活用方法は、

令和５年度知多市部活動地域移行・地域連携に関するアンケート結果より



スポーツ活動や文化芸術活動が盛ん！

２ 知多市の現状④

＜スポーツ・文化団体の市登録数＞
一般団体：１４４団体 ジュニア団体：７４団体

＜知多市と関わりのあるプロスポーツチーム＞
・名古屋オーシャンズ（フットサル）
・大同特殊鋼知多レッドスター（バレーボール）



３ 知多市の方針



３ 知多市の方針①

令和７年９月から

休日の部活動を廃止

時間を有効活用
したいな



３ 知多市の方針②

休日は地域クラブ活動への参加を推奨

「習い事」のイメージだね
何に参加しようかな？



３ 知多市の方針③
市内で活動しているスポーツ団体や文化芸術団体、

ボランティア活動などに参加できる機会を情報発信



４ 団体の調べ方



４ 団体の調べ方！①

二次元コード

（QR）を

読み取り



４ 団体の調べ方！②
やってみたい種目や
活動はあったかな？

気になる団体の

詳細を確認！



４ 団体の調べ方！③

よし、探して
みよう♪



5 団体を立ち上げたい



５ 団体を立ち上げたい

(1) 小学生から高校生までを対象とする文化事業を行う活動
(2) 活動拠点が市内にある活動
(3) 会員等の多数が市内在住者で、かつ、１０名以上で構成される団体が行う活動

【ジュニアサークル（文化）の条件】

【ジュニアスポーツ団体の条件】

(1) 団体の登録人数が１０人以上であること
(2) 年間を通しての活動日数がおおむね２４日以上であること
(3) 保護者が運営組織を作っていること
(4) 当該スポーツの指導資格を有する者、指導者講習会を受講した者

又はこれに準ずる者がいること
(5) 団体の経費が主に会費により運営されていること



５ 団体を立ち上げたい

自ら団体を立ち上げることも可能！
生涯学習スポーツ課までご相談ください

スポーツ団体 → 生涯スポーツチーム
（メディアス体育館ちた内）

文化芸術団体 → 生涯学習チーム
（知多市市民活動センター内）



6 ご質問について



６ ご質問について

入学説明会終了後、tetoruにて質問事項の受付用
URLを送付しますので、ご入力ください。

寄せられたご質問は、３月下旬に市ホームページで
一覧にして回答します。

締 切 ２月16日（日）まで


