
こども家庭センターは

妊娠・出産・子育てについて

の総合的な相談窓口です。

産前産後のからだやこころのこと

お子さんのこと

育児のこと

家庭の心配ごと

どこに相談してよいかわからない

子育てや子どものこと . . . など、

気になることをお聞かせください。

こども家庭センターが中核となり、

地域の様々な施設や機関と連携・

協力をし、切れ目のない支援を行

います。

●子ども若者支援課（知多市役所）

〒478-8601 知多市緑町１番地

（０５６２）３６－２６５７

●健康推進課（保健センター）

〒478-0017 知多市新知字永井２番地の１

（０５６２）５４－１３００

●子育て総合支援センター（ぽぽらす）

〒478-0028 知多市岡田緑が丘２２－１

（０５６２）５４－１２００

月～金曜日 9:00～17:00

(祝日・年末年始を除く)



家族のこと産後のこと

妊娠のこと 子育てのこと
・思いがけない妊娠

・母子健康手帳の交付を受けたい

・妊娠中や産後のからだやこころのこと

・相談できる人がいない

・身近な協力者がいない

・相談日や教室について知りたい

・産後のからだやこころのこと

・なんとなく気分が落ち込む

・授乳について

・赤ちゃんとの生活について

・赤ちゃんの世話について

・子どもの発育・発達が気になる

・しつけについて知りたい

・子育てがつらい、イライラする

・家でゲームばかりしている

・子どもにどう接していいのか

迷ってしまう

・親子関係や夫婦関係に悩みがある

・近所の家から怒鳴り声や泣き声が

聞こえて心配

ぼくのこと・わたしのこと
・父と母のケンカを見るのがつらい

・親から暴言や暴力を受けている

・家に帰りたくない

・自分の居場所がない

・親の代わりにきょうだいや家族の

面倒をみている
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