
 

 

     

       

   

        

 

 

    

        

         

                     

第３号                              中部公民館だより                   ２０２５年３月 (２) 

中山健康体操 

芸事に携わる祖父の姓を講師が受け継いだ

体操サークル。市の体育館や福祉会館等でも

活動中。ふれあいプラザの集会室で、毎週火

曜日に５０人程の会員が体操を行っている。 

 

定
期
利
用
団
体
紹
介 

会
員
に
元
気
を
届
け
な
が
ら
、
楽
し
む 

中
山
健
康
体
操
で
は
、
ケ
ガ
や
病
気
の
予
防
、
体
力
強
化
に
つ
な
が

る
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。
全
身
く
ま
な
く
動
か
し
て
、
筋
力
等
の
強

化
を
図
り
ま
す
。 

 

体
操
中
は
、
明
る
さ
、
元
気
さ
、
勤
勉
さ
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
な

が
ら
、
会
員
の
皆
さ
ん
に
元
気
を
届
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
自
分

自
身
が
楽
し
む
こ
と
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。 

 
 

先
日
、
公
民
館
体
験
講
座
の
講
師
を
務
め
ま
し
た
。
身
体
の
し
く
み

や
体
操
に
よ
る
効
能
を
伝
え
な
が
ら
、
講
義
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者

は
、
熱
心
に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
、
元
気
な
人
が
た
く
さ
ん
い
る
町
に

し
た
い
で
す
ね
。 

 

■インタビュー 

中山健康体操講師 

藤井 容子さん 

１２月８日に公民館体験講座を行いました。今回は中

山健康体操の藤井先生に講師を依頼しました。 

普段の活動や講座の講師の感想を藤井先生に伺いま

した。写真はその時の様子です。 

■会員インタビュー 

平松 登喜子さん 活動歴約２２年 

ひざが痛いと思っていたところ、藤井先生に声をかけてもらった

ため体操を始めた。体操を続けてひざの調子もよくなった。 

 

森 武子さん 活動歴約２０年 

平松さんに誘われて体操を始めた。会員と顔見知りになって、お

しゃべりしながら体操できるのが魅力と感じている。 

 

森さん 平松さん 


