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Ϛッϓ্には、広告掲載いただいたࢪઃのΈදࣔしています
このページは有料広告掲載ページですපӃɾҩӃɾࣃՊɾༀہϚοϓ

気持ちよく眠りにつくために

৸るલには、಄΍体をڵฃさせるܹࢗをආけましΐう。೤い
お෩࿊も、৯事もब৸の2࣌ؒલまでにすませましΐう。༦৯
事΍झຯに຅಄することも、心਎ともに活動的なঢ়ଶ࢓にޙ
にして຾りにくくさせます。֮ ੧࡞用のあるコーώー΍お஡
は5ʙ6࣌ؒલから、また、た͹こも͑߇ましΐう。

寝る前には刺激を避ける

心と体のリラクゼーション法

؆୯なٵݺ๏で、体のۓுを΄͙してΈましΐう。
ۤ。をܰくあけて、ϋΝーとためଉをついてくださいޱ しくならないఔ౓に
௕くଉをుいたら、গしଉをࢭめてٳΈます。ଉをٵうのはࣗવにまか
せ、ͬٵたら、またϋΝーとుいてٳΉ、というのを܁りฦします。ుくଉ
にू中するのがポインτ。ؾ෼がམͪணくまでԿճでも΍ てͬΈましΐう。

リラックス呼吸法

94

２３１１知多市(SG40)企画後半.indd   �4 2023/0�/14   16:05:05
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ۤ。をܰくあけて、ϋΝーとためଉをついてくださいޱ しくならないఔ౓に
௕くଉをుいたら、গしଉをࢭめてٳΈます。ଉをٵうのはࣗવにまか
せ、ͬٵたら、またϋΝーとుいてٳΉ、というのを܁りฦします。ుくଉ
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஌ଟࢢ಺ͷ਍ྍॴɾපӃҰཡ ஌ଟࢢ಺ͷࣃՊҩӃҰཡ
ྩ࿨̑೥��݄ࡏݱ ྩ࿨̑೥��݄ࡏݱ

ҩӃ໊ ॴࡏ地 ి࿩൪߸
αザンクϦχック��ίーεταςϥイτ 大૲ࣈ大੉ ��7�� ��6�������2�

知多ࡍࠃ内Պ ീ഼ࡉࣈ見 ���� ��ΞτレҪ上Ϗϧ�֊ ��62��������

৽෣子؟Պҩ院 ৽෣子ࣈ大2�6�2ޱ ��6���������

஛内クϦχック ৽知੢町 ��� ��62��6�26��

஛内ҩ院 ീ഼ࣈ൒ా道 2� ��62��������

৿ాҩ院 ৽知ࣈ美ೱ઒� ��62��������

中Ҫ内ՊクϦχック 日௕ࣈਆࢁ൞ �2��� ��6���2��2��

੢知多ϦϋϏϦςーγϣンප院 Ԭాࣈ໺࡚ �� ��62��������

清ਫέٰ੔形֎Պ 清ਫがٰ 2���� ��62�����222

知多ࣖඓҺ޴ՊクϦχック にしの台 ������� ��62�����777

つつじがٰこどもクϦχック つつじがٰ ��2��� ��62��������

੨ࢁ਍ྍ所 Ѵೆ 2����� ��6�����2���

കがٰクϦχック ৽知ּࣈ取 2��� ��62��������

レデΟーεクϦχックాݪ 寺本৽町 ���72 ��62��6�����

日௕台フΝϛϦークϦχック 日௕台 76��� ��62��������

いͥき内ՊクϦχック Ḷがٰ 2���7 ��62��������

知多਍ྍ所 ീ഼ݹߥࣈ前 7� ��62��2�7�6�

༑ాクϦχック ৽෣子ࣈ明知ࢁ���� ��6���������

৽෣子ϝンタϧクϦχック ৽෣子ࣈ大੉ 2����2 ��6�������7�

知多小ౢ記念ප院 ৽知ࣈӬҪ 2�� ��62����2���

ਛ・ൻ೘器ՊひらのクϦχック ৽知台 2���26 ��62��������

安౻ҩ院 Ԭాా޲ࣈ ���� ��62��������

内ࢁクϦχック 寺本৽町 ���22 ��62�����6�2

クϦχックひらまつ Ԭాࣈӽ地 7��� ��62��������

おのうちൽフՊ Ѵೆ 2���� ��6�����227�

いえだ੔形֎ՊϦϋϏϦクϦχック ৽知੢町 ����� ��62�����77�

ΦーγϟンΩッζクϦχック 大૲ࣈ大੉ ��7�� ��6������627

さかきばらフΝϛϦークϦχック 平໺ 2����� ��62�������2

༄ᖒクϦχック 朝倉町 ��� ��62��7�67��

ԬాクϦχック つつじがٰ ����� ��62����672�

平クϦχック Ѵ ����� ��6������7��

知多αザンクϦχック ೆപ୩৽ւ ����� ��6���������

ൽෘՊҩ院ޱా ৽知台 2����2 ��62��������

知多؟ՊクϦχック ৽知౦町 ��7�� ��62��������

ϝンタϧクϦχック��ナイΞちた ৽知੢町 ��� ��62��7��2��

৽知台ࣖඓҺ޴Պ ৽知台 2����� ��62����27��

౦ւ知多クϦχック 日௕ࣈ৓見ࡔ ��� ��6���������

ϝデΟΧϧαςϥイτ知多 ೆപ୩৽ւ ����� ��6�����26��

ެ立੢知多૯合ප院 ౦ւࢢ中ϊ஑ ����� ��62��������
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஌ଟࢢ಺ͷ਍ྍॴɾපӃҰཡ ஌ଟࢢ಺ͷࣃՊҩӃҰཡ
ྩ࿨̑೥��݄ࡏݱ ྩ࿨̑೥��݄ࡏݱ

ՊҩӃ໊ࣃ ॴࡏ地 ి࿩൪߸

おのうちࣃՊ・ڲ正ࣃՊ ৽෣子ࣈೆ੢ా 2��� ��6���2��2�7

ՃࣃݹՊҩ院 清ਫがٰ ������ ��62��������

広見ࣃՊߢޱ֎Պ ৽広見 ��6 ��6���������

໳ҪࣃՊҩ院 ৽知ࣈ࿬ౡ 6��� ��62�������2

ُҪࣃՊ にしの台 ��2��� ��62�����266

小੢ࣃՊҩ院 にしの台 ������� ��62��6�����

小৿ࣃՊҩ院 ৽知ࣈඉ೭7ޱ��� ��62�����6��

ごんだࣃՊҩ院 Ḷがٰ 2��� ��62������7�

ླ໦ࣃՊクϦχック にしの台 ��2��2�7 ��62����2���

清ଇࣃՊ 日௕ࣈ੺ࡔ �6�6 ��62��6��2��

ӬాࣃՊクϦχック ৽෣子ࣈ明知��2ࢁ�� ��6���2�6���

ちた中ଜࣃՊ ೆപ୩ ����2 ��6������27�

にしかわデンタϧクϦχック 朝倉町 ����2 ��62�������2

γンデンࣃՊ ݪ ����� ��62��������

দాࣃՊҩ院 Ԭాࣈ։戸 �� ��62�����2��

おひさまࣃՊ・こどもࣃՊ Ѵ 6��� ��6������6��

日௕台ࣃՊҩ院 日௕ࣈ高ๆ࿬ ����� ��62��6�����

օ઒ࣃՊҩ院 ೆപ୩౦ࡔ ��227 ��6������2��

ଜ上ࣃՊҩ院 大૲ࣈ大੉ ��6 ��6��������2

৽෣子ࣃՊ 大૲ࣈ大੉ ����� ��6������6��

৿ాࣃՊҩ院 ৽知ࣈ美ೱ઒� ��62����2���

໼ӬࣃՊ ീ഼ࣈ前ా ���� ��62��������

やまもとࣃՊҩ院 つつじがٰ ���6��� ��62������7�

わにべデンタϧクϦχック ৽知౦町 ������ ��62����626�

ެ立੢知多૯合ප院 ౦ւࢢ中ϊ஑ ����� ��62��������

Պҩ院ࣃޱࢁ ീ഼ࣈ౦ਫ代 �6 ��62��������

さいだࣃՊҩ院 つつじがٰ ��2��6 ��62��6���6�

Ճ౻ࣃՊҩ院 ീ഼ࣈ小ࠜ ��2 ��62��2��72�

生ڠひまわりࣃՊ ৽知౦町 2��7��� ��62�����7��

஛内ࣃՊҩ院 Ԭాࣈ໺࡚ �� ��62�������6

たつみがおかࣃՊ Ḷがٰ ����2 ��62��������

中部デンタϧクϦχック ീ഼ࣈງ೭内 ��� ��62��������

ナΨイηンτϥϧࣃՊ ৽知ࣈӬҪ ���2 ��62��6��2��

ΏうࣃՊクϦχック ീ഼ࣈ౵Ԭ ���� ��62��������
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঎޻ձは、地域の঎ۀ޻のৼڵとॅΈよい地域ͮくりにد༩するたΊ、
঎ऀۀ޻によ てͬ組৫さΕた૯合ஂࡁܦମです。

஌ଟࢢ঎޻ձ

本঎޻ձ地۠಺で事ۀをӦΉ঎ऀۀ޻なら๏ਓ、ݸਓ事ۀओを໰わͣ
ごೖձして௖͚ます。おܰؾにお໰い合わͤԼさい。

˟���������஌ଟࢢ৽஌ࣈԼ৿���� 5&-   ������������  '"9 ������������
IUUQ���XXX�DIJUB�TDJ�DPN�

஌ଟࢢ঎޻ձ

ڞ ࡁ ੍ ౓

事ऀۀのたΊのࠃのୀ৬੍ۚ౓でઅ੫ޮՌもあるʮখن
໛ࡁڞۀاʯなͲ各छ੍ࡁڞ౓をご用ҙしています。
ৄ、さΕる場合がありますのでߋ౓の಺༰はਵ࣌ม੍ࡁڞ※ ࡉ
は঎޻ձまでお໰い合わͤԼさい。

金 ༥ ૬ ஊ

঎޻ձは事༷ऀۀの一൪਎ۙな相談相手です。
事ۀ༥ࢿのことなら঎޻ձへご相談Լさい。
※༥੍ࢿ౓の಺༰はਵ࣌มߋ
さΕる場合がありますので、
ձまでお໰い޻は঎ࡉৄ
合わͤԼさい。

ه ா ૬ ஊ

ओで࣍の৚݅をຬたすํۀਓ事ݸ
˔ৗ࣌࢖用するैۀһʢՈ଒、ྟ ࣌、
୹࣌ؒब࿑ैۀһをআくʣが、ۀ޻においては��ਓҎ
Լ、঎ۀɾサーϏスにおいては�ਓҎԼの੨৭ਃ告ऀ

˔੫ཧ࢜の関༩をड͚ていないํ
˔೥ؒ事ۀॴಘֹۚが���ສԁҎԼのํ

ର৅

˔ຖ ʢִ݄݄でもՄʣ、঎޻ձにۚݱग़ೲாʢ঎޻ձ専用
用ࢴまたは専用Τクηϧデータʣ、༬ۚ௨ா౳をごఏग़
いただ͖ますと、঎޻ձのಠࣗձܭιフτでೖྗॲཧ
します。

˔݄࣍にࢉࢼߴ࢒ද、ظ຤に૯צఆݩாɾ੨৭ܾࢉॻɾ
。੒します࡞Ձঈ٫ද౳をݮ

˔ҕୗॲཧ手਺料にͭいては、୲౰ऀにおたͣͶください。

ҕୗ಺༰

ʹॲཧʢ༗ྉʣܭாͷύιίϯձه ͍ͭͯ

ຖ݄の記ாでおࠔりのํ、঎޻ձではձһサーϏスの一
ͭとして࣍のよ͏な記ாのύιコϯձ
ߦ຿ҕୗʢ有料ʣをۀܭ てͬいます。

࿑ ຿ ૬ ஊ

֬、料ݥอࢉ֓˔ ఆอݥ料のਃ告ŋೲ෇に関する事຿
˔อݥ関ޏ、܎用อݥの事ۀॴઃஔのఏग़に関する事຿
˔࿑ࡂอݥのಛผՃೖのਃ੥౳に関する事຿
に関するಧग़౳の事຿ऀݥのඃอݥ用อޏ˔
˔ͦのଞ࿑ಇอݥにͭいてのਃ੥、ಧग़、ใ告に関する事຿

੥ෛۀ຿಺༰

࿑ಇอݥ事຿૊合

※஌ଟࢢ঎޻ձһのΈར用Մ

事຿の合ཧԽでܦඅઅݮ
࿑ಇอݥ料のֹにかかわらͣ̏ճに෼ೲで
͖ます。
ඞཁ৚݅をຬたͤ͹、本དྷ࿑ಇอݥにՃೖ
することがで͖ない事ۀओや専ैऀのํも、
࿑ࡂอݥにಛผՃೖする
ことがで͖ます。

Ճ入のϝリッτ

஌ଟࢢ಺ͷௐࡎༀہҰཡ
ྩ࿨̑೥��݄ࡏݱ

ༀ໊ہ ॴࡏ地 ి࿩൪߸
χッγンༀہ ീ഼ࣈଂ஑ 66�6 ��62��������

ηϒンༀہ 清ਫがٰ ���2�2 ��62��2�7���

εΪༀہ��清ਫがٰళ 清ਫがٰ ���7�� ��62����2�6�

いとうༀہ��つつじがٰళ つつじがٰ ��2���6 ��62��6�2���

はなの໦ௐࡎༀہ にしの台 ������ ��62�����772

ΤϜϋーτༀہ��おかだళ Ԭాా޲ࣈ ���2 ��62��������

ひだまりௐࡎༀہ��Ԭాళ Ԭాࣈӽ地 7�2� ��62��6�2��7

おかだௐࡎༀہ Ԭాࣈ໺࡚ ���� ��62��������

஛内ༀہ ৽知ࣈ৿下 2��� ��62��������

εΪༀہ��৽知ళ ৽知੢町 ��7 ��62��6�6���

ϋローༀہ��知多ళ ৽知台 2���2� ��62����2���

αンαンༀہ��৽知台ళ ৽知台 2���2���Ϧϡイーϧίンド΢�$ ��62��������

৽ాༀہ ീ഼צࣈӈΤ໳୔ 7��� ��62������62

しおりௐࡎༀہ ീ഼ࣈ൒ా道 ���� ��62������76

おおͧらༀہ Ḷがٰ ����6 ��62�����7�2

いとうༀہ��日௕ళ 日௕ࣈਆࢁ൞ �2���� ��6���2�67��

γϊμༀہ��日௕台ళ 日௕台 �7� ��62����2�7�

ひのきༀہ ৽෣子ࣈೆ੢ా ����Ξϧς৽෣子内 ��6�����6���

εΪༀہ��৽෣子ళ ৽෣子ࣈ大2���7ޱ ��6�����27��

あおばༀہ 金୔ࣈ੢ಪ �� ��6���2�7�2�

知多ೆௐࡎༀہ ೆപ୩৽ւ ��7� ��6�����2�7�

৽෣子ௐࡎༀہ 大૲ࣈ大੉ ��7�2 ��6�����2���
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঎޻ձは、地域の঎ۀ޻のৼڵとॅΈよい地域ͮくりにد༩するたΊ、
঎ऀۀ޻によ てͬ組৫さΕた૯合ஂࡁܦମです。

஌ଟࢢ঎޻ձ

本঎޻ձ地۠಺で事ۀをӦΉ঎ऀۀ޻なら๏ਓ、ݸਓ事ۀओを໰わͣ
ごೖձして௖͚ます。おܰؾにお໰い合わͤԼさい。

˟���������஌ଟࢢ৽஌ࣈԼ৿���� 5&-   ������������  '"9 ������������
IUUQ���XXX�DIJUB�TDJ�DPN�

஌ଟࢢ঎޻ձ

ڞ ࡁ ੍ ౓

事ऀۀのたΊのࠃのୀ৬੍ۚ౓でઅ੫ޮՌもあるʮখن
໛ࡁڞۀاʯなͲ各छ੍ࡁڞ౓をご用ҙしています。
ৄ、さΕる場合がありますのでߋ౓の಺༰はਵ࣌ม੍ࡁڞ※ ࡉ
は঎޻ձまでお໰い合わͤԼさい。

金 ༥ ૬ ஊ

঎޻ձは事༷ऀۀの一൪਎ۙな相談相手です。
事ۀ༥ࢿのことなら঎޻ձへご相談Լさい。
※༥੍ࢿ౓の಺༰はਵ࣌มߋ
さΕる場合がありますので、
ձまでお໰い޻は঎ࡉৄ
合わͤԼさい。

ه ா ૬ ஊ

ओで࣍の৚݅をຬたすํۀਓ事ݸ
˔ৗ࣌࢖用するैۀһʢՈ଒、ྟ ࣌、
୹࣌ؒब࿑ैۀһをআくʣが、ۀ޻においては��ਓҎ
Լ、঎ۀɾサーϏスにおいては�ਓҎԼの੨৭ਃ告ऀ

˔੫ཧ࢜の関༩をड͚ていないํ
˔೥ؒ事ۀॴಘֹۚが���ສԁҎԼのํ

ର৅

˔ຖ ʢִ݄݄でもՄʣ、঎޻ձにۚݱग़ೲாʢ঎޻ձ専用
用ࢴまたは専用Τクηϧデータʣ、༬ۚ௨ா౳をごఏग़
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Ճ入のϝリッτ

஌ଟࢢ಺ͷௐࡎༀہҰཡ
ྩ࿨̑೥��݄ࡏݱ
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このページは㈱サイネックスによる
編集記事および有料広告掲載ページですリフォームの基礎知識①

͸ʁࢉ͸ʁɹ˔༧ؒظ、ظ࣌˔
具ମతなܭըをたてる

ϦフΥーϜの目的から具体的なܭըを立てましょう。
この時఺での৘ใऩूも大切なϙインτです。

1

事ऀۀをܾΊるʙܖ໿する

。໿前にٙ໰఺・ෆ安఺はపఈ的に֬ೝしましょうܖ
見ੵ書・ఏҊ書やܖ໿書だけでなく、打ち合わせのࡍのࢿ料
やϝϞなど書ྨにはしっかり目を通し、อ؅しておきましょう。

2
಺༰͕ϦϑΥʔϜ໨的ͱ߹கۀࣄͷऀۀ޻ࢪ˔
し͍ͯΔ͔ʁ
˔࣮੷΍ۀ຿಺༰をۛຯ。৴པͰ͖Δऀۀࣄ ʁ͔
˔ީิを਺ࣾબΜͰಉ͡৚݅Ͱੵݟॻをఏग़しͯ
΋Β͍ݕ౼しͨ ʁ͔

ண ޻

ఆظ的にۀ޻ࢪ者からใ告・連絡をडけるようにしま
しょう。また、ෆ安がある場合はۀ޻ࢪ者の୲౰者を通じ
て֬ೝするようにしましょう。

3
ͷ४උ΍ۙྡ΁ͷप஌͸େৎ෉͚ͯ޲ʹࣄ޻˔ ʁ͔
ਐΜͰ͍Δ͍ͯͮجʹఔ表޻˔ ʁ͔
˔มߋɾ௥ՃなͲ͕ൃੜしͯ ͍な͍ ʁ͔

ண4ޙ޻
֬、ձ͍ͷԼཱͪऀۀࣄ˔ ೝをしઆ໌を͏͚ͨ ʁ͔
ͷϝϯςφϯε΍อূઌを֬ೝしͨޙࠓ˔ ʁ͔

現在のお住まいのෆຬのある所をϦετΞッϓする事をおすす
めします。そうする事でただയવとෆຬに感じていた事も具体的
にݕ౼出来るようになり、༏ઌॱ位をつけて内༰の੔理もしやす
くなります。
また、Ωッチンなどのઃ備の取り替えをお考えの場合は、γϣー
ϧーϜなどで࣮ࡍに見て৮ってみる事もॏ要です。

ຬ଍いくリϑΥーϜのϙインτは？Q
まͣ͸ࡏݱͷෆຬ఺をͯ͛ڍΈましΐ͏A

˔අ用の安さで決めͣに、ܖ໿内༰に納得した上でܖ໿をかわ
しましょう。
。者がいるか֬ೝしましょう֨ࢿங࢜や増վங૬ஊһなどのݐ˔
˔経ݧ๛෋で࣮੷がある事ۀ者かどうか֬ೝしましょう。
˔ΞフターフΥローはどうなのか、ඞͣ֬ೝしましょう。

৴པのお͚るऀۀとは？Q
̎ʙ̏ࣾ͸ީิをͯ͛ڍൺֱしましΐ͏A

物の一部෼のվ૷もϦフΥーϜですし、શ面վ૷でもϦフΥーϜݐ
です。౰વのことですが、手をՃえればՃえるఔかかるඅ用は増
えていきます。ྫ えば、৞敷きの6৞間をフローϦンάに替える場
合は十数ສԁですが、Ոશ体にٴぶ大ֻかりなվ૷の場合は、
。替えの方が安くなる事もありますݐ

リϑΥーϜのඅ༻は
どのくらいかかりますか？

Q

վ૷ͷൣғͰมΘ͍͖ͬͯますA

リϑΥーϜの進Ίํと
ϙインτ リϑΥーϜのٙ໰
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このページは㈱サイネックスによる
編集記事および有料広告掲載ページです

ΤίʴリϑΥーϜでշదで஍ٿに΍͞しい฻らし
ࣗ、に合わͤてϦフΥームすることやڥや؀ީؾ વのྗをར用することでޫ೤අが
。で͖ますݱにもやさしい฻らしを࣮ܭにもՈٿで͖ます。লΤネで地ݮ࡟

ϦϑΥʔϜͷૅج஌ࣝᶄ

1

2

4

3

ଠཅి஑をར用して、ଠཅ光ΤωϧΪーを
ి気にมえるଠཅ光ൃిγεςϜ、ଠཅ೤
によりਫをԹめるଠཅ೤Թਫやচஆ๪など
があります。

ଠཅΤωϧΪーのར༻
֎น、԰ࠜ、ఱҪやচなどのஅ೤ੑೳを高めると、԰֎との೤の出入り
がݮるためྫྷஆ๪のޮ果が高まります。
૭は、೤の出入りが大きいためஅ೤ੑೳに大きく影ڹします。Ψϥε自
体をෳ૚Ψϥεにしたり、二ॏαッγにしたりなどの方法によりஅ೤ੑ
ೳが޲上、二ॏαッγは、݁ ࿐の๷ࢭにもなります。

֎นٴͼ૭などのஅ೤Խ

Ψεでൃిし、ഉ೤をڅ౬やஆ๪にར用する
Ոఉ用ίーδΣωレーγϣンγεςϜや、লΤω
ޮ果の高い高ޮ཰څ౬器などがあります。

湯ઃ備څ
นやϕϥンμにツタ২物を২え、྘のΧーςンでՆの日ࠩしをආけた
り、Ոの中の෩通しをよくするなど、自વを上手に取り入れましょう。

ࣗવをऔり入れる

1

2 4

3
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このページは㈱サイネックスによる
編集記事および有料広告掲載ページです஌ てͬお͖ͨいෆಈ࢈ͷ2�"

ച買などによって౔地やݐ物の所༗ݖや఍౰ݖなどෆ
ಈ࢈に関するݖརを取得した場合は、そのࢫのొ記をし

なければ、法཯上、ച買の౰事者Ҏ֎のୈ三者に対してそのݖ
རを取得したことを主ுすることができません（ຽ法ୈ�77৚）。
そのため、所༗ݖや఍౰ݖなどのෆಈ࢈に関するݖརを取得し
た場合は、ొ 記のਃ੥をしてݖརをकる
ඞ要があります。また、ݐ物を৽ஙした場
合には、所༗者は か̍月Ҏ内にݐ物のද୊
ొ記をਃ੥しなければならないなど、ෆ
ಈ࢈のදࣔに関する一ఆのछྨのొ記に
ついては、所༗者౳にొ記のਃ੥ٛ຿が
՝せられています。

なぜొهしな͚ればならないのですか？Q1

A

೔ຊ࢘๏ॻ࢜ձ࿈߹ձϗʔϜϖʔδ
IUUQT���XXX�TIJIP�TIPTIJ�PS�KQ

೔ຊ౔஍Ո԰ௐࠪ࢜ձ࿈߹ձϗʔϜϖʔδ
IUUQT���XXX�DIPTBTIJ�PS�KQ

出యɿ法຿ہϗーϜϖーδ「ෆಈొ࢈記のよくあるご質໰౳」よりՃ޻・編ूして作成（IUUQT���IPVNVLZPLV�NPK�HP�KQ�IPNV�TUBUJD�GVEPVTBOUPVLJ�IUNM）

新
築

所༗ݖのҠసなどݖརに関するొ記のਃ੥は、ݪଇとし
てొ記ݖར者とొ記ٛ຿者がڞ同してしなければなり

ません。ొ 記ݖར者とは、ొ 記をすることによってొ記上直接ར
ӹをडける者で、ొ 記ٛ຿者とは、ొ 記をすることによってొ記
上直接ෆརӹをडける者です。౔地のച買をྫにすると、買主
はച主から所༗ݖのҠసのొ記をडけてొ記฽上のݖརを取
得するというརӹを得ますので、ొ 記ݖར者となります。一方、
ച主は買主に所༗ݖをҠసするొ記をしてొ記฽上のݖརを
喪失するというෆརӹをडけるのでొ記ٛ຿者となります。
なお、ྫ ֎として、දࣔに関するొ
記については所༗者などが、൑決
ຢは૬続によるొ記などについて
はొ記ݖར者が、それͧれ୯ಠで
ਃ੥することができます。

のਃ੥は୭がするのですか？Q2هొ

A

ෆಈ࢈のݖརに関するొ記をする場合、ొ 記׭は、そのొ記
のਃ੥の内༰がొ記することができるのかどうかをਃ੥৘ใ

とそのఴ෇৘ใのみに基づいて൑அしなければならͣ、ࡋ൑所のよ
うにݖརの༗ແを࣮質的にௐࠪすることはできないこととされてい
ます。Ծに࣮質的にݖརのมಈがあるのかをௐࠪすることとした場
合、大ྔのొ記ਃ੥をਝ଎にॲ理することができͣに、ԁ׈なෆಈ
ݖすることになるからです。そのため、౰事者であるొ記֐取Ҿを࢈
ར者とొ記ٛ຿者とがڞ同でొ記のਃ੥をすることによって、その
ొ記のਃ੥がਅ࣮であることをొ記׭が֬ೝし、ِڏのొ記がされ
るのを๷ࢭしつつ、ਝ଎なొ記をՄೳにしています。

なぜڞಉでしな͚ればならないのですか Q3

A

ొ記のਃ੥は、ඞͣしも本人がしなければならないੑ質のも
のではないので、代理人によるਃ੥もೝめられています。

代理人によってਃ੥する場合は、ొ 記ݖར者ຢはొ記ٛ຿者からの
ҕ೚ঢ়をਃ੥৘ใにఴ෇しなければなりません。

のਃ੥は୅ཧ人によってするهొ と͜ができますか？Q4

A

ొ記のਃ੥を代理して行うઐ໳Ոは、
「࢘法書࢜」と「౔地Ո԰ௐࠪ࢜」です。

࢘法書࢜は、所༗ݖのҠసや఍౰ݖのઃఆな
どのෆಈ࢈のݖརに関するొ記の代理ਃ੥を、
౔地Ո԰ௐࠪ࢜は、ݐ物の৽ஙのొ記や౔地
の෼චなどのෆಈ࢈のදࣔに関するొ記の代理ਃ੥をઐ໳に行っ
ています。それͧれのొ記のਃ੥方法についてෆ明な఺がある場合
には、これらのઐ໳Ոに૬ஊするのがよいでしょう。各౎道෎ݝにあ
る࢘法書࢜会ٴび౔地Ո԰ௐࠪ࢜会については、࣍ のϗーϜϖーδ
から御֬ೝください。

うઐ໳Ոはいるのですか？Q5ߦのਃ੥を୅ཧしてهొ

A し �ほう�しょ��し と����ち��� ͔� おくちょうさ�� し

104

２３１１知多市(SG40)企画後半.indd   104 2023/0�/14   16:05:13



このページは㈱サイネックスによる
編集記事および有料広告掲載ページです஌ てͬお͖ͨいෆಈ࢈ͷ2�"

ച買などによって౔地やݐ物の所༗ݖや఍౰ݖなどෆ
ಈ࢈に関するݖརを取得した場合は、そのࢫのొ記をし

なければ、法཯上、ച買の౰事者Ҏ֎のୈ三者に対してそのݖ
རを取得したことを主ுすることができません（ຽ法ୈ�77৚）。
そのため、所༗ݖや఍౰ݖなどのෆಈ࢈に関するݖརを取得し
た場合は、ొ 記のਃ੥をしてݖརをकる
ඞ要があります。また、ݐ物を৽ஙした場
合には、所༗者は か̍月Ҏ内にݐ物のද୊
ొ記をਃ੥しなければならないなど、ෆ
ಈ࢈のදࣔに関する一ఆのछྨのొ記に
ついては、所༗者౳にొ記のਃ੥ٛ຿が
՝せられています。

なぜొهしな͚ればならないのですか？Q1

A

೔ຊ࢘๏ॻ࢜ձ࿈߹ձϗʔϜϖʔδ
IUUQT���XXX�TIJIP�TIPTIJ�PS�KQ

೔ຊ౔஍Ո԰ௐࠪ࢜ձ࿈߹ձϗʔϜϖʔδ
IUUQT���XXX�DIPTBTIJ�PS�KQ

出యɿ法຿ہϗーϜϖーδ「ෆಈొ࢈記のよくあるご質໰౳」よりՃ޻・編ूして作成（IUUQT���IPVNVLZPLV�NPK�HP�KQ�IPNV�TUBUJD�GVEPVTBOUPVLJ�IUNM）

新
築

所༗ݖのҠసなどݖརに関するొ記のਃ੥は、ݪଇとし
てొ記ݖར者とొ記ٛ຿者がڞ同してしなければなり

ません。ొ 記ݖར者とは、ొ 記をすることによってొ記上直接ར
ӹをडける者で、ొ 記ٛ຿者とは、ొ 記をすることによってొ記
上直接ෆརӹをडける者です。౔地のച買をྫにすると、買主
はച主から所༗ݖのҠసのొ記をडけてొ記฽上のݖརを取
得するというརӹを得ますので、ొ 記ݖར者となります。一方、
ച主は買主に所༗ݖをҠసするొ記をしてొ記฽上のݖརを
喪失するというෆརӹをडけるのでొ記ٛ຿者となります。
なお、ྫ ֎として、දࣔに関するొ
記については所༗者などが、൑決
ຢは૬続によるొ記などについて
はొ記ݖར者が、それͧれ୯ಠで
ਃ੥することができます。

のਃ੥は୭がするのですか？Q2هొ

A

ෆಈ࢈のݖརに関するొ記をする場合、ొ 記׭は、そのొ記
のਃ੥の内༰がొ記することができるのかどうかをਃ੥৘ใ

とそのఴ෇৘ใのみに基づいて൑அしなければならͣ、ࡋ൑所のよ
うにݖརの༗ແを࣮質的にௐࠪすることはできないこととされてい
ます。Ծに࣮質的にݖརのมಈがあるのかをௐࠪすることとした場
合、大ྔのొ記ਃ੥をਝ଎にॲ理することができͣに、ԁ׈なෆಈ
ݖすることになるからです。そのため、౰事者であるొ記֐取Ҿを࢈
ར者とొ記ٛ຿者とがڞ同でొ記のਃ੥をすることによって、その
ొ記のਃ੥がਅ࣮であることをొ記׭が֬ೝし、ِڏのొ記がされ
るのを๷ࢭしつつ、ਝ଎なొ記をՄೳにしています。

なぜڞಉでしな͚ればならないのですか Q3

A

ొ記のਃ੥は、ඞͣしも本人がしなければならないੑ質のも
のではないので、代理人によるਃ੥もೝめられています。

代理人によってਃ੥する場合は、ొ 記ݖར者ຢはొ記ٛ຿者からの
ҕ೚ঢ়をਃ੥৘ใにఴ෇しなければなりません。

のਃ੥は୅ཧ人によってするهొ と͜ができますか？Q4

A

ొ記のਃ੥を代理して行うઐ໳Ոは、
「࢘法書࢜」と「౔地Ո԰ௐࠪ࢜」です。

࢘法書࢜は、所༗ݖのҠసや఍౰ݖのઃఆな
どのෆಈ࢈のݖརに関するొ記の代理ਃ੥を、
౔地Ո԰ௐࠪ࢜は、ݐ物の৽ஙのొ記や౔地
の෼චなどのෆಈ࢈のදࣔに関するొ記の代理ਃ੥をઐ໳に行っ
ています。それͧれのొ記のਃ੥方法についてෆ明な఺がある場合
には、これらのઐ໳Ոに૬ஊするのがよいでしょう。各౎道෎ݝにあ
る࢘法書࢜会ٴび౔地Ո԰ௐࠪ࢜会については、࣍ のϗーϜϖーδ
から御֬ೝください。

うઐ໳Ոはいるのですか？Q5ߦのਃ੥を୅ཧしてهొ

A し �ほう�しょ��し と����ち��� ͔� おくちょうさ�� し
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このページは㈱サイネックスによる
編集記事および有料広告掲載ページですѪंͷ݈߁๏

ɹ日ৗ఺ݕやఆظ఺ݕを習慣͚ͮ、େ੾なクϧϚを௕࣋ͪさͤましΐ͏ 。
ૣΊに異มにؾ෇くことで、ଟくのτϥϒϧをճආすることがで͖ます。

ͦのҝのΞυόイスを঺հします。

ΤϯジϯΦイϧは࣍ୈにԚΕ、ػೳが௿
Լします。ަ はΤϯジϯのঢ়ଶやظ࣌׵
によͬて異なりますが、一般的گ用ঢ়࢖
に�
���ʙ��
���LNܦա ʢ࣌૸ڑߦ཭
がগない場合でも�ϲ݄ʙ�೥ごとʣとݴ
わΕています。ΦイϧのάϨーυによͬて
にگがఆΊらΕているので、ঢ়ظ࣌׵ަ
合わͤ、ૣ Ίにަ׵しましΐ͏。

タイϠは、།一࿏໘と઀してॏいंॏを
ている、ෛ୲のେ͖なύーπです。υ͑ࢧ
ϥイϒにग़か͚るલに、タイϠのण໋やߔ
の有ແ、ۭ 。ѹなͲνΣックしましΐ͏ؾ

ΤンδンΦイϧの
తにظはఆ׵ަ λイϠ఺ݕ

ϥンϓは͜まΊに
఺ݕを

Τンδンの఺ݕは
ࣖでもできる

ਫԹܭなͲのثܭでΤϯジϯの異ৗを֬ೝ
する事はग़དྷますが、Τϯジϯからීஈとҧ
͏ԻがしないかͲ͏かでも֬ೝはग़དྷます。
ΨϥΨϥɾΩϡーΩϡーとい よ͏͏なԻがした
らす͙ に఺ݕしましΐ͏ 。

ීஈからΨιϦϯをೖΕた࣌には೩අをௐ
΂て、೩අのมԽに஫ҙしましΐ͏ 。೩අが
ѱくなͬたよ͏に͡ײたら఺ݕしましΐ͏ 。

Τϯジϯをか͚たらഉؾΨスをνΣックしま
しΐ͏ 。ແ৭のはͣのഉؾΨスがࠇ Μͣでい
るなͲ、ී ஈと異なるঢ়ଶをൃݟしたらૣΊ
に੔උ޻場に相談しましΐ͏ 。

೩අチΣックで
਍அ߁݈

ഉؾΨεで
チΣックを߁݈

ंのϥϯϓྨはυϥイόーがঢ়گを֬ೝする
ଞに、पりにରしてҙࢥදࣔを伝 る͑໾ׂも
あります。̓ 全に૸ߦするたΊに、日ࠒからނ
োしているϥϯϓがແい
か఺ݕしましΐ͏ 。

地ٿԹஆԽやڥ؀ԚછのݪҼになるԹࣨޮՌΨスのഉग़を
。てӡసしてΈてはいかがでしΐ͏か͑ߟらすことをݮ

Τίυϥイϒを৺が͚ましょう

地ٿԹஆԽやڥ؀ԚછのݪҼともなるࣗಈंがഉग़するΨスをݮ࡟するには、ڥ؀
ੑೳに༏ΕたΤコΧーを࢖用したりग़དྷるだ͚ࣗಈंを࢖用しないとい͏ํ๏があ
りますが、ӡసத一ఆ଎౓で૸ߦし、ఀٸ ɾंൃٸਐやறఀंதのෆඞཁなΞイυϦ
ϯάをしないよ͏に৺が͚る事でもࣗಈंのഉग़Ψスを཈੍する事がग़དྷます。
このよ͏なڥ؀に༏しいӡసをΤコυϥイϒとݺび、೩අ্޲にも有ޮです。
Τコυϥイϒはす͙にでもग़དྷるऔり組Έです。ڥ؀をकるたΊにもͻとりͻとりが、
Τコυϥイϒを৺が͚ましΐ͏。

ԹࣨޮՌΨεのݮ࡟とΤίυϥイϒ

ུ、に༏しいंを૯শしてΤコϩジーΧーڥ؀ してΤコΧーとݺΜでいます。
ΤコΧーにはいくͭかछྨがあり、௿೩අंやΨιϦϯとはҧͬた೩料

ʢόイΦ೩料ɾి 。なͲʣで૸るंなͲがありますؾ
にԠ͡てΤϯジϯとిಈϞーターをگΜでいるϋイϒϦッυΧーはঢ়ݺ࿩୊をۙ࠷
੾りସ͑て૸ߦする事により௿೩අ、௿ഉग़Ψスを࣮ݱしています。
ೳにԠ͡てࣗಈंऔಘ੫ɾࣗੑڥ४ద合ंをର৅にͦの؀ج೩අ、ࡏݱ ಈंॏྔ
੫ɾࣗ ಈं੫がݮ੫ɾ໔੫さΕるとい͏こともあり、広く஫໨を集Ίています。

ΤίΧーってԿ？

ࣗಈंϦサイクϧ๏とは、ΤΞコϯなͲで࢖用さ
Εるフϩϯྨや、ΤΞόッά、γϡϨッμーμスτ

ྨにͭいて、ࣗ ಈंϝーΧーがڥ؀อޢを໨的にഇंغ
᫑のϦサイクϧɾॲཧٛ຿をෛ͏ことです。こΕにより、
ࣗಈंのॴ有ऀはϦサイクϧ料ۚを৽ंߪೖ࣌、または
ऀۀΈになͬたंをొ࿥引औࡁ用࢖、にෛ୲し࣌ࠪݕ
に引͖౉すことになります。
ͦのたΊ、ϝーΧー各ࣾはϦサイクϧੑのߴいࣗಈंの
։ൃや、ٕ ज़の্޲にྗをೖΕています。

ࣗಈंリαイクϧ法ってԿ？

ฏ੒��೥から、ഉग़Ψスや೩අのੑೳなͲڥ؀
に഑ྀした౓合いによ てͬ、ं छやंྸごとに異

なる੫ֹとなるňάϦーϯ੫੍ŉが࣮ࢪさΕています。
こΕによ てͬిؾやఱવΨスなͲの௿೩අࣗಈंなͲは、
৽ंߪೖ࣌にかかる੫཰がେ෯にܰݮさΕています。
一ํで一ఆのंྸをӽ͑たディーθϧंなͲにରしては、
૿੫もあります。ࡉかなج४と৚݅がありますので、しͬ
かり֬ೝしてお͖ましΐ͏ 。

ंछによってࢧ෷う੫金に
ҧいはありますか？

Τίυϥイϒにؔする2�"
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ɹ日ৗ఺ݕやఆظ఺ݕを習慣͚ͮ、େ੾なクϧϚを௕࣋ͪさͤましΐ͏ 。
ૣΊに異มにؾ෇くことで、ଟくのτϥϒϧをճආすることがで͖ます。

ͦのҝのΞυόイスを঺հします。

ΤϯジϯΦイϧは࣍ୈにԚΕ、ػೳが௿
Լします。ަ はΤϯジϯのঢ়ଶやظ࣌׵
によͬて異なりますが、一般的گ用ঢ়࢖
に�
���ʙ��
���LNܦա ʢ࣌૸ڑߦ཭
がগない場合でも�ϲ݄ʙ�೥ごとʣとݴ
わΕています。ΦイϧのάϨーυによͬて
にگがఆΊらΕているので、ঢ়ظ࣌׵ަ
合わͤ、ૣ Ίにަ׵しましΐ͏。

タイϠは、།一࿏໘と઀してॏいंॏを
ている、ෛ୲のେ͖なύーπです。υ͑ࢧ
ϥイϒにग़か͚るલに、タイϠのण໋やߔ
の有ແ、ۭ 。ѹなͲνΣックしましΐ͏ؾ

ΤンδンΦイϧの
తにظはఆ׵ަ λイϠ఺ݕ

ϥンϓは͜まΊに
఺ݕを

Τンδンの఺ݕは
ࣖでもできる

ਫԹܭなͲのثܭでΤϯジϯの異ৗを֬ೝ
する事はग़དྷますが、Τϯジϯからීஈとҧ
͏ԻがしないかͲ͏かでも֬ೝはग़དྷます。
ΨϥΨϥɾΩϡーΩϡーとい よ͏͏なԻがした
らす͙ に఺ݕしましΐ͏ 。

ීஈからΨιϦϯをೖΕた࣌には೩අをௐ
΂て、೩අのมԽに஫ҙしましΐ͏ 。೩අが
ѱくなͬたよ͏に͡ײたら఺ݕしましΐ͏ 。

Τϯジϯをか͚たらഉؾΨスをνΣックしま
しΐ͏ 。ແ৭のはͣのഉؾΨスがࠇ Μͣでい
るなͲ、ී ஈと異なるঢ়ଶをൃݟしたらૣΊ
に੔උ޻場に相談しましΐ͏ 。

೩අチΣックで
਍அ߁݈

ഉؾΨεで
チΣックを߁݈

ंのϥϯϓྨはυϥイόーがঢ়گを֬ೝする
ଞに、पりにରしてҙࢥදࣔを伝 る͑໾ׂも
あります。̓ 全に૸ߦするたΊに、日ࠒからނ
োしているϥϯϓがແい
か఺ݕしましΐ͏ 。

地ٿԹஆԽやڥ؀ԚછのݪҼになるԹࣨޮՌΨスのഉग़を
。てӡసしてΈてはいかがでしΐ͏か͑ߟらすことをݮ

Τίυϥイϒを৺が͚ましょう

地ٿԹஆԽやڥ؀ԚછのݪҼともなるࣗಈंがഉग़するΨスをݮ࡟するには、ڥ؀
ੑೳに༏ΕたΤコΧーを࢖用したりग़དྷるだ͚ࣗಈंを࢖用しないとい͏ํ๏があ
りますが、ӡసத一ఆ଎౓で૸ߦし、ఀٸ ɾंൃٸਐやறఀंதのෆඞཁなΞイυϦ
ϯάをしないよ͏に৺が͚る事でもࣗಈंのഉग़Ψスを཈੍する事がग़དྷます。
このよ͏なڥ؀に༏しいӡసをΤコυϥイϒとݺび、೩අ্޲にも有ޮです。
Τコυϥイϒはす͙にでもग़དྷるऔり組Έです。ڥ؀をकるたΊにもͻとりͻとりが、
Τコυϥイϒを৺が͚ましΐ͏。

ԹࣨޮՌΨεのݮ࡟とΤίυϥイϒ

ུ、に༏しいंを૯শしてΤコϩジーΧーڥ؀ してΤコΧーとݺΜでいます。
ΤコΧーにはいくͭかछྨがあり、௿೩අंやΨιϦϯとはҧͬた೩料

ʢόイΦ೩料ɾి 。なͲʣで૸るंなͲがありますؾ
にԠ͡てΤϯジϯとిಈϞーターをگΜでいるϋイϒϦッυΧーはঢ়ݺ࿩୊をۙ࠷
੾りସ͑て૸ߦする事により௿೩අ、௿ഉग़Ψスを࣮ݱしています。
ೳにԠ͡てࣗಈंऔಘ੫ɾࣗੑڥ४ద合ंをର৅にͦの؀ج೩අ、ࡏݱ ಈंॏྔ
੫ɾࣗ ಈं੫がݮ੫ɾ໔੫さΕるとい͏こともあり、広く஫໨を集Ίています。

ΤίΧーってԿ？

ࣗಈंϦサイクϧ๏とは、ΤΞコϯなͲで࢖用さ
Εるフϩϯྨや、ΤΞόッά、γϡϨッμーμスτ

ྨにͭいて、ࣗ ಈंϝーΧーがڥ؀อޢを໨的にഇंغ
᫑のϦサイクϧɾॲཧٛ຿をෛ͏ことです。こΕにより、
ࣗಈंのॴ有ऀはϦサイクϧ料ۚを৽ंߪೖ࣌、または
ऀۀΈになͬたंをొ࿥引औࡁ用࢖、にෛ୲し࣌ࠪݕ
に引͖౉すことになります。
ͦのたΊ、ϝーΧー各ࣾはϦサイクϧੑのߴいࣗಈंの
։ൃや、ٕ ज़の্޲にྗをೖΕています。

ࣗಈंリαイクϧ法ってԿ？

ฏ੒��೥から、ഉग़Ψスや೩අのੑೳなͲڥ؀
に഑ྀした౓合いによ てͬ、ं छやंྸごとに異

なる੫ֹとなるňάϦーϯ੫੍ŉが࣮ࢪさΕています。
こΕによ てͬిؾやఱવΨスなͲの௿೩අࣗಈंなͲは、
৽ंߪೖ࣌にかかる੫཰がେ෯にܰݮさΕています。
一ํで一ఆのंྸをӽ͑たディーθϧंなͲにରしては、
૿੫もあります。ࡉかなج४と৚݅がありますので、しͬ
かり֬ೝしてお͖ましΐ͏ 。

ंछによってࢧ෷う੫金に
ҧいはありますか？

Τίυϥイϒにؔする2�"
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このページは㈱サイネックスによる
編集記事および有料広告掲載ページです

あらっ　あつこちゃん、
久しぶり！
空き家になって
ずいぶん経つわね。

家がこんな事に
なってるなんて
気づかなかったわ

ここだけの話…
ご近所でウワサに
なってるわよ。

空き家を放置すると

近所でウワ
サになる前

に

空き家対策
をチェック

!!

しっかり対策
してくれれば
わし達も安心じゃ！ 空き家バンクに登録して

借り手、買い手を見つけ
られたりもするのね！

空き家は放置せずに
早めの対策が
必要じゃのぉ。

そうですね

家族で住んでた家
そのままにして
しばらく経つわ！

あれから 10 年…

久しぶりに
実家に行ってみると…

より一層
汚くなってるっ !!

最近増えてるでしょ～
放ったらかしの空き家。
問題が多いから、
知多市ではいろいろな
対策をしてるのよ！

早めになんとか
しなきゃ！

雑草のび放題

悪臭・害虫 e
tc…

空き家の解体費の補助 ※

空き家の譲渡所得の 3,000 万円特別控除
など

※補助を受けるための条件や
　申請期限があります。

放置
空き家を

すると

どうなるの？
を

すると

どうなるの？
放置

空き家 放置
空き家

罰則が適用されることも！

近隣住居の迷惑になる恐れが…

税金の負担が増える ?!

出典元：政府広報オンライン
 　　　　「年々増え続ける空き家！空き家に
　　　　　しないためのポイントは？」
　　　　https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202206/1.html
   

売る 貸す 使う 解体する

空き家対策は…

を、まず決めよう !!

空き家対策に関する支援制度があります。

出典元：政府広報オンライン
 　　　　「年々増え続ける空き家！空き家に
　　　　　しないためのポイントは？」
　　　　https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202206/1.html
   

空き家対策は…

を、まず決めよう !!

空き家を放置すると

ヒ
ソ…

ヒ
ソ…ヒ

ソ…

ヒ
ソ…

ゴミの不法
投棄

空き家対策に関する支援制度があります。

四十九日の法要後・・・

四十九日も終わって
一段落ついたわねぇ

お父さんの遺産に
ついても考えないと…

分からないことが
たくさん
ありそうだ

・法定相続　
・指定相続　
・分割協議

どうやって
配分を
決めたら
いいのかな？ 

家族 3 人で
話し合って
分けたいなぁ

分割協議で
決めま
しょう！

私たち、
相続人で

大丈夫？

僕ら 3 人で
分けるんだね

お父さんが残して
くれた財産だから
大事に使おうね

父 母

兄弟

第２順位

第３順位 配偶者

第１順位

確定！確定！

父 母

兄弟

第２順位

第３順位 配偶者

第１順位

確定！確定！

どうなるの？

分割協議書？

準確定申告？
年金手続き？

いくらかかるの？
どうやるんだ
・・・？

専門家に相談してみよう～！！

書類手続き

相 続 税

財産・資産

家のローン
土 地 美術品・骨董品

書類手続き

相 続 税

財産・資産

家のローン
土 地 美術品・骨董品

相続相続って

どうするの？相続って

どうするの？相続

みなし相続？

基礎控除額？

108

２３１１知多市(SG40)企画後半.indd   108 2023/10/16   17:16:23



このページは㈱サイネックスによる
編集記事および有料広告掲載ページです

あらっ　あつこちゃん、
久しぶり！
空き家になって
ずいぶん経つわね。

家がこんな事に
なってるなんて
気づかなかったわ

ここだけの話…
ご近所でウワサに
なってるわよ。

空き家を放置すると

近所でウワ
サになる前

に

空き家対策
をチェック

!!

しっかり対策
してくれれば
わし達も安心じゃ！ 空き家バンクに登録して

借り手、買い手を見つけ
られたりもするのね！

空き家は放置せずに
早めの対策が
必要じゃのぉ。

そうですね

家族で住んでた家
そのままにして
しばらく経つわ！

あれから 10 年…

久しぶりに
実家に行ってみると…

より一層
汚くなってるっ !!

最近増えてるでしょ～
放ったらかしの空き家。
問題が多いから、
知多市ではいろいろな
対策をしてるのよ！

早めになんとか
しなきゃ！

雑草のび放題

悪臭・害虫 e
tc…

空き家の解体費の補助 ※

空き家の譲渡所得の 3,000 万円特別控除
など

※補助を受けるための条件や
　申請期限があります。

放置
空き家を

すると

どうなるの？
を

すると

どうなるの？
放置

空き家 放置
空き家

罰則が適用されることも！

近隣住居の迷惑になる恐れが…

税金の負担が増える ?!

出典元：政府広報オンライン
 　　　　「年々増え続ける空き家！空き家に
　　　　　しないためのポイントは？」
　　　　https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202206/1.html
   

売る 貸す 使う 解体する

空き家対策は…

を、まず決めよう !!

空き家対策に関する支援制度があります。

出典元：政府広報オンライン
 　　　　「年々増え続ける空き家！空き家に
　　　　　しないためのポイントは？」
　　　　https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202206/1.html
   

空き家対策は…

を、まず決めよう !!

空き家を放置すると

ヒ
ソ…

ヒ
ソ…ヒ

ソ…

ヒ
ソ…

ゴミの不法
投棄

空き家対策に関する支援制度があります。

四十九日の法要後・・・

四十九日も終わって
一段落ついたわねぇ

お父さんの遺産に
ついても考えないと…

分からないことが
たくさん
ありそうだ

・法定相続　
・指定相続　
・分割協議

どうやって
配分を
決めたら
いいのかな？ 

家族 3 人で
話し合って
分けたいなぁ

分割協議で
決めま
しょう！

私たち、
相続人で

大丈夫？

僕ら 3 人で
分けるんだね

お父さんが残して
くれた財産だから
大事に使おうね

父 母

兄弟

第２順位

第３順位 配偶者

第１順位

確定！確定！

父 母

兄弟

第２順位

第３順位 配偶者

第１順位

確定！確定！

どうなるの？

分割協議書？

準確定申告？
年金手続き？

いくらかかるの？
どうやるんだ
・・・？

専門家に相談してみよう～！！

書類手続き

相 続 税

財産・資産

家のローン
土 地 美術品・骨董品

書類手続き

相 続 税

財産・資産

家のローン
土 地 美術品・骨董品

相続相続って

どうするの？相続って

どうするの？相続

みなし相続？

基礎控除額？
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仏壇仏具と葬儀とお墓について このページは㈱サイネックスによる
編集記事および有料広告掲載ページです

※掲載の記事に関しましては、一般的な様式を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

お墓の形いろいろ
現在、墓地や霊園などで多く見られる形のお墓は、江戸時代の中頃から広く使われるようになった
と言われています。鎌倉時代から室町時代にかけて多く作られた、五輪塔（ごりんとう）など供養塔
型のお墓も一部で見られます。近年は、背が低く横幅が広い洋型のお墓も増えてきました。また、既
成の型にこだわらない自由なデザインのお墓も見られます。

最も標準的な形のお墓です。竿石（さおいし）の下に上台石（じょうだいいし）、下台
石（げだいいし）を重ねた形が多く見られます。下台石の下に芝台石（しばだい
いし）を置いたり、竿石と上台の間にスリンと呼ばれる石を置く場合もありま
す。また、付属品として香炉（こうろ）、水鉢（みずばち）、花立て（はなたて）、墓誌
（ぼし）、卒塔婆立て（そとばたて）なども、必要に応じて設置されます。

和 型

洋 型
芝生墓地やガーデニング霊園、西洋風霊園などの増加とともに、西洋風のお墓も
増えてきました。台石の上に、和型と比べて背が低く、横幅が広い竿石を置いたお
墓で、竿石の前面を斜めに加工した「オルガン型」や、垂直に加工した「ストレート
型」などがあります。また、芝生墓地などで多く見られる「プレート型」もあります。

デザイン墓石
伝統的な形にとらわれず、故人の趣味や個性を反映したオリジナル
のデザインを施したお墓を選ぶ方も増えています。ただし、墓地や
霊園によっては特異なデザインのお墓を建造できない場合があり
ますので、事前に確認する必要があります。

和型供養塔
現在の和型墓石が広く普及する以前に多く作られた、供養塔の形をし
たお墓です。五輪塔（ごりんとう）、多宝塔（たほうとう）、宝篋印塔（ほう
きょういんとう）、無縫塔（むほうとう）などの種類があります。

葬儀について 日常生活の中で、できるだけ考えたくないことかもしれませんが、どのような人生にも終焉は訪れます。
いざというとき慌てないために、基本的な葬儀や法要の流れ、会葬のマナーは心得ておきましょう。

故人の宗教に合わせた作法を

弔事の流れ 臨終から法要まで 葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。地方によって、また宗教や
宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日取り、葬儀社
を決めて依頼し、寺院や知らせるべき人に連絡します。

臨終

枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備と世話役との打ち合わせ。戒
名の依頼や隣近所への挨拶、死亡届の手配も行います。

通夜の準備

故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶やさず遺体
を守ったのが本来の通夜ですが、最近では数時間ほどで
終わる形式が多くなりました。通夜が終了した後は、通夜
ぶるまいとして親族や親しい人に食事を振る舞ったり、
代わりに折り詰めなどを渡したりすることもあります。

通夜

通夜の翌日に、死者を弔うのが葬儀で、故人に別れを告げるのが告別式で
す。読経の後、遺族、親族が焼香し、参列者の焼香へと移ります。

葬儀・告別式

最後の対面の後、別れの花などを行い、遺族の手で霊柩車へ。会葬者
は合掌して見送ります。※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

出棺・火葬

初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、お経を上げ
て、お香で供養します。このとき納骨を行う場合もあります。

追善供養

一周忌に始まり、2年目の三回忌、6年目の七回忌、その後十三回忌、十七回
忌、二十三回忌、二十七回忌、三十三回忌、三十七回忌、五十回忌と法要を続
けます。三十三回忌または五十回忌をもって、弔い上げ（最終の年忌法要）と
する場合が多くなっています。

年忌法要

法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ちを込めて喪主が挨拶。遺族
が酒と料理でもてなし、故人をしのびます。

精進落とし

火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組になって箸で遺骨をはさみ
骨壺にいれる骨上げを行います。※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

火葬・骨上げ

持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読経する中、遺族による焼香
が行われます。このとき、本来7日目に行う初七日法要を、繰り上げてとりお
こなう場合が多くなっています。

還骨回向

入れたばかりのお茶を
仏壇に供えます。仏さま
が飲めるように、お供え
してからフタをとりま
しょう。

茶湯器（ちゃとうき）
毎朝、炊きたてのご飯
を仏さまに供えます。
このご飯を盛る用具
を仏飯器（ぶっぱん
き）といいます。

仏飯器（ぶっぱんき）
線香あるいは抹香をた
く用具です。わたしたち
が物を食べるのと同じ
ように、仏さまは香りを
召し上がるのです。

香炉（線香）

仏さまは、暑さ、寒さにも耐えて美
しく咲く花の心が好きだといわれ
ます。生花は慈愛と忍耐のあらわれ
です。生花をささげ清くやさしい心
で仏さまを拝みます。

花立
蓮は泥から出てけがれることなく、清
らかな花を咲かせます。迷いの世界に
住みながらも、清くたくましく生きる
姿にたとえています。最高の蓮華とい
う意味で、金レンゲをお供えします。

常花（金レンゲ）
うやまいの心から足
の高い杯をもちい、
お菓子や果物をお供
えします。

高月（たかつき）・高杯

香炉、花立、火
立をのせて、前
に置く台です。

前卓（まえじょく）
前卓（まえじょく）の上に飾る錦（にし
き）や金襴（きんらん）の敷物で、四角
形や三角形のものがあります。法要
やお彼岸、お盆、葬儀、四十九日など、
特別な日に用いることが多いです。

打敷（うちしき）
インドの貴人の頭上にさしかける
“かさ”が、お仏像を荘厳（しょうご
ん）する（荘厳する＝仏像などを美し
く飾ること）道具となったものです。

仏天蓋（ぶってんがい）

珠玉（しゅぎょく）と花型の金属を
編み合わせてできていて、仏像を飾
るため吊り下げるものをいいます。

瓔珞（ようらく）
仏壇の内部を明るく照ら
すための用具です。置く
ようになっているものと
吊り下げるようにしてあ
るものとがあります。

灯篭（とうろう）
内側を打ち上げるように
鳴らします。むやみに鳴ら
すものではなく、お勤めの
はじめ、お経を区切るため
に鳴らすものです。

リン

お釈迦さまの教えが書
いてあるものです。

経本（きょうほん）
経本をのせる机です。

経机（きょうづくえ）
死亡年月日、名前、歳などを
書いておくものです。宗派
によって位牌の代わりに用
いるところもあります。

過去帖

仏壇に供える小型の本膳のことで、法事
のときや故人の命日に供えます。親椀…
御飯、汁椀…お吸もの、高皿…漬物、ツボ
椀…煮物・あえ物、平椀…煮込み物

霊供膳（りょうぐぜん）
心を統一して、念珠（珠数）を持ち念じることは、幸福になること
の近道。普通、二輪にして左手に持つか、左手首に通してかけま
す。左手に持つのが清浄な持ち方です。また、小さな念珠（珠数）
は、左の手のひらの親指と人指し指の中間にかけて合掌します。

念珠（ねんじゅ）・珠数（じゅず）

ローソクの炎は仏さまの智恵
の光。光そのものが仏さまの姿
です。「自燈」と「法燈」と名づけ
られ一対かざりが正式です。

火立て（ローソク立て）
ローソクの炎は、直接息で吹き消し
てはいけません。仏扇（ぶっせん）か
ローソク消しで消しましょう。

ローソク消し
マッチの軸を香炉の灰にさすのは、
仏さまの顔にさすことになり、失礼
なこととされています。マッチ消し
に入れましょう。

マッチ消し

※全日本宗教用具協同組合ホームページより引用

※掲載の記事に関しましては、一般的な仏式の慣
習を掲載したものであり、各宗教や宗派または
地域により異なる場合がございます。

わからないことは、地域の
仏壇店へご相談ください。
専門スタッフや、
仏事コーディネーターが
お手伝いします。

お仏具とお供えものは
どんなものが必要ですか？

仏具とは、お仏壇を飾り、
毎日お供えするご飯、花や

お茶、果物などをお供えする用
具、器などをさします。宗派により
用いる仏具が異なります。
代表的な仏具、飾り方をご紹介し
ます。

お仏壇を購入するのに
いい日にちってありますか？

「思い立ったが吉日」という
言葉にもあるように、お仏壇

を購入または買替えるのに、良い
日・悪い日というのはありません。

どんなお仏壇を
購入すればいいですか？

宗派・地域によりおまつりす
るお仏壇に違いがあります。

それを踏まえた上で、おまつりす
る場所にあった大きさ、デザイン、
色、材質などで選ばれるとよいで
しょう。
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仏壇仏具と葬儀とお墓について このページは㈱サイネックスによる
編集記事および有料広告掲載ページです

※掲載の記事に関しましては、一般的な様式を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

お墓の形いろいろ
現在、墓地や霊園などで多く見られる形のお墓は、江戸時代の中頃から広く使われるようになった
と言われています。鎌倉時代から室町時代にかけて多く作られた、五輪塔（ごりんとう）など供養塔
型のお墓も一部で見られます。近年は、背が低く横幅が広い洋型のお墓も増えてきました。また、既
成の型にこだわらない自由なデザインのお墓も見られます。

最も標準的な形のお墓です。竿石（さおいし）の下に上台石（じょうだいいし）、下台
石（げだいいし）を重ねた形が多く見られます。下台石の下に芝台石（しばだい
いし）を置いたり、竿石と上台の間にスリンと呼ばれる石を置く場合もありま
す。また、付属品として香炉（こうろ）、水鉢（みずばち）、花立て（はなたて）、墓誌
（ぼし）、卒塔婆立て（そとばたて）なども、必要に応じて設置されます。

和 型

洋 型
芝生墓地やガーデニング霊園、西洋風霊園などの増加とともに、西洋風のお墓も
増えてきました。台石の上に、和型と比べて背が低く、横幅が広い竿石を置いたお
墓で、竿石の前面を斜めに加工した「オルガン型」や、垂直に加工した「ストレート
型」などがあります。また、芝生墓地などで多く見られる「プレート型」もあります。

デザイン墓石
伝統的な形にとらわれず、故人の趣味や個性を反映したオリジナル
のデザインを施したお墓を選ぶ方も増えています。ただし、墓地や
霊園によっては特異なデザインのお墓を建造できない場合があり
ますので、事前に確認する必要があります。

和型供養塔
現在の和型墓石が広く普及する以前に多く作られた、供養塔の形をし
たお墓です。五輪塔（ごりんとう）、多宝塔（たほうとう）、宝篋印塔（ほう
きょういんとう）、無縫塔（むほうとう）などの種類があります。

葬儀について 日常生活の中で、できるだけ考えたくないことかもしれませんが、どのような人生にも終焉は訪れます。
いざというとき慌てないために、基本的な葬儀や法要の流れ、会葬のマナーは心得ておきましょう。

故人の宗教に合わせた作法を

弔事の流れ 臨終から法要まで 葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。地方によって、また宗教や
宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日取り、葬儀社
を決めて依頼し、寺院や知らせるべき人に連絡します。

臨終

枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備と世話役との打ち合わせ。戒
名の依頼や隣近所への挨拶、死亡届の手配も行います。

通夜の準備

故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶やさず遺体
を守ったのが本来の通夜ですが、最近では数時間ほどで
終わる形式が多くなりました。通夜が終了した後は、通夜
ぶるまいとして親族や親しい人に食事を振る舞ったり、
代わりに折り詰めなどを渡したりすることもあります。

通夜

通夜の翌日に、死者を弔うのが葬儀で、故人に別れを告げるのが告別式で
す。読経の後、遺族、親族が焼香し、参列者の焼香へと移ります。

葬儀・告別式

最後の対面の後、別れの花などを行い、遺族の手で霊柩車へ。会葬者
は合掌して見送ります。※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

出棺・火葬

初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、お経を上げ
て、お香で供養します。このとき納骨を行う場合もあります。

追善供養

一周忌に始まり、2年目の三回忌、6年目の七回忌、その後十三回忌、十七回
忌、二十三回忌、二十七回忌、三十三回忌、三十七回忌、五十回忌と法要を続
けます。三十三回忌または五十回忌をもって、弔い上げ（最終の年忌法要）と
する場合が多くなっています。

年忌法要

法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ちを込めて喪主が挨拶。遺族
が酒と料理でもてなし、故人をしのびます。

精進落とし

火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組になって箸で遺骨をはさみ
骨壺にいれる骨上げを行います。※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

火葬・骨上げ

持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読経する中、遺族による焼香
が行われます。このとき、本来7日目に行う初七日法要を、繰り上げてとりお
こなう場合が多くなっています。

還骨回向

入れたばかりのお茶を
仏壇に供えます。仏さま
が飲めるように、お供え
してからフタをとりま
しょう。

茶湯器（ちゃとうき）
毎朝、炊きたてのご飯
を仏さまに供えます。
このご飯を盛る用具
を仏飯器（ぶっぱん
き）といいます。

仏飯器（ぶっぱんき）
線香あるいは抹香をた
く用具です。わたしたち
が物を食べるのと同じ
ように、仏さまは香りを
召し上がるのです。

香炉（線香）

仏さまは、暑さ、寒さにも耐えて美
しく咲く花の心が好きだといわれ
ます。生花は慈愛と忍耐のあらわれ
です。生花をささげ清くやさしい心
で仏さまを拝みます。

花立
蓮は泥から出てけがれることなく、清
らかな花を咲かせます。迷いの世界に
住みながらも、清くたくましく生きる
姿にたとえています。最高の蓮華とい
う意味で、金レンゲをお供えします。

常花（金レンゲ）
うやまいの心から足
の高い杯をもちい、
お菓子や果物をお供
えします。

高月（たかつき）・高杯

香炉、花立、火
立をのせて、前
に置く台です。

前卓（まえじょく）
前卓（まえじょく）の上に飾る錦（にし
き）や金襴（きんらん）の敷物で、四角
形や三角形のものがあります。法要
やお彼岸、お盆、葬儀、四十九日など、
特別な日に用いることが多いです。

打敷（うちしき）
インドの貴人の頭上にさしかける
“かさ”が、お仏像を荘厳（しょうご
ん）する（荘厳する＝仏像などを美し
く飾ること）道具となったものです。

仏天蓋（ぶってんがい）

珠玉（しゅぎょく）と花型の金属を
編み合わせてできていて、仏像を飾
るため吊り下げるものをいいます。

瓔珞（ようらく）
仏壇の内部を明るく照ら
すための用具です。置く
ようになっているものと
吊り下げるようにしてあ
るものとがあります。

灯篭（とうろう）
内側を打ち上げるように
鳴らします。むやみに鳴ら
すものではなく、お勤めの
はじめ、お経を区切るため
に鳴らすものです。

リン

お釈迦さまの教えが書
いてあるものです。

経本（きょうほん）
経本をのせる机です。

経机（きょうづくえ）
死亡年月日、名前、歳などを
書いておくものです。宗派
によって位牌の代わりに用
いるところもあります。

過去帖

仏壇に供える小型の本膳のことで、法事
のときや故人の命日に供えます。親椀…
御飯、汁椀…お吸もの、高皿…漬物、ツボ
椀…煮物・あえ物、平椀…煮込み物

霊供膳（りょうぐぜん）
心を統一して、念珠（珠数）を持ち念じることは、幸福になること
の近道。普通、二輪にして左手に持つか、左手首に通してかけま
す。左手に持つのが清浄な持ち方です。また、小さな念珠（珠数）
は、左の手のひらの親指と人指し指の中間にかけて合掌します。

念珠（ねんじゅ）・珠数（じゅず）

ローソクの炎は仏さまの智恵
の光。光そのものが仏さまの姿
です。「自燈」と「法燈」と名づけ
られ一対かざりが正式です。

火立て（ローソク立て）
ローソクの炎は、直接息で吹き消し
てはいけません。仏扇（ぶっせん）か
ローソク消しで消しましょう。

ローソク消し
マッチの軸を香炉の灰にさすのは、
仏さまの顔にさすことになり、失礼
なこととされています。マッチ消し
に入れましょう。

マッチ消し

※全日本宗教用具協同組合ホームページより引用

※掲載の記事に関しましては、一般的な仏式の慣
習を掲載したものであり、各宗教や宗派または
地域により異なる場合がございます。

わからないことは、地域の
仏壇店へご相談ください。
専門スタッフや、
仏事コーディネーターが
お手伝いします。

お仏具とお供えものは
どんなものが必要ですか？

仏具とは、お仏壇を飾り、
毎日お供えするご飯、花や

お茶、果物などをお供えする用
具、器などをさします。宗派により
用いる仏具が異なります。
代表的な仏具、飾り方をご紹介し
ます。

お仏壇を購入するのに
いい日にちってありますか？

「思い立ったが吉日」という
言葉にもあるように、お仏壇

を購入または買替えるのに、良い
日・悪い日というのはありません。

どんなお仏壇を
購入すればいいですか？

宗派・地域によりおまつりす
るお仏壇に違いがあります。

それを踏まえた上で、おまつりす
る場所にあった大きさ、デザイン、
色、材質などで選ばれるとよいで
しょう。
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知多市／株式会社サイネックス

サイネックスHP知多市HP

QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
無断で複写、転載することはご遠慮ください。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

　「知多市 暮らしの便利帳」は、知多市にお住まいの皆さまへ、知多市の行政情報をお届けするととも

に、地域企業の発展につなげることを目的として発行しました。

　発行にあたり、住民の皆さまに、より利便性の高い情報源としてご利用いただけるよう、官民協働事業

として知多市と株式会社サイネックスとの共同発行としました。

　「知多市 暮らしの便利帳」は、地域の各団体および事業者の皆さまのご協力により、行政機関への設置

はもとより、知多市の全世帯へ無償配布することができました。あらためて心より厚くお礼申しあげます。

■「知多市 暮らしの便利帳」に掲載の行政情報は、令和5年10月現在の情報を掲載しています。社会情勢

の変動等により内容が変更される場合がありますので、あらかじめご了承ください。行政情報で内容・

手続き等で不明な場合は、各担当課までお問い合わせください。

■掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活用ください。広告内容については株式会社

サイネックスにお尋ねください。

■掲載している広告は、令和5年10月現在の情報です。

令和 5 年 1 1 月発行

編 集後記

株式会社サイネックス
〒543-0001　大阪府大阪市天王寺区上本町5-3-15

TEL.06-6766-3333（大代表）

発　行

制　作

株式会社サイネックス 東海支店
〒512-8044　三重県四日市市中村町2293-8

TEL.059-361-1144

広告販売
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