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はぴママ教室は、赤ちゃんが生まれてからの生活を想像しながら、 

パパとママに大切にしてもらいたいことについてご紹介する教室です。地域の親子ひろばを会場に以下

の日程で行います。初めてご出産を迎える方はご参加ください。   

対象者：初妊婦（原則全員参加。ただし医師や助産師から安静等の指示のない方）、夫（パートナー） 

※下記の日程でご予約下さい。 

※申込みがない方には、保健センターから参加確認のお電話をさせていただきます。 

時 間：① ９：３０～１０：３０ 

     ②１０：４５～１１：４５  

（妊婦体験希望の方は開始１０分前にお越しください） 

持ち物：母子健康手帳、筆記用具、飲み物（必要な方） 

     

内容 

 

 

 

 

 

 

会場／日程 

※先着順です。お早めにご予約ください。 

※状況により内容・時間帯が変更となる場合がございます。ご了承ください。 

※都合が悪くなった方や、申込み人数に変更がある場合は事前にご連絡ください。 

※体調に不安のある場合は参加の延期をお願いいたします。 

 

地区 会 場 日 程（全１６回） 予約制 

東部 亥新田公会堂 ４／１８（土） ７／１５（水） ２／６（土）  

八幡 青少年会館 ９／１８（金） １／２２（金） ３／１９（金）  

中部 ふれあいプラザ ６／２７（土） １０／１０（土） ３／５（金）  

知多 子育て総合支援ｾﾝﾀｰ ５／１（金） ８／６（木） １１／１９（木） １／８（金） 

旭南 ベティさんの家旭公園体育館 ５／２３（土） ８／２２（土） １２／１９（土）  

出産後、赤ちゃんと一緒に出かける場所として 

地域には「親子ひろば」があります！ 
♪赤ちゃんの泣きについて 

♪赤ちゃんを抱っこしてみよう 

♪親子ひろばの見学 

♪赤ちゃんへ手紙を書こう 

♪妊婦体験（希望者のみ） 

 

 実際の赤ちゃんを 

抱っこした感覚が 

体験できます 

予約制 

申し込み先： 

☆QRコードを読み取ると、オンライン予約画面に移動します。 

予約は開催日の９０日前から可能です。 

LINEでの予約・キャンセルは 2日前まで可能です。（土日祝除く） 

前日・当日のご予約・キャンセルは電話でお問い合わせ下さい。 

連絡先：健康推進課（保健センター） ０５６２－５４－１３００ 

 


