
曜日 種目 時間 場所

（随時）火 初心者向けミニテニス 19:00～21:00

（第1）金 バランスボール 19:00～20:00

（第2～5）金 ミニテニス、卓球 19:00～21:00

（第1）土
※４月～10月

民踊
（主に盆踊り）

13:30～15:00

（第1）土
※11月～３月

ミニテニス、ピックルボール 15:00～17:00

日 卓球 13:00～15:00

スポーツクラブCOCOつつじ　毎週の活動計画

つつじが丘小学校体育館


