
新知東町２号公園でボランティア団体「セーフ・ド・チャリ」の方に、補助輪なしでの

自転車の乗り方を教えていただきました。         ５月１８日（日） 
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① ペダルをはずして自転車を支えて歩く。 

② サドルに座り両足で地面をけりながら乗る。 

③ペダルをふんで自転車をこいだよ。 

④ 1 人で自転車をこげたよ 

 


