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今月のお知らせ

人　口　83,585人（－８人）
世帯数　36,861世帯（＋46世帯）

市の人口
９月1日現在　（　）内は前月比

今月の延長窓口
（市民窓口課の業務だけ）

実施日　5日（木）、19日(木)
時　間　19:15まで
業務内容　住民異動や戸籍届の受付、

印鑑登録の申請、各種証明
書の発行など。詳しくは市
ホームページを参照

問合せ　市民窓口課
（☎0562-36-2646）

市政情報は
市公式SNSで配信中

LINE X（旧Twitter） FacebookInstagram
※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

　広報ちたは、目の不自由な方も聴くことができるよう、音訳ボランティア「声のたより青空」がCDに録音
しています。　 問合せ　市社会福祉協議会（福祉活動センター内・☎0562-33-7400）

市民税 県民税（普通徴収）（３期）
国民健康保険税（４期）

YouTube

今月の納税
10月31日（火）まで



3 広報ちた　2023.10

▲400年以上の伝統を誇る朝倉の梯子獅子（撮影場所：牟
む
山
さん
神社）

Information

デジタル12ch知多メディアスネットワーク（①10/1～14 ②10/15～31）
今月のほっとラインちた（市公式YouTubeチャンネルでも公開中）
9:00～、15:00～、21:00～（1日3回放送）
ほっとラインちたは市政情報をわかりやすくまとめた15分の映像番組です。

①（株）FSK第49回知多市民美術展　出品受付スタート！
②特選！ちたもんプレミアム　知多のいい物

もん
うまい物

もん

　（再放送）

ハロー！とうかい　8:30～、14:30～、20:30～
①ごみの出し方が変わります
　～プラスチック使用製品が資源に～
②花田勝重市長　ぶらり東海市を巡る

スマイルおおぶ　8:45～、14:45～、20:45～
①バイオリンの音色があふれるまち（再放送）
②OBU　VIDEO　NEWSLETTER

あったかいいまち　ひがしうら　9:15～、15:15～、21:15～
暮らしに役立つ内容を文字情報でお伝えします。
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さ
ん
は「
フ
レ
イ
ル
」と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に

よ
っ
て
体
力
や
筋
力
、
認
知
機
能
な
ど
が

弱
ま
っ
て
い
る
状
態
、
い
わ
ゆ
る
虚
弱
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。
多
く
の
人
が
健
康
な

状
態
か
ら
こ
の
フ
レ
イ
ル
を
経
て
、
介
護

や
支
援
が
必
要
な
状
態（
要
介
護
状
態
）に

な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

　
２
０
１
９
年
の
国
の
発
表
に
よ
る
と
、

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
が
お
よ
そ
81
・

４
歳
、
女
性
が
お
よ
そ
87
・
４
歳
。
一
方

で
、
元
気
に
自
立
し
て
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
健
康
寿
命
は
男
性
が
お
よ

そ
72
・
６
歳
、
女
性
が
お
よ
そ
75
・
３
歳

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
か
ら
平
均
寿
命
ま
で
の
差
は

男
性
が
お
よ
そ
９
年
、
女
性
が
お
よ
そ
12

年
と
な
り
、
こ
の
期
間
が
健
康
上
の
理
由

で
日
常
生
活
に
制
限
の
あ
る
状
態
を
意
味

し
ま
す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
し
元
気
で
生

き
が
い
の
あ
る
高
齢
期
に
す
る
た
め
に
フ

レ
イ
ル
の
予
防
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
要
因

　
フ
レ
イ
ル
を
大
ま
か
に
3
つ
に
分
け
て

み
ま
す
。

　
1
つ
目
は「
身
体
的
フ
レ
イ
ル
」で
す
。

運
動
機
能
の
低
下（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
）や
筋
肉
の
衰
え（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
）

な
ど
が
代
表
的
で
す
。
食
欲
の
低
下
や
口

腔く
う
機
能
の
低
下
も
こ
こ
に
入
り
ま
す
。

　
2
つ
目
は「
精
神
・
心
理
的
フ
レ
イ
ル
」

で
す
。
加
齢
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

意
欲
や
気
力
、
認
知
機
能
の
低
下
、
う
つ

症
状
を
指
し
ま
す
。

　
3
つ
目
は「
社
会
的
フ
レ
イ
ル
」で
す
。

年
齢
と
と
も
に
人
と
接
す
る
機
会
が
減
り
、

社
会
的
な
つ
な
が
り
が
薄
く
な
る
こ
と
が

原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
フ
レ
イ

ル
の
最
初
の
入
口
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
要
因
が
連
鎖
し
て
心
身
の
機

能
の
低
下
を
加
速
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

健康 フレイル
(虚弱 ) 要介護

加齢

心
身
の
機
能

健　康　寿　命
寿　命

要介護状態の１歩手前 !?
早めに対策を行い、生活習慣を改善す
ることで予防や回復が期待できます

悪化

改善
悪化

改善

皆

フレイルの進行の図

毎日を健やかに
フレイルを予防して

出典：日本老年医学会雑誌46

特 集
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　11の項目（イレブンチェック）は、フレイルの傾向を確認する指標です。
　質問に答えて自分のフレイル度を確認してみましょう。

 11 の項目でフレイルをチェックしよう 

栄
養

１
ほぼ同じ年齢の同性と比較して、健康に気を付けた
食事を心掛けていますか

は　い いいえ

２
副菜（野菜など）と主菜（肉、魚、卵、大豆製品）を両
方とも毎日２回以上は食べていますか

は　い いいえ

口
腔

３
「さきイカ」、「たくあん」くらいのかたさの食品を普
通にかみ切れますか

は　い いいえ

４ お茶や汁物でむせることがありますか いいえ は　い

運
動

５
１回30分以上の汗をかく運動を週２日以上、１年以
上実施していますか

は　い いいえ

６
日常生活で歩行、または同等の身体活動を１日１時
間以上実施していますか

は　い いいえ

７
ほぼ同じ年齢の同性と比較して、歩く速度が速いと
思いますか

は　い いいえ

社
会
性
・
心

８ 昨年と比べて、外出の回数が減っていますか いいえ は　い

９ １日に１回以上は、誰かと一緒に食事をしますか は　い いいえ

10 自分が活気にあふれていると思いますか は　い いいえ

11 何よりもまず、物忘れが気になりますか いいえ は　い

※４・８・１１は「はい」と「いいえ」が逆になっています
出典：東京大学高齢社会総合研究機構　飯島勝矢「フレイル予防ハンドブック」

チ
ェ
ッ
ク
が
多
い
ほ
ど
リ
ス
ク
が
高
く
　

　
日
常
生
活
を
振
り
返
り
、
11
の
項
目
に

「
は
い
」か「
い
い
え
」で
回
答
し
ま
す
。

　
質
問
の
右
の
欄
に
付
い
た
チ
ェ
ッ
ク
が

５
個
以
上
な
ら
フ
レ
イ
ル
の
可
能
性
が
高

く
な
り
、
反
対
に
少
な
い
ほ
ど
フ
レ
イ
ル

の
リ
ス
ク
は
低
く
な
り
ま
す
。

  

イ
レ
ブ
ン
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
、
チ
ェ
ッ

ク
が
多
く
て
も
諦
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
自
身
の
強
い
部
分
と
弱
い
部
分
を
把

握
し
、
今
後
ど
こ
に
気
を
付
け
る
べ
き
か

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

良
好
な
状
態
に
戻
せ
る

　
フ
レ
イ
ル
は
、
健
康
と
要
介
護
状
態
の

中
間
地
点
と
な
り
、「
可
逆
性
」と
い
う
特

性
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
状
態
と
向
き
合

い
、
老
い
に
よ
る
坂
道
を
下
る
早
さ
を
緩

や
か
に
し
、
健
康
に
過
ご
し
て
い
た
状
態

に
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た

め
、
半
年
か
ら
１
年
お
き
に
確
認
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
・
市
の
取
り
組
み
を
紹
介

　
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
に
大

切
な
運
動
、
栄
養
の
ポ
イ
ン
ト
や
市
の
取

り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
毎
日
を
健
や
か

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

保健師　敦
つる
賀
が
不
ふ
二
じ
佳
か
さん  
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体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

保健師　佐
さ
藤
とう
めぐみさん  

　「指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」を
試
し
て
み
て

　
フ
レ
イ
ル
は
、
早
め
に
気
付
い
て
適
切

な
対
策
を
と
れ
ば
改
善
で
き
ま
す
。
ま
た
、

働
き
世
代
の
若
い
う
ち
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と

フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
健

康
長
寿
の
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　
左
で
紹
介
し
て
い
る
の
は
、
足
の
筋
肉

量
を
調
べ
る「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」で
す
。

こ
の
テ
ス
ト
で
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉

の
衰
え
を
簡
単
に
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
一
定
の
筋
肉
量
が
あ
る
人
は
、
写

真
の
よ
う
に
ふ
く
ら
は
ぎ
を
囲
ん
で
も
す

き
間
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
こ
の
方
法
を
試
し
て
筋
肉
の
減
少
が
気

に
な
っ
た
人
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

運
動
や
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
な
ど
を
取
り
入

れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
運
動
の
中
で
も
手
軽
で
効

果
的
な
も
の
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
あ
り
ま

す
。
研
究
で
は
、
一
定
時
間
を
早
歩
き
す

る
こ
と
で
、
予
防
で
き
る
病
気
や
症
状
が

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た（
左
上
図

参
照
）。
例
え
ば
、
高
血
圧
症
が
心
配
な
人

は
、
8
0
0
0
歩
の
う
ち
20
分
間
を
早
歩

き
す
る
と
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

正
し
い
姿
勢
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

　
正
し
い
姿
勢
で
行
う
と
よ
り
効
果
的
で

す
。
左
を
参
考
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

フ
予防できる
病気・症状

そのうちの
早歩き時間

総歩数 2000歩 4000歩

０分 ５分 7.5分 15分

5000歩 7000歩 7500歩 8000歩

17.5分 20分

◎
寝
た
き
り

◎
う
つ
病

◎
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

◎
高
血
圧
症

◎
糖
尿
病

◎
脂
質
異
常
症

◎
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

◎
要
支
援
・
要
介
護

◎
認
知
症

◎
心
疾
患

◎
脳
卒
中

◎
動
脈
硬
化

◎
が
ん

◎
骨
粗
し
ょ
う
症

１日の総歩数と速歩き時間とともに予防できる病気

出典：中之条研究
（東京都健康長寿医療センター研究所）青栁幸利

× 頭と首が
前に出ている

背中が丸い

歩幅が狭い

肩が前に
出ている

ひざが
少し前に
出ている

骨盤が
後傾している

〇

足と一緒に
腰も押し出す

ひざを伸ばして
かかとから着地

背中を
まっすぐ

胸
骨
か
ら
押
し
出
す

よ
う
に
前
に
進
む

やってみよう
「指輪っかテスト」

①椅子に座りひざを直角
にして足の裏を地面に
付ける

②親指と人差し指で「指
輪っか」をつくり、利
き足でない方のふくら
はぎの一番太い部分を
囲む

囲めない

ちょうど囲める

すき間ができる

転倒・骨折などのリスクあり

多い

▲体操の動画は
こちら

筋
肉
量

少ない
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お
口
の
健
康
を
保
ち

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う

べ
る
、
話
す
、
表
情
を
つ
く
る

な
ど
、
私
た
ち
は
普
段
当
た

り
前
の
よ
う
に「
お
口
」を
使
っ

て
生
活
し
て
い
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
、

こ
の
大
切
な
役
割
を
果
た
す
お
口
の
機
能

も
少
し
ず
つ
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

を「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」と
い
い
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
始
ま
り

　
食
べ
こ
ぼ
し
や
む
せ
、
お
口
の
乾
燥

な
ど
の
さ
さ
い
な
症
状
か
ら
始
ま
る
た

め
、
気
付
き
に
く
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
症
状
を
見
過
ご
し
て
し
ま
う
と
、「
食

べ
る
」「
飲
み
込
む
」と
い
っ
た
機
能
が
衰
え

て
い
き
ま
す
。

症
状
が
進
む
と

　「
食
べ
る
」「
飲
み
込
む
」機
能
が
衰
え
る

と
柔
ら
か
い
も
の
ば
か
り
食
べ
る
傾
向
が

強
ま
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
食
事
が
偏
っ

て
し
ま
い
、
十
分
な
栄
養
が
取
れ
ず
に
低

栄
養
と
な
り
、
筋
肉
量
の
低
下
に
つ
な
が

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

大
事
な
歯
を
守
っ
て
く
だ
さ
い

　
歯
の
喪
失
原
因
と
し
て
多
い
歯
周
病
や

む
し
歯
を
予
防
す
る
こ
と
は
、
オ
ー
ラ
ル

ラ
ン
ス
よ
く
食
事
を
取
っ
て
い

ま
す
か
。
年
齢
を
重
ね
る
と
次

第
に
食
欲
が
低
下
し
、
消
化
吸

収
す
る
力
が
弱
ま
る
た
め
、
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
低
栄
養
に
な
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
低
栄
養
状
態
が
続
く
と
筋

力
が
低
下
し
、
フ
レ
イ
ル
の
原
因
に
な
り

ま
す
。　

　
高
齢
者
に
限
ら
ず
、
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

食
事
の
基
本
は
１
日
３
食

　
朝
食
を
抜
い
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

朝
に
限
ら
ず
欠
食
す
る
と
、
１
日
に
必
要

な
栄
養
素
を
取
る
こ
と
が
で
き
ず
、
低
栄

フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
特

に
歯
周
病
は
、
全
身
の
病
気
に
つ
な
が
る

と
い
わ
れ
て
い
る
た
め
、
お
口
の
中
だ
け

の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
期
的
な
歯
科
健
診
を

　
皆
さ
ん
は
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で

定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
や
歯
周
病
・
む
し
歯

な
ど
、
い
ず
れ
も
早
期
発
見
や
治
療
を
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
自
分
に
合
っ
た
お
口
の
ケ
ア
を
実
践
し

て
歯
や
お
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
、
食

を
通
じ
た
体
全
体
の
健
康
維
持
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

養
や
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
原
因
に
な
り

ま
す
。
ま
ず
は
１
日
３
食
を
食
べ
る
習
慣

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
食
が
細
く
て
１
回
の

食
事
で
食
べ
き
れ
な
い
人
は
、
小
分
け
に

し
て
食
べ
た
り
、
間
食
で
食
べ
た
り
す
る

の
も
お
す
す
め
で
す
。

10
食
品
群
を
毎
日
取
る
こ
と
　

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
す
る
た
め
に

は
、
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
ま
ん
べ
ん
な
く

食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
左
上
の
イ
ラ
ス
ト
に
あ
る
10
食
品
群
を

毎
日
の
食
事
に
取
り
入
れ
る
こ
と
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

食

バ

管理栄養士　杉
すぎ
江
え
咲
さき
香
か
さん  

歯科衛生士　鈴
すず
木
き
千
ち
遥
はる
さん  

　市ではお口のトレー
ニング動画を配信して
います。ぜひ一緒に実
践しましょう!!

　食事はただ栄養素を取
るだけのものではありま
せん。家族や友人と楽し
く食べることもフレイル
予防につながります。

▲動画はこちら

▲毎日取りたい10食品群

魚介類肉類 卵

緑黄色野菜

海藻類

果物

いも類 牛乳・乳製品

大豆・大豆製品 油

▲栄養講座の動画は
こちら
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目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
講
座
で
は
、
フ
レ
イ
ル
の
チ
ェ
ッ
ク
や

効
果
的
な
運
動
方
法
、
低
栄
養
予
防
、
お

口
の
健
康
、
認
知
症
予
防
な
ど
が
楽
し
く

学
べ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
19
団
体
が
受
講
し
、

長
寿
会
な
ど
各
団
体
の
活
動
に
も
生
か
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
地
域
の
サ
ロ
ン
や
長
寿
会
な
ど

か
ら
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

健
康
へ
の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う

▲健幸シニア応援プログラムの様子

▲専門職によるフレイルチェック

　会員のとってもよい刺激に食生活を見直すきっかけに

受講者インタビュー

　昨年度から私たちの長寿会では「つつじが丘
健幸教室」と題して、健康維持に重点をおいた
活動をしています。普段から会員に向けて作
成している会報でもフレイル予防を意識して
おり、同じ「健幸」というネーミングに惹かれ、
よい機会と思い受講を決めました。
　講座は、新しい知識が得られたり、忘れて
いたことを再確認で
きたりと有意義なも
のでした。専門職か
らのアドバイスが受
けられ、会員にとっ
ても良い刺激となり
ました。
　このプログラムは、
活動の励みになるお
すすめの講座です。

　保健センターからの案内が届き、食事につ
いて勉強できるよい機会になると思い受講し
ました。
　受けて良かったことは、食生活を見直す機
会になったことです。胃の健康を保つつもり
で、食べる量を抑えていたことが栄養不足に
つながっていました。
　今は管理栄養士の
アドバイスを実践し
て、10種類の食品群
やタンパク質を含む
食品を取ることを意
識しています。
　このパトロールで、
自分に合った食事に
改善することができ
て良かったです。

「健幸シニア応援プログラム」受講
　つつじが丘３丁目長寿会会長　横

よこ
井
い
徳
とく
二
じ
さん「栄養パトロール」受講　坂

さか
本
もと
雄
ゆう
子
こ
さん

▲自らも脳トレ問題を作成する横井さん▲受講を振り返る坂本さん

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、

知
多
市
で
は
シ
ニ
ア
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
講

座
な
ど
に
参
加
し
て
健
康
へ
の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
が
特
に
力
を
入
れ
て
い
る「
健
幸
シ
ニ
ア
応

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」と「
栄
養
パ
ト
ロ
ー
ル
」を
紹
介
し
ま
す
。

　「
健
幸
」シ
ニ
ア
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
健
や
か
で
幸
せ
な
生
活
を
目
指
す
健
康

講
座
で
、
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
早
期
に
気

付
い
て
予
防
す
る
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
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栄
養
パ
ト
ロ
ー
ル

　
市
内
に
住
む
65
〜
80
歳
の
う
ち
、
健
診

（
健
康
診
査
）の
結
果
か
ら
低
栄
養
の
リ
ス

ク
が
あ
る
方
に
対
し
、
食
生
活
の
悩
み
の

解
決
を
お
手
伝
い
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　
訪
問
で
は
、
10
食
品
群
の
紹
介
や
筋
力

維
持
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
タ
ン
パ
ク
質

の
適
量
を
食
品
の
模
型
な
ど
を
用
い
て
説

明
し
ま
す
。
そ
し
て
、
低
栄
養
に
な
ら
な

い
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
管
理
栄
養
士
と

一
緒
に
考
え
実
践
し
て
も
ら
い
、
体
重
や

血
圧
、
握
力
の
変
化
を
確
認
し
ま
す
。

　
食
事
以
外
に
も
運
動
や
口
腔く
う

機
能
な
ど

対
象
者
の
悩
み
に
合
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
１
３
６
人
が
受

講
し
て
改
善
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
他
の
健
康
講
座

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
幸
シ
ニ
ア
応

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
栄
養
パ
ト
ロ
ー
ル
の
ほ

か
に
も
、
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
出
前

講
座
や
運
動
機
能
・
口
腔く
う

機
能
を
測
る
体

力
測
定
会
な
ど
、
健
康
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
る
講
座

に
つ
い
て
は
、
左
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、
健
康
推

進
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
０
５
６
２

–
54
–
１
３
０
０
）ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

▲栄養パトロールの様子

講座内容を紹介！

▲講座情報は
こちら

私たちが皆さんの健康づくりを応援します

　保健センターで開催している講座内容の１
部を紹介します。

　食べ物をお口に入れ、のどの奥まで運ぶ一連
の動作が鍛えられます。

●お口のトレーニング「パタカラ体操」

①「パ」「タ」「カ」「ラ」をそれぞれ５回ずつ、大きな声
ではっきりと発音します。

②「パタカラ」と続けて発音し、これを５回繰り返し
ます。

唇をしっかり閉じてから発
音します。

のどの奥に力を入れて、
のどを閉じて発音します。

舌を上あごにしっかり
くっつけて発音します。

舌を丸め、舌先を上の前歯
の裏につけて発音します。

　1日に必要なタンパク質（肉、魚、卵、大豆
製品）の目安は、自分の両手にのるぐらいが目
安です。

●意識して取りたい「タンパク質」

①いすに座り、片方の膝をできるだけまっすぐ
に伸ばし、つま先を上げる。

②元の位置までゆっくり戻す。

●筋力アップ体操「足上げ・ひざ伸ばし」
　 　左右５～10回で1セット、１日２、３セット程度
行います。特に足を高く上げると太ももの筋力
アップになります。
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管理栄養士　稲
いな
葉
ば
愛
めぐ
美
み
さん  

死
亡
率
の
高
い
大
腸
が
ん
＆
胃
が
ん

　
知
多
市
で
は
、
が
ん
の
中
で
も
大
腸
が

ん
や
胃
が
ん
で
亡
く
な
る
人
の
割
合
が
県

平
均
よ
り
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
大
腸

が
ん
、
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
40
歳

以
上
の
人
は
、
症
状
が
無
く
て
も
定
期
的

に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
受
け
ら
れ
る
年
齢
や
場
所
、
受
診
方
法

な
ど
の
詳
細
は
、
左
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
大
腸
が
ん
検
診
は

簡
単
な
検
査
で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
や
市
内

医
療
機
関
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
集
団
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、
35

ペ
ー
ジ
の「
健
康
」で
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
年
齢
に
達
し
た
ら
、
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
の
将
来
が
、
そ

の
一
歩
で
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

２
つ
の「
け
ん
し
ん
」受
け
ま
し
た
か

がん細胞の進行イメージ

▲市ホームページ

▲がん検診の
　詳細はこちら

　
け
ん
し
ん
に
は
、「
健
診（
健
康
診
査
）」と「
検
診
」が
あ
り
ま
す
。
健
診
は
、
自
身

の
健
康
状
態
を
調
べ
、
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
検
診
は
、
特
定
の
病
気
を
発
見
す
る
た
め
に
行
う
検
査
の
こ
と
で
、
主
な
も
の
に

が
ん
検
診
が
あ
り
ま
す
。

　
健
診（
健
康
診
査
）

毎
年
受
け
る
こ
と
・
受
け
た
後
が
大
事
　

　
見
た
目
で
は
分
か
ら
な
い
体
の
異
常

を
調
べ
ま
す
。
検
査
結
果
で「
要
精
密
検

査
」や「
要
受
診
」と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、

必
ず
か
か
り
つ
け
医
や
近
く
の
医
療
機
関

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
40
〜
74
歳
の
人
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
予
防
を
目
的
と
し
た「
特
定
健
康

診
査
・
特
定
保
健
指
導
」、
75
歳
以
上
の
人

は
生
活
習
慣
病
発
症
・
重
症
化
予
防
、
フ

レ
イ
ル
予
防
を
目
的
と
し
た「
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
」と
な
り
ま
す
。
各
年
代
で
健
康

課
題
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
毎
年
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
診
査
を
受
け
る
に
は
　

　
医
療
保
険
の
種
類
に
よ
っ
て
内
容
や
場

所
、
申
し
込
み
先
、
自
己
負
担
額
が
異
な

り
ま
す
。
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
は
、
６
年
1
月
末
ま
で
公
立
西

知
多
総
合
病
院
の
健
診
セ
ン
タ
ー
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
明
け
は
混
雑
す

る
た
め
、
早
め
の
予
約
が
お
す
す
め
で
す
。

詳
し
く
は
、
左
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
が
ん
検
診

日
本
人
の
死
因
第
１
位「
が
ん
」

　
が
ん
は
年
齢
と
と
も
に
か
か
る
確
率
が

高
ま
り
ま
す
。
禁
煙
や
健
康
的
な
食
事
、

適
度
な
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
で

あ
る
程
度
は
予
防
で
き
ま
す
が
、
無
く
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
国
の「
が
ん
統
計
」に
よ
る
と
、
日
本

で
は
２
人
に
１
人
が
が
ん
を
発
症
し
、

２
０
２
１
年
に
は
年
間
お
よ
そ
38
万
人
の

人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切

　
が
ん
は
、
早
期
に
発
見
し
治
療
が
で
き

れ
ば
９
割
以
上
が
治
る
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
異
変
を
感
じ
て
か
ら
で
は
す
で
に
手

遅
れ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
１
個
の
が
ん
細
胞
が
検
診
で
発
見
で
き

る
１
㎝
ほ
ど
に
な
る
ま
で
通
常
10
〜
30
年

か
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
こ
か
ら
２
㎝

に
な
る
ま
で
に
は
わ
ず
か
１
〜
２
年
ほ
ど

し
か
か
か
り
ま
せ
ん
。
こ
の
間
に
見
つ
け

て
早
期
治
療
を
始
め
る
に
は
、
定
期
的
に

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

１㎝ ２㎝

10～30年 1～２年
進行がん

・自覚症状あり
・転移の可能性も

早期がん
・自覚症状なし
・早期発見、治療で９割以上が完治

がん細胞

ここでの発見が大事 !
遅れると進行するおそれも

保健
センターからのお願い



新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種 

※
９
月
20
日
時
点
の
情
報
で
す
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
０
５
６
２
–
54
–
１
３
０
０
）

   

12
歳
以
上
の
方
へ
の

　
令
和
５
年
秋
開
始
接
種

　
初
回
接
種（
１
・２
回
目
）を
完
了
し
た

12
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
X
B
B
・
1
・
5
対
応
１
価
ワ
ク
チ
ン

を
用
い
て
追
加
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

　
現
在
、
市
内
医
療
機
関
で
行
う
個
別
接

種
は
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

X
B
B
・
1
・
5
対
応
１
価
ワ
ク
チ
ン
を

使
用
し
て
い
ま
す
が
、
国
か
ら
の
供
給
状

況
を
踏
ま
え
、
10
月
30
日（
月
）か
ら
モ
デ

ル
ナ
社
製
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
X
B
B
・
1
・

5
対
応
１
価
ワ
ク
チ
ン
に
切
り
替
え
る
予

定
で
す
。
な
お
、
国
か
ら
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

製
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
供
給
が
示
さ
れ
次
第
、

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
に
切
り
替
え

ま
す
。

接
種
券

　
前
回
接
種
日
か
ら
３
カ
月
経
過
し
た
65

歳
以
上
の
方
へ
の
接
種
券
の
発
送
は
完
了

し
ま
し
た
。
現
在
は
、
前
回
接
種
日
順
に

64
歳
以
下
の
方
へ
接
種
券
を
発
送
し
て
い

ま
す
。

   

乳
幼
児（
生
後
６
カ
月
〜
４
歳
）の
方
へ
の

　
令
和
５
年
秋
開
始
接
種

　　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
X
B
B
・
1
・
5
対
応
１

価
ワ
ク
チ
ン
を
用
い
て
接
種
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

　
初
回
接
種（
１
〜
３
回
目
）が
完
了
し
、

前
回
接
種
日
か
ら
３
カ
月
経
過
し
た
生
後

６
カ
月
〜
４
歳
の
方

接
種
開
始
日
　

　
10
月
10
日（
火
）か
ら

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

　
乳
幼
児
用
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
X
B
B
・
1
・
5
対
応
１
価
ワ
ク
チ

ン接
種
券

　
前
回
接
種
日
か
ら
３
カ
月
経
過
し
た
方

へ
接
種
券
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

接
種
会
場

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

予
約
方
法

　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎

０
１
２
０
–
１
６
５
–
５
６
９
）、
保
健
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
公
共
施
設
で
予
約
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
接
種
券
に
同
封
さ
れ
て

い
る
チ
ラ
シ
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

   

生
後
６
カ
月
以
上
の
方
へ
の
初
回
接
種

対
象
者

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
１
回
目
、
ま

た
は
２
回
目
を
接
種
し
て
い
な
い
方（
生
後

６
カ
月
〜
４
歳
の
方
は
３
回
目
も
含
む
）

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

　
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

X
B
B
・
1
・
5
対
応
１
価
ワ
ク
チ
ン

接
種
券

　
生
後
６
カ
月
を
迎
え
る
日
に
接
種
券
を

発
送
し
ま
す
。

接
種
会
場

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

予
約
方
法

１
回
目

　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎

０
１
２
０
–
１
６
５
–
５
６
９
）、
保
健
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
公
共
施
設
で
予
約
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
接
種
券
に
同
封
さ
れ
て

い
る
チ
ラ
シ
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

２
回
目
以
降

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０
–

１
６
５
–
５
６
９
）で
予
約
で
き
ま
す
。

   

接
種
券
を
紛
失
し
た
方
や

　
前
回
接
種
後
に
転
入
し
て
き
た
方

　申
請
に
よ
り
、
接
種
券
を
送
付
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ま
た
は
健
康
推
進
課

（
〒
４
７
８
–
０
０
１
７ 

新
知
字
永
井
２

番
地
の
１
）で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
下
の
Q
R
コ

ー
ド
か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
他
の
予
防
接
種
と
の
接
種
間
隔

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
他
の
予
防
接

種（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
除
く
）

は
、
13
日
以
上
の
間
隔
を
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
間
隔
に
つ
い
て
は
、

被
接
種
者
の
身
体
的
な
負
担
、
副
反
応
な

ど
を
考
慮
し
、
接
種
間
隔
を
設
け
て
接
種

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
接
種
医
療

機
関
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
最
新
情
報

　
接
種
日
や
接
種
会
場
な
ど
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
た
な
予
約
枠
の
追
加
や
、
予

約
受
付
開
始
日
な
ど
の
情
報
は
、
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
随
時
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

新型コロナワクチン
に関する情報はこちら

▲市ホームページ

▲市公式LINE
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　今
年
も
産
業
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
10
月
28
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後

４
時（
開
場
式
は
午
前
９
時
40
分
か
ら
）、

29
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

30
分

と
こ
ろ
　
市
役
所
周
辺
、
勤
労
文
化
会
館
、

メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ち
た

そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
広
報
ち
た
と
同
時

配
布
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
場
周
辺
に
来
場
者
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
　

　
オ
オ
ノ
開
發は
つ（
株
）様
の
敷
地
の
一
部（
北

浜
町
11
番
地
１
）を
臨
時
駐
車
場
と
し
て
借

用
し
、
会
場
周
辺
ま
で
は
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

を
運
行
し
ま
す（
左
図
参
照
）。

　
臨
時
駐
車
場
の
台
数
に
は
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

清掃センター

臨時駐車場は、
清掃センター近
くのオオノ開發
（株）様の敷地に
なります。

西
知
多
産
業
道
路 　

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

　
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
体
験
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
初
め
て
の
方
、

経
験
者
の
方
、
誰
で
も
楽
し
め
る
内
容
で

す
。

と
き
　
産
業
ま
つ
り
と
同
時
刻

と
こ
ろ
　
勤
労
文
化
会
館
や
ま
も
も
ホ
ー

ル
主
な
体
験
内
容

Dで

ぃ

で

ぃ

む

I
D
I
M

　
床
に
投
影
さ
れ
た
舞
台
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
や
体
を
使
っ
た
脳
ト
レ
が
楽
し
め
ま
す
。

「
グ
ラ
ン
ツ
ー
リ
ス
モ
７
」最
速
王
決
定
戦

　
ハ
ン
ド
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
を
使
っ
て

操
作
し
ま
す
。
運
転
に
自
信
が
あ
る
方
は

ぜ
ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

Hは
ど

ー

A
D
O
モ
ン
ス
タ
ー
バ
ト
ル

　
Ａ
Ｒ（
拡
張
現
実
）を
用
い
た
バ
ト
ル
ア

ク
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
で
す
。
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ

ー
ル
を
放
っ
て
モ
ン
ス
タ
ー
を
倒
そ
う
。

参
加
方
法
　
10
月
28
日（
土
）午
前
10
時
か

ら
と
29
日（
日
）午
前
９
時
30
分
か
ら
、

同
館
で
配
布
す
る
当
日
有
効
の
整
理
券

が
必
要
で
す（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

企
画
・
運
営
　
ス
ピ
ー
ド
・
知
多
メ
デ
ィ

ア
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
共
同
事
業
体

問
合
せ
　
商
工
振
興
課（
観
光
・
ｅ
ス
ポ

ー
ツ
チ
ー
ム
・
☎
０
５
６
２
–
36
–

２
６
６
４
）

そ
の
他
　
ア
ク
シ
ョ
ン
パ
ズ
ル
ゲ
ー
ム「
ぷ

よ
ぷ
よ
」を
用
い
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教

室
や
３
Ｄ
Ｃ
Ｇ
講
座
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

第
51
回
知
多
市
産
業
ま
つ
り

　
〜
ふ
れ
あ
お
う
　
笑
顔
あ
ふ
れ
る
　
知
多
市
の
魅
力
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
合
せ
　
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
商
工
振
興
課
内
・
☎
０
５
６
２
–
36
–
２
６
６
２
）

▲DIDIM（写真下）とHADO（写真上）

▲昨年度の様子

愛知県フットボ
ールセンター知
多 お よ び オ ー
シャンズフィー
ルドの駐車場に
は停めないでく
ださい。
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「
S
O
U
L 

F
O
O
D 

J
A
M 

vol
・
27
」を
開
催

問
合
せ
　
都
市
計
画
課（
☎
０
５
６
２
–
36
–
2
6
６
７
）

　
世
界
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
を
お
い
し
く
楽

し
く
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
に
食
べ
ら
れ
る
グ

ル
メ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
家
族
や
友
達
同
士
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

と
き
　
10
月
７
日（
土
）〜
９
日（
祝
・
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
名
鉄
朝
倉
駅
西
側
周
辺（
左
下
図

の
通
り
）

内
容
　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
店
、
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
体
験（
エ
ア
ー
遊
具
、
セ
グ
ウ
ェ

イ
）、
シ
ョ
ー
エ
リ
ア（
ダ
ン
ス
な
ど
）ほ

か
駐
車
場
　
市
役
所
北
側
、
南
側
駐
車
場
。

当
日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
　
雨
天
時
は
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

体
験
な
ど
を
中
止
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

左
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
専
用
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

知
多
市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度

　
　
問
合
せ
　
子
ど
も
若
者
支
援
課（
☎
０
５
６
２
–
36
–
２
６
５
６
）

　
多
様
性
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
社
会
の
実

現
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
互
い
を

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
関
係
に
あ
る
こ
と
を

宣
誓
し
、
市
が
証
明
す
る
制
度
を
10
月
か

ら
創
設
し
ま
す
。

主
な
対
象
者

・
双
方
が
民
法
に
規
定
す
る
成
年
に
達
し

て
い
る
こ
と

・
双
方
が
市
内
に
在
住
、
ま
た
は
一
方
が

宣
誓
後
３
カ
月
以
内
に
転
入
予
定
で
あ

る
こ
と

・
双
方
と
も
配
偶
者
や
他
の
パ
ー
ト
ナ
ー

が
い
な
い
こ
と

・
双
方
が
民
法
に
規
定
す
る
婚
姻
を
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
者
で
は
な
い
こ
と

交
付
の
流
れ
　

①
電
話
・
メ
ー
ル
で
事
前
予
約

　
事
前
に
申
し
込
み
先
へ
連
絡
し
、
宣
誓

日
時
の
調
整
を
し
ま
す
。

②
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓

　
本
人
確
認
を
行
い
、
市
職
員
立
ち
合
い

の
下
で
宣
誓
書
を
記
入
し
ま
す
。
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、
個
室
で
の
対
応
も

可
能
で
す
。

③
宣
誓
証
明
書
な
ど
の
交
付

　
宣
誓
書
の
提
出
後
、
１
週
間
程
度
で
宣

誓
証
明
書
・
宣
誓
証
明
カ
ー
ド
を
郵
送
し

ま
す
。
交
付
費
用
は
不
要

▲イベント会場図

▲ホームページ

▲インスタグラム

▲ SOUL FOOD JAMの様子

必
要
書
類
　

・
住
民
票
の
写
し
、
ま
た
は
住
民
票
記

載
事
項
証
明
書（
宣
誓
の
日
前
３
カ
月

以
内
に
発
行
さ
れ
た
も
の
）。
た
だ
し
、

職
権
で
確
認
す
る
こ
と
に
同
意
す
る
場

合
は
不
要

・
配
偶
者
が
い
な
い
こ
と
を
証
明
す
る
書

類（
戸
籍
謄
本
な
ど
）

・
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

そ
の
他

　
申
し
込
み
は
、
10
月
２
日（
月
）か
ら
子

ど
も
若
者
支
援
課
で
受
け
付
け
ま
す
。
詳

し
く
は
同
課
ま
で

▲宣誓証明カード
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・
早
め
に
帰
宅
し
、
家
族
だ
ん
ら
ん
の
機

会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

・
子
育
て
中
の
仲
間
が
気
兼
ね
な
く
帰
宅

で
き
る
よ
う
声
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
妊
娠
中
の
方
や
乳
幼
児
連
れ
の
親
子
に

親
切
な
対
応
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
　　

子
育
て
家
庭
を
地
域
社
会
で
支
え
る
た

め
、
子
育
て
家
庭
優
待
事
業
と
し
て
18
歳

未
満
の
子
ど
も
の
保
護
者
や
妊
娠
中
の
方

に
、
は
ぐ
み
ん
カ
ー
ド
を
配
布
し
て
い
ま

す
。
こ
の
は
ぐ
み
ん
カ
ー
ド
を
協
賛
店
舗

で
提
示
す
る
と
、
割
引
な
ど
の
特
典
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
カ
ー
ド
は
、
全
国
の
事
業

協
賛
店
舗
で
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

カ
ー
ド
は
随
時
配
布

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
子
ど
も
若
者
支

援
課
、
市
民
窓
口
課
、
児
童
セ
ン
タ
ー（
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
）、
子
育
て
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
随
時
配
布
し

て
い
ま
す
。

協
賛
店
舗
は
随
時
受
付

　
こ
の
事
業
に
協
賛
し
て
い
た
だ
け
る
店

舗
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
子

ど
も
若
者
支
援
課
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
同
課
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

毎
月
19
日
は
、
は
ぐ
み
ん
デ
ー

　
愛
知
県
で
は
、
毎
月
19
日
を
子
育
て
応

援
の
日（
は
ぐ
み
ん
デ
ー
）と
定
め
て
い
ま

す
。 ご

存
知
で
す
か

子
育
て
家
庭
優
待
事
業（
は
ぐ
み
ん
カ
ー
ド
）

問
合
せ
　
子
ど
も
若
者
支
援
課（
☎
０
５
６
２
–
36
–
２
６
５
６
）

あ
る
場
合
は
申
告
者
自
身
が
領
収
書
な
ど

を
確
認
し
て
、
実
際
に
負
担
し
た
額
を
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
確
定
申
告
や
、
医
療
費
控
除
に
つ
い
て

は
、
半
田
税
務
署（
☎
０
５
６
９
–
21
–

３
１
４
１
）へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
後
期
高
齢
者
医
療
に
つ
い
て

は
保
険
医
療
課（
☎
０
５
６
２
–
36
–

２
６
５
４
）、
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て

は
同
課（
☎
０
５
６
２
–
36
–
２
６
５
３
）

　
　

　　
　

　
医
療
費
通
知
は
、
受
診
し
た
医
療
機
関

か
ら
の
請
求
に
基
づ
い
て
作
成
さ
れ
、
受

診
歴
の
確
認
に
よ
る
健
康
管
理
や
、
医
療

費
の
誤
請
求
の
有
無
を
確
認
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
発
送
時
期
は
、
左
下
表
の
と
お
り
で
す
。

原
則
、
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
費
通
知
情
報
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
左
下

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
に
活
用

　
医
療
費
通
知
は
、
確
定
申
告
の
医
療
費

控
除
で
医
療
費
の
明
細
書
と
し
て
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

確
定
申
告
に
活
用
す
る
際
の
注
意
点

　
医
療
費
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
も

の
で
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
場
合
や
、

医
療
費
通
知
が
申
告
に
間
に
合
わ
な
い
分

は
、
領
収
書
に
基
づ
き「
医
療
費
控
除
の
明

細
書
」を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
医
療
費
助
成（
子
ど
も
医
療
・
障

害
者
医
療
な
ど
）を
利
用
し
て
お
り
、
医
療

費
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
る
患
者
負
担
額

を
医
療
機
関
窓
口
で
支
払
っ
て
い
な
い
場

合
や
、
高
額
療
養
費
や
保
険
金
の
支
給
が

受診月 発送月

国
民
健
康
保
険

1 ～ 3月 ７月発送済

4～ 7月 10月末ごろ

8～ 10月 6年１月末ごろ

11～ 12月 6年４月末ごろ
後
期
高
齢
者
医
療

１～５月 10月ごろ

６～ 10月 6年２月ごろ

11～ 12月 6年６月ごろ

医療費通知の発送時期

マイナポータル
を使えば、いつ
でもどこでも医
療費通知情報を
閲覧できます。 ▲ポータル

　サイト

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
・
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
通
知



問合せ　市観光協会（岡田まちづくりセンター内・☎0562-51-5637）

知多市ならではの食や体験を楽しみながら、市内
を巡る電子スタンプラリーを今年も開催します。
集めたスタンプの数に応じて抽選で知多市の特産

品などをプレゼント！対象施設を巡って、たくさん
スタンプを集めましょう！

とき　9/30（土）～12/3（日）
参加店舗　飲食店・土産店・体験施設・観光施設な
ど約100店舗

にくにくまつり！今年のテーマは
　牛肉、豚肉、鶏肉はもちろんのこと、魚
肉、果肉、多肉に、肉球⁉“にく“をテー
マにさまざまなお店が大集合します。

問合せ　市物産振興会事務局（市商工会館内・☎0562-55-0700）

知多市の魅力ある商品をたくさんの人に知っ
てもらうため、市内事業者の自慢の逸品を一堂
に集めた物産展「ちたもんフェア」を開催します。

とき　10/7（土）・8（日）10:00～18:00
ところ　イトーヨーカドー知多店

事業者名 出品物

おむすび屋　天 おにぎり、天むす

(株)しいたけ屋　平松 乾燥しいたけ、レトルト食品

(有)じろきん 押し寿司

竹新製菓(株) 岡田かつ丼

寺本饅頭本舗 寺本まんぢう、カステラ

ヒデジン餃子 福来飯、冷凍餃子

(資)森田屋伸嘉 四嘉最中、季節の和菓子

(株)ユーズ 知多ペコロスドレッシング

参加事業者など　右表のとおり

▲前回開催の様子
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第49回知多市民美術展 
出品作品大募集！

申込み・問合せ　知多市民美術展実行委員会事務局　生涯学習スポーツ課（市民活動センター内・☎0562-31-0383）

　年に一度の美術の祭典「(株)FSK第49回知多市民美術展」で、日頃の成果を発表してみませんか

生涯学習スポーツ課のホームページ
から出品申込書などをダウンロード
できます。
　　　　　　　　　ホームページはこちら▶

申し込みは、10 月 27 日 ( 金 ) まで

種　類 協　賛　額 協賛特典

事業者 1 口
3000円

協賛 1口当たりＡ
４の 1/12 サイズ
の事業者広告を、
目録に掲載しま
す。また、協賛口
数に応じた事業者
一覧を会場に掲示
します。

個人・団体 1 口
500円

協賛口数に応じた
協賛者一覧を会場
に掲示します。匿
名希望の方は掲示
しません。

協賛者募集中
　10/27( 金 ) まで下表のとおり、知多市民美術
展に協賛いただける方を募集しています。申し
込みは知多市民美術展実行委員会事務局まで

美術展企画ワークショップ
「みんなの書でつくる水族館」

　筆と墨を使って、魚類の漢字を書いてみま
しょう。
とき　11/25（土）10:00～ 11:30。受付は９:30
　から　
ところ　勤労文化会館
講師　神

かみ
谷
や
享
たか
代
よ
さん

定員　20人。申し込み順
対象　小学生　
申込み　10/3(火)～11/10(金)に知多市民美術
展実行委員会事務局

対
象
　市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
、
ま
た

は
市
内
の
公
共
施
設
な
ど
で
制
作
活
動

を
行
っ
て
い
る
満
15
歳
以
上
の
方
。
中

学
生
は
除
く

申
込
み
　10
月
3
日（
火
）〜
27
日（
金
）に

知
多
市
民
美
術
展
実
行
委
員
会
事
務
局

（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）、
東
部
・
岡

田
・
旭
の
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
で
配
布
の
申
込
書
を

提
出
。
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

作
品
の
搬
入
・
搬
出  

搬
入
は
11
月
22
日

（
水
）、
搬
出
は
26
日（
日
）に
勤
労
文
化

会
館
。
混
雑
防
止
の
た
め
、
出
品
案
内

に
記
載
の
予
定
表
に
従
い
、
部
門
ご
と

に
決
め
ら
れ
た
時
間
に
搬
入
・
搬
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

賞
　市
長
賞
、
議
長
賞
、
教
育
委
員
会
賞
、

中
日
新
聞
社
賞
、
奨
励
賞
、
梅
子
賞

表
彰
式

　11
月
26
日（
日
）午
後
２
時
30
分

か
ら
勤
労
文
化
会
館
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※ 1人各部門２点まで（ただし、書部門は１点まで）

部 門 出 品 規 定 例

絵

画

日 本 画
　４～ 100号とする。
　※額装の場合、仮額（枠だけ）、または本額（アクリルだ　
　　け可）に入れる。
　※裏面に展示用のひも、またはビスをつけること

日本画、水墨画などの平
面作品

洋 画
　４～ 100号とする。
　※仮額（枠だけ）、または本額（アクリルだけ可）に入れる。
　※裏面に展示用のひも、またはビスをつけること

油彩画、水彩画、アクリ
ル画、ペン画、パステル
画などの平面作品

自由表現 ・日本画、洋画の規定に含まれない絵画作品 デッサン画、ＣＧ画、版
画など

書

書

・半切１/2（68㎝× 35㎝）以上２尺×８尺（240㎝× 60㎝、
　181㎝× 78㎝、120㎝× 120㎝）以下の作品
・表装、または額装（アクリルだけ可）
・必ず裏打ちすること
・てん刻は印影だけで、てん刻額とする。
　※作品には、解釈文（長文はコピー可）と出典を別様式に
　　て添付し、出品申込時に提出

書・てん刻

自由表現

・書の規定に含まれない書作品（サイズ規定外）
・表装、または額装（アクリルだけ可）
・必ず裏打ちすること
・てん刻は印影だけで、てん刻額とする。
　※作品には、解釈文（長文はコピー可）と出典を別様式に
　　て添付し、出品申込時に提出

書・てん刻

彫
刻
・
工
芸

彫刻・工芸
・取扱困難なものや、破損しやすいものは避けること
・ 基本的に机の上で展示ができる作品とする（原則１㎥以内）。
　※壁掛け作品の場合は、知多市民美術展実行委員会事務　
　　局に事前に連絡する。

彫刻、ステンドグラス、
七宝焼、紙粘土、拓本、
竹細工、草木染、革工芸、
編物、布作品、刺

し
繍
しゅう
、折

り紙アート、ちぎり絵、
切り絵、押し花アートな
ど

自由表現 ・彫刻・工芸の規定に含まれない彫刻・工芸作品
・ 基本的に机の上で展示ができる作品とする（原則１㎥以内）。

写

真

写 真

・写真自体の大きさが全紙（45.7㎝× 55.9㎝）、またはＡ２
　サイズ（42.0㎝× 59.4㎝）で額入り（額込みでの全紙・
　Ａ２サイズは不可）
・合成していない写真作品
・裏面に展示用のひもをつけること
・加工写真も出品可

合成した写真以外の写真
作品

自由表現
・写真の規定に含まれない写真作品
・写真自体の大きさがＡ４サイズ（21.0㎝× 29.7㎝）～全紙
　（45.7㎝× 55.9㎝）で額入り

合成写真など

共 通
注意事項

・自作の未発表の作品で、オリジナル作品であること
　※公民館、まちづくりセンター、文化協会関連の美術展などに出品した作品は出品可
　※模写画などは出品不可
・著作権、肖像権に関する許可などを出品者の責任において完了しているもの
・公序良俗に反しないもの
・自身で展示会場へ搬入出可能なもの

今年度、部門の見直しを行いました！間違えのないよう申し込みください。
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院長　吉
よし
原
はら
　基
もとい

ご
あ
い
さ
つ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
４
年
目
に
入

り
、
５
月
か
ら
は
２
類
か
ら
５
類
に
取
り

扱
い
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
ウ

イ
ル
ス
が
変
化
し
た
わ
け
で
は
な
く
、
社

会
と
し
て
の
扱
い
が
変
わ
っ
た
だ
け
で
す

の
で
、
病
院
と
し
て
の
感
染
対
策
に
変
わ

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
過
去
３
年

間
の
経
験
を
生
か
し
て
、
で
き
る
限
り
制

限
を
緩
和
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
国
の
制
限
緩
和
を
受
け
て
、

病
院
と
し
て
も
市
民
・
患
者
さ
ん
向
け
の

企
画
を
少
し
ず
つ
開
始
し
て
い
ま
す
。
先

日
は
４
年
ぶ
り
に
名
古
屋
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
交
響
楽
団
に
よ
る
演
奏
会
の
ほ
か
、

初
め
て
の
夏
休
み
企
画
と
し
て
小
学
生
対

象
の
職
業
体
験
会
も
行
い
、
好
評
の
う
ち

に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
診
療
に
関
し
て
は
、
今
年
３
月
に
、

３
２
０
列
の
最
新
鋭
の
C
T
ス
キ
ャ
ン
装

置
が
稼
働
し
、
８
月
末
に
は
、
念
願
で
あ
っ

た
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
「
ダ
ビ
ン
チ
」
も

稼
働
し
、
一
人
目
の
手
術
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
、
抗
が
ん
剤
治
療
時
の
脱
毛

を
予
防
す
る
た
め
の
「
頭
皮
冷
却
装
置
」

の
導
入
も
予
定
し
て
お
り
、
患
者
さ
ん
に

や
さ
し
い
新
し
い
技
術
の
導
入
を
積
極
的

に
進
め
て
い
ま
す
。

　
昨
年
６
月
に
変
更
し
た
、
基
本
理
念
で

あ
る
「
す
べ
て
は
患
者
さ
ん
の
た
め
に
」

を
目
指
し
て
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
た
ゆ

ま
ぬ
努
力
を
し
て
い
く
所
存
で
す
の
で
、

困
っ
た
こ
と
が
あ
る
場
合
に
は
ぜ
ひ
と
も

公
立
西
知
多
総
合
病
院
を
頼
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の

対
応
に
つ
い
て

▲面会ルール

　
公
立
西
知
多
総
合
病
院
で
は
、
感
染
対
策
に
取
り
組
み
、
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
受

診
い
た
だ
け
る
よ
う
、
努
め
て
お
り
ま
す
。

01

面
会
ル
ー
ル
の
ご
案
内

02

マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
の
お
願
い

　
院
内
感
染
防
止
の
た
め
面
会
を
禁

止
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
５
月
８
日

か
ら
、
条
件
付
き
で
面
会
を
許
可
し

て
お
り
ま
す
。
面
会
時
の
ル
ー
ル
に

つ
い
て
は
、
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
病
院
内
に
は
、
重
症
化
リ
ス
ク
の

高
い
患
者
さ
ん
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
ご
来
院
に
あ
た
っ
て
は
、

引
き
続
き
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
消

毒
な
ど
感
染
対
策
の
実
施
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

イベント開催のご案内

第６回糖尿病市民公開講座
と　き　11/11（土）10:00～12:30
ところ　公立西知多総合病院
参加費　無料。事前申し込み制
その他　詳しくは、右のQRコードから

公立西知多総合病院
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手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
に
つ
い
て

　「
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
」
と
は
、
執
刀
医

が
ロ
ボ
ッ
ト
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら

行
う
患
者
さ
ん
の
体
へ
の
負
担
が
少
な
い

手
術
の
こ
と
で
す
。

　
開
腹
手
術
に
比
べ
て
、
き
ず
口
が
小
さ

く
て
済
む
た
め
、
手
術
中
の
出
血
量
を
抑

え
ら
れ
る
と
同
時
に
、
術
後
も
さ
ま
ざ
ま

な
メ
リ
ッ
ト
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
公
立
西
知
多
総
合
病
院
は
６
月
末
に
手

術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
「
ダ
ビ
ン
チ
X
i
サ
ー

ジ
カ
ル
シ
ス
テ
ム
」
を
導
入
し
ま
し
た
。

当
院
で
受
け
ら
れ
る
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術

は
次
の
と
お
り
で
す
。
当
院
で
の
手
術
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
該
当
診
療
科
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

傷口が小さい

術後の合併症の
リスクが低い

手術中の
出血量が少ない

回復が早い術後の疼痛が
少ない

01

02

0304

05

院長補佐（外科主任部長）
服
はっ
部
とり
　正
まさ
興
おき

外
科

大
腸
が
ん
な
ど

■
腹
腔
鏡
下
直
腸
切
除
・
切
断
術

■
腹
腔
鏡
下
結
腸
悪
性
腫
瘍
切
除
術

泌
尿
器
科

前
立
腺
が
ん
な
ど

■
前
立
腺
悪
性
腫
瘍
手
術
（
準
備
中
）

受
診
の
ご
案
内

　
初
診
の
外
来
受
診
予
約
は
、
診
療
所
な

ど
の
か
か
り
つ
け
医
か
ら
の
紹
介
で
だ
け

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
初
診
時
に
紹
介
状
（
診
療
情
報

提
供
書
）
を
お
持
ち
で
な
い
患
者
さ
ん
に

は
診
療
費
の
他
に
初
診
時
選
定
療
養
費
の

支
払
い
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
選

定
療
養
費
は
医
療
機
関
の
機
能
分
担
の
推

進
を
目
的
と
し
て
厚
生
労
働
省
に
よ
り
制

定
さ
れ
た
制
度
で
す
。

健診センターのご案内

　皆さんの健康的な暮らしをサポートするため、人間
ドックをはじめとする各種健康診断を実施しています。

（事前予約制／窓口、またはお電話にて）
☎ 0562-33-9800（健診センター直通番
号）８:30 ～ 17:00

外来のご案内

　平日の月曜日から金曜日まで。土日、祝日、年末年
始は休診日

予約
あり 8:30 ～予約時間まで

予約
なし 8:30 ～ 11:00 ▲外来診療担当医師

救急外来のご案内

　平日の夜間（17:15 ～翌朝 8:30）と
外来休診日の終日は、当直医による救
急外来を開いています。電話でご連絡
の上、受診してください。

問合せ
☎ 0562-33-5500（代表）　/　８:30 ～ 17:15
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く ら し の 情 報

☎局番案内　0562は 31,32,33,34,35,36,39,51,54,55,56,57,74,77,85,87　0569は42,43,44

くらしの

情報
くらしの
情報

ラ
ザ
内
・
☎
55
–
０
３
０
０
）

そ
の
他
　
産
業
ま
つ
り
と
同
時
開
催
の
福

祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
会
場（
10
月
28
日

（
土
）・
29
日（
日
）開
催
）で
も
食
品
の
持

ち
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

野
良
犬
・
野
良
猫
を
見
か
け
た
ら

　
愛
護
動
物
で
あ
る
犬
や
猫
を
虐
待
し
た
り

捨
て
た
り
す
る
こ
と
は
犯
罪
で
す
。
野
良
犬

を
見
か
け
た
場
合
は
、
捕
獲
を
行
う
た
め
、

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
を
し
て
く
だ

さ
い
。
野
良
猫
で
お
困
り
の
場
合
は
、
猫
が

嫌
が
っ
て
寄
り
付
か
な
く
な
る
よ
う
な
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。

猫
が
嫌
い
な
も
の

　
水
、
砂
利
道
、
タ
バ
コ
・
柑
橘
系
の
に
お

い
、
大
き
な
音
、
ト
ゲ
の
あ
る
植
物
。

　
市
で
は
、
お
試
し
用
の
超
音
波
式
猫
よ
け

器
を
1
カ
月
間
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

野
良
猫
へ
の
餌
や
り
に
つ
い
て

　
野
良
猫
に
よ
る
ふ
ん
尿
で
困
っ
て
い
る
と

い
う
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
エ
サ
を
与
え

る
場
合
は
、
猫
用
ト
イ
レ
を
設
置
し
て
不
妊

手
術
を
施
し
、
適
切
な
餌
や
り
を
す
る
な
ど
、

近
所
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
責
任
を
持

っ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
市
環
境
政
策
課（
☎
36
–
2
6
6

1
）

せ
ん
定
枝
の
持
ち
込
み
回
収

　
ご
み
の
減
量
と
資
源
化
を
進
め
る
た
め
、

家
庭
か
ら
発
生
す
る
せ
ん
定
枝
の
持
ち
込
み

回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
　
家
庭
に
あ
る
木
を
そ
の
家
庭
の
方
が

せ
ん
定
し
た
も
の
。
竹
・
草
は
対
象
外

受
入
場
所
　
左
表
の
通
り

問
合
せ
　
市
ご
み
対
策
課（
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
内
・
☎
55
–
０
３
０
０
）

　
案
　
内

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
実
施
中

　
家
庭
な
ど
で
消
費
し
き
れ
な
い
食
品
の
持

ち
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
集
め
た
食
品
は
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
を

通
じ
て
、
こ
ど
も
食
堂
な
ど
の
居
場
所
づ
く

り
を
行
う
団
体
や
食
品
を
必
要
と
し
て
い
る

方
に
寄
付
を
し
ま
す
。

と
き
　
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
と
土
曜
日
の
午
前
９
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
事
務
所

集
め
て
い
る
食
品
　
未
開
封
で
賞
味
期
限
の

記
載
が
あ
る
も
の
。
賞
味
期
限
ま
で
残
り

１
カ
月
以
上
で
常
温
保
存
可
能
な
も
の
。

（
例
）米
、
乾
麺
、
レ
ト
ル
ト
・
イ
ン
ス
タ

ン
ト
食
品
、
飲
料（
ア
ル
コ
ー
ル
を
除
く
）

な
ど
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照

問
合
せ
　
市
ご
み
対
策
課（
リ
サ
イ
ク
ル
プ

自
主
防
災
組
織
の
備
品
を
整
備

　（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
行
う
宝
く

じ
助
成
事
業
に
よ
り
、
自
主
防
災
活
動
に
必

要
な
備
品
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
粕
谷
台
６
号
公
園
敷
地
内
の

南
粕
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災
倉
庫
に
テ
ン
ト

や
発
電
機
な
ど
４
品
目
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
合
せ
　
市
消
防
本
部
予
防
課（
☎
56
–

０
１
４
７
）

　

保育士・保育園看護師
　7:00～19:00の時間帯の中で
「朝・夕方だけ」「昼間の短時間」
など、いろいろな働き方がで
きます。詳しくは、問い合わ
せてください。
問合せ　市幼児保育課
　　　　　（☎36-2658）

会計年度任用職員募集

受入場所 受入基準 処理手数料 受入時間

リサイクル
プラザ

太さ 10㎝、長さ 100㎝
まで。
１日につき軽トラック
１台分相当（45ℓのご
み袋 20袋程度）まで

無料

月～金曜日（祝日を除く）
９:00 ～ 16:00
（12:00～13:00を除く）
土、日曜日
9:00 ～ 11:30

清掃センター 太さ 15㎝、長さ 180㎝
まで

有料
（10㎏ごと
に 85円）

月～金曜日
9:00 ～ 15:30
（12:00～13:00を除く）
土曜日　９:00 ～ 11:30
※日曜日・祝日は休み

▲整備された備品の一例

▲市ホームページ
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く ら し の 情 報

松
く
い
虫
で
枯
れ
た
松
の
伐
採

　
松
く
い
虫
被
害
の
ま
ん
延
を
防
ぐ
た
め
、

高
度
公
益
機
能
森
林
区
域
内
や
防
除
対
象
区

域
内
、
伐
倒
対
象
区
域
内
で
は
、
松
く
い
虫

で
枯
れ
た
松
の
伐
採
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
区
域
内
で
伐
採
を
希
望
す
る
方
は
、

所
定
の
要
望
書
を
市
緑
と
花
の
推
進
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
市
緑
と
花
の
推
進
課（
☎
36
–
2

6
7
3
）

そ
の
他
　
自
宅
の
敷
地
内
に
生
え
て
い
る
松

は
対
象
外
。
要
望
書
は
、
同
課
窓
口
で
配

布愛
知
県
最
低
賃
金

　
10
月
１
日
か
ら
県
最
低
賃
金
が
時
間
額

1
0
2
7
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た（
現
行

9
8
6
円
か
ら
41
円
引
き
上
げ
）。

　
県
内
の
事
業
所
で
働
く
常
用
、
臨
時
、
パ

ー
ト
な
ど
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

日
給
制
、
月
給
制
の
労
働
者
の
場
合
は
、
時

間
当
た
り
の
金
額
に
換
算
し
て
、
最
低
賃
金

の
時
間
額
１
０
２
７
円
と
比
較
し
ま
す
。

問
合
せ
　
半
田
労
働
基
準
監
督
署（
☎

0
5
6
9
–
21
–
1
0
3
0
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口

臨
時
開
設

　
交
付
通
知
書
が
届
き
ま
し
た
ら
、
必
要
な

も
の
を
お
持
ち
の
上
、
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

と
き
　
10
月
１
日（
日
）午
前
８
時
30
分
〜
正

午
問
合
せ
　
市
市
民
窓
口
課
（
☎
36
–

２
６
４
６
）

そ
の
他
　
平
日
に
比
べ
て
大
変
混
雑
す
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
時
間
が
と
れ
な
い

場
合
は
、
平
日
の
受
け
取
り
も
検
討
し
て

く
だ
さ
い
。

有
害
鳥
獣
捕
獲

　
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
を
軽
減
す

る
た
め
、
カ
ラ
ス
・
カ
ワ
ラ
バ
ト
な
ど
を
対

象
に
鉄
砲
に
よ
る
捕
獲
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
き
　
10
月
１
日
、
22
日
、
11
月
５
日
、
12

月
３
日
、
１
月
７
日
、
２
月
４
日
、
３
月

10
日
の
日
曜
日
の
日
の
出
か
ら
日
没
ま
で
。

全
７
回

と
こ
ろ
　
市
内
。
た
だ
し
、
鳥
獣
保
護
区
、

市
街
地
、
公
園
な
ど
、
安
全
面
で
支
障
が

あ
る
場
所
を
除
く

問
合
せ
　
市
農
業
振
興
課（
☎
36
–
2
6
6

5
）

そ
の
他
　
ヌ
ー
ト
リ
ア
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
、
タ

ヌ
キ
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
も
発
生
し

て
い
る
た
め
、
捕
獲
器
に
よ
る
捕
獲
を
随

時
実
施

私
立
高
等
学
校
な
ど
の
修
学
費
を
援
助

　
私
立
高
等
学
校
な
ど
の
修
学
費
を
助
成
し

ま
す
。

対
象
　
10
月
１
日
現
在
で
市
内
に
住
所
が

あ
り
、
今
年
度
の
県
民
税
所
得
割
額
と

市
民
税
所
得
割
額
を
合
算
し
た
額
が

27
万
２
５
０
０
円
未
満
の
世
帯
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
私
立
の
高
等
学
校（
全
日
制
・
定
時
制
課

程
）、
中
等
教
育
学
校（
後
期
課
程
）、
高

等
専
門
学
校（
専
攻
科
を
除
く
）、
ま
た
は

専
修
学
校（
高
等
課
程
）に
在
籍
す
る
生
徒

の
保
護
者
。
た
だ
し
、
通
信
制
を
除
く

・
私
立
の
高
等
学
校（
定
時
制
課
程
）に
在
籍

す
る
勤
労
生
徒
、
ま
た
は
そ
の
保
護
者

※
授
業
料
が
全
額
免
除
の
方
や
、
３
年
を
超

え
て
在
籍
し
て
い
る
方
は
対
象
外
。
世
帯

で
２
人
以
上
に
収
入
の
あ
る
場
合
は
合
計

額
で
判
定

交
付
金
の
額
　
１
人
当
た
り
年
額
１
万
円
。

た
だ
し
、
正
規
の
授
業
料
の
額
か
ら
国
・

県
か
ら
の
助
成
額
を
引
い
た
額
が
１
万
円

未
満
の
場
合
は
、
実
際
に
支
払
う
授
業
料

相
当
額

申
込
み
　
修
学
援
助
交
付
金
交
付
申
請
書
に

記
入
し
、
在
学
校
で
在
学
証
明
を
受
け
、

10
月
２
日（
月
）〜
31
日（
火
）に
市
学
校
教

育
課（
☎
36
–
2
6
8
1
）。
郵
送
可
。
当

日
必
着

そ
の
他
　
申
請
書
は
同
課
で
配
布
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

広報ちたへ掲載する広告を募集しています。問い合わせは市秘書広報課（☎36-2642）

▲市ホームページ
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案
　
内

緑
と
花
の
推
進
課
　
備
品
売
払
い

物
件
　
①
芝
刈
機
②
チ
ッ
パ
シ
ュ
レ
ッ
ダ
　

③
チ
ェ
ン
ソ
ー

資
格
　
自
ら
意
思
決
定
で
き
な
い
方
、
破
産

者
で
復
権
を
得
な
い
方
な
ど
、
地
方
自
治

法
施
行
令
第
1
6
7
条
の
４
第
１
項
の
規

定
に
該
当
し
な
い
方

期
間
　
10
月
３
日（
火
）〜
15
日（
日
）の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
。
た
だ
し
、

10
日（
火
）を
除
く
。
な
お
、
15
日
は
午
後

３
時
ま
で

方
法
　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
物
件
番

号
と「
入
札
書
在
中
」を
記
入
し
た
封
筒
に
、

入
札
書（
入
札
書
提
出
日
付
、
物
件
番
号
、

物
件
名
、
入
札
金
額
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
し
押
印
）を
入
れ
て
封
印

し
、
ベ
テ
ィ
さ
ん
の
家
旭
公
園
体
育
館
内

公
園
管
理
事
務
所
へ
持
参
、
ま
た
は
郵
送

（
書
留
、
本
人
確
認
書
類
必
要
）

条
件
　
入
札
結
果
は
落
札
者
だ
け
に
通
知
。

落
札
者
は
、
入
札
金
額
に
消
費
税
と
地
方

消
費
税
を
加
算
し
た
金
額
で
契
約
。
指
定

す
る
日
時
に
搬
出
す
る
こ
と
。
引
渡
し
後

の
保
証
は
一
切
行
わ
な
い
。

問
合
せ
　
公
園
管
理
事
務
所（
ベ
テ
ィ
さ

ん
の
家
旭
公
園
体
育
館
内
・
☎
43
–

２
９
８
０
）

　
　
　
　
　
　
　

児
童
手
当
を
支
給

　
６
〜
９
月
分
の
児
童
手
当
を
、
10
月
10
日

（
火
）に
振
り
込
み
ま
す
。
た
だ
し
、
児
童
手

当
の
手
続
き
に
不
備
が
あ
る
方
な
ど
に
は
支

払
わ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
出
生
な
ど
に
よ
る

児
童
の
増
減
や
、
配
偶
者
の
帰
国
な
ど
、
監

護
養
育
や
生
計
関
係
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

な
ど
は
、
必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
市
子
ど
も
若
者
支
援
課（
☎
36

–
2
6
5
6
）

そ
の
他
　
そ
の
他
必
要
な
手
続
き
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
参
照

10
月
16
日(

月)

〜
22
日(

日)

は

行
政
相
談
週
間

　
総
務
省
で
は
、
国
や
特
殊
法
人
な
ど
が
行

う
仕
事
の
苦
情
や
要
望
を
伺
う「
行
政
苦
情

1
1
0
番
」を
設
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
事
が
あ
れ
ば
こ
の
期
間
に
限
ら
ず
、

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
0
5
7
0

–
0
9
0
1
1
0
）へ
お
か
け
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
事
業
計
画
推
進
委
員
会
傍
聴

と
き
　
10
月
23
日（
月
）午
後
２
時
か
ら

と
こ
ろ
　
東
海
市
し
あ
わ
せ
村（
東
海
市
荒

尾
町
）

定
員
　
３
人
。
申
し
込
み
順

申
込
み
　
10
月
13
日（
金
）〜
20
日（
金
）の
平

日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
に
知
多

北
部
広
域
連
合
事
業
課（
☎
0
5
2
–
6

8
9
–
2
2
6
3
）

令
和
６
年
二
十
歳
の
つ
ど
い

　
20
歳
の
門
出
を
祝
う
イ
ベ
ン
ト
を
、
成
人

の
日
の
前
日
に
開
催
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
、

12
月
上
旬
に
案
内
は
が
き
を
発
送
し
ま
す
。

と
き
　
６
年
１
月
７
日（
日
）午
前
10
時
か
ら

と
こ
ろ
　
勤
労
文
化
会
館

内
容
　
式
典
、
実
行
委
員
会
に
よ
る
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン

対
象
　
平
成
15
年
４
月
２
日
〜
平
成
16
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
市
内
在
住
、
ま
た
は

在
住
し
て
い
た
方
。
現
在
、
市
外
に
住
民

票
が
あ
り
、
出
席
を
希
望

す
る
方
は
、
下
の
Q
R
コ

ー
ド
か
ら
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
　
市
子
ど
も
若
者
支
援
課（
☎
36

–
2
6
5
7
）

そ
の
他
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
開
催
中
止
や
開
催

方
法
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
寄
　
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

○（
株
）名
古
屋
銀
行
様
の
金
融
商
品
を
活
用

し
て
、
一
般
寄
付
と
し
て（
株
）Ｓ
Ｋ
Ｙ
様

か
ら
10
万
円

○
名
古
屋
市
在
住
男
性
か
ら
歴
史
民
俗
博
物

館
に
美
術
品
４
点

○
森も
り
岡お
か
完か
ん
介す
け
様
か
ら
歴
史
民
俗
博
物
館
に
シ

ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
版
画
39
点

○
高た
か
橋は
し
道み
ち
代よ

様
か
ら
歴
史
民
俗
博
物
館
に
日

本
画
、
陶
磁
器
計
33
点

　
縦
　
覧

知
多
都
市
計
画
の
変
更
の
案

期
間
　
10
月
10
日（
火
）〜
24
日（
火
）の
平
日

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

内
容
　
生
産
緑
地
地
区
の
変
更（
市
決
定
）

と
こ
ろ
・
問
合
せ
　
市
都
市
計
画
課（
☎
36

–
2
6
6
8
）

そ
の
他
　
こ
の
案
に
意
見
の
あ
る
方
は
、
縦

覧
期
間
中
に
市
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す（
郵
送
、
ま
た
は
持
参
）。

　市税や国民健康保険税の納付書を紛失され
た方、納期限内に納付することが難しい方、
税金を一括して納付することが難しい方は、
相談してください。電話も可
・平日：８:30 ～ 17:15
・夜間・休日窓口も開設（日時は、31 ページ
の相談を参照）
問合せ　市収納課（☎ 36-2637）

納税相談窓口
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募
　
集

自
動
販
売
機
設
置
事
業
者

　　
保
健
セ
ン
タ
ー
に
飲
料
の
自
動
販
売
機
を

設
置
す
る
た
め
の
場
所
を
貸
し
付
け
、
そ
の

設
置
を
行
う
事
業
者
１
者
を
募
集
し
ま
す
。

貸
付
期
間
　
５
年
12
月
1
日
〜
８
年
11
月
30

日
貸
付
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
講
義
室
横

選
定
方
法
・
貸
付
料
　
入
札
に
よ
る
。
光
熱

水
費
が
別
途
必
要

提
出
書
類
　
申
込
書
▽
誓
約
書
▽
事
業
概
要

▽
直
近
の
納
税
証
明
書
▽
法
人
は
履
歴
事

項
全
部
証
明
書
、
個
人
は
身
元
証
明
書
▽

法
人
は
印
鑑
証
明
書
、
個
人
は
印
鑑
登
録

証
明
書
▽
設
置
を
予
定
す
る
自
動
販
売
機
、

使
用
済
み
容
器
回
収
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
の
カ

タ
ロ
グ

申
込
み
　
10
月
13
日（
金
）ま
で
に
市
健
康

推
進
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
54
–
1

3
0
0
）へ
持
参（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）、

ま
た
は
郵
送

そ
の
他
　
募
集
要
項
、
申
込
書
な
ど
は
同
課

で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

赤
ち
ゃ
ん
と
高
校
生
の
ふ
れ
あ
い
体
験

　
高
校
生
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
に
参
加
し
て

い
た
だ
け
る
親
子
を
募
集
し
ま
す
。
お
子
さ

ん
が
高
校
生
と
交
流
す
る
機
会
を
通
し
て
、

お
子
さ
ん
の
成
長
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
６
年
1
月
11
日（
木
）午
後
２
〜
３
時

20
分（
予
定
）

と
こ
ろ
　
県
立
知
多
翔
洋
高
校

対
象
　
生
後
４
カ
月
〜
２
歳
の
子
ど
も
と
そ

の
親

定
員
　
15
組
程
度
。
申
し
込
み
順

申
込
み
　
直
接
、
ま
た
は
電
話
で
児
童
セ

ン
タ
ー（
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
・
☎
54
–

１
５
３
５
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳
以
上
の
方

を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
原
則
60
歳
以
上
の
健
康

で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
理
念「
自
主
・
自
立
、
共
働
・

共
助
」に
賛
同
す
る
方

申
込
み
　
毎
月
第
２
・４
金
曜
日
の
午
前
10

時
か
ら
開
か
れ
る
入
会
説
明
会
に
参
加
後

問
合
せ
　
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎

55
–
5
4
7
6
）

そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
下
の

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
同
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。

作
業
の
依
頼
も
募
集
中

入
所
事
由

保護者(※)が次のいずれかに該当し、１年を通して入所
を希望する方

就労
就労時間が１日４時間（休憩時間を除く）
以上で、月に15日以上の就労を常態と
していること

病気・障がい
など

病気・障がい、介護・看護、災害、就学
などの事由により入所を必要とする方
※診断書など、児童を育成することがで
きないことが確認できる書類が必要で
す。詳しくは市子ども若者支援課に問
い合わせてください。

表１　対象児童

※保護者には、同一住所の65歳未満の祖父母を含む
（６年４/１時点）。

受付 期間 時間
在
籍
児
童
各児童クラブ

10/13(金)～20(金)
開所時間中

新
規
申
込
み

電子申請・郵送

子ども若者支援課 10/13(金)、
16(月)～20(金)

９:00～
17:00

表２　申込み

　
平
日
の
放
課
後
や
土
曜
日
、
夏
休
み
な

ど
の
学
校
休
業
日
に
、
保
護
者
が
家
庭
に

い
な
い
場
合
に
、
児
童
の
安
全
・
安
心
な

居
場
所
を
提
供
し
ま
す
。

開
所
日
時
　
平
日
＝
放
課
後
〜
午
後
７
時
、

学
校
休
業
日
＝
午
前
７
時
30
分
〜
午
後

７
時
。
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
は

除
く

対
象
ク
ラ
ブ
　
全
小
学
校
内
児
童
ク
ラ
ブ

対
象
児
童
　
表
１
の
と
お
り

育
成
料
　
月
７
５
０
０
円
。
た
だ

し
、
７
月
は
９
０
０
０
円
、
８
月
は

１
万
２
０
０
０
円
。
育
成
料
の
他
に

お
や
つ
代
、
保
険
料
あ
り

申
込
み
　
下
の
Q
R
コ
ー
ド

か
ら
、
ま
た
は
郵
送
。
詳

し
く
は
表
２
の
と
お
り

問
合
せ
　
市
子
ど
も
若
者
支
援
課（
☎
36

–
2
6
5
6
）。
申
込
書
は
同
課
で
配

布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

そ
の
他
　
生
活
保
護
、
ひ
と
り
親
、
２

人
以
上
の
児
童
が
入
所
す
る
世
帯
の

場
合
は
減
免
あ
り

市
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
通
年
入
所
者
を
募
集
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募
　
集

わ
ー
く
り
ぃ
知
多
新
規
会
員

　
中
小
企
業
で
働
く
皆
さ
ん
に
充
実
し
た
福

利
厚
生
を
お
届
け
し
ま
す
。

内
容
　
共
済
給
付
、
提
携
施
設
・
協
力
店
の

割
引
利
用
、
従
業
員
の
健
康
管
理
、
チ
ケ

ッ
ト
の
あ
っ
せ
ん
、
催
し
物
開
催
、
宿
泊

補
助
な
ど

対
象
　
知
多
半
島
５
市
５
町
の
従
業
員

３
０
０
人
以
下
、
ま
た
は
資
本
金
３
億
円

以
下
の
中
小
企
業
に
勤
め
る
勤
労
者
。
パ

ー
ト
従
業
員
や
個
人
事
業
主
を
含
む

入
会
金
　
１
人
1
0
0
0
円
。
全
額
事
業
主

負
担

会
費
　
１
人
月
額
1
0
0
0
円
。
事
業
主
が

6
0
0
円
以
上
負
担
。
市
か
ら
事
業
主
に

パ
ー
ト
タ
イ
ム
１
人
に
つ
き
3
0
0
円
の

補
助
あ
り

申
込
み
　（
一
財
）知
多
地
区
勤
労
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
☎
0
1
2
0
–
29

–
5
5
0
9
）。
事
業
所
単
位
で
申
し
込

み
そ
の
他
　
10
月
１
日（
日
）〜
12
月
15
日（
金
）

に
新
規
加
入
し
た
事
業
所
に
、
会
員
１
人

に
つ
き
、
1
0
0
0
円
の
ク
オ
カ
ー
ド
を

進
呈（
２
人
以
上
の
加
入
・
紹
介
者
を
含

む
）。
５
人
以
上
入
会
の
事
業
所
に
、
足

踏
み
式
デ
ィ
ス
ペ
ン
サ
ー
な
ど
健
康
関
連

グ
ッ
ズ（
２
万
円
相
当
）を
進
呈（
５
人
毎

に
進
呈
、
１
事
業
所
３
台
ま
で
）

　
催
　
し

行
政
相
談
特
別
相
談
所

　
国
、
県
、
市
な
ど
へ
の
要
望
、
苦
情
、
意

見
な
ど
を
行
政
相
談
委
員
が
聞
き
ま
す
。

と
き
　
10
月
11
日（
水
）午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
ま
で

と
こ
ろ
　
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
知
多
店

問
合
せ
　
市
市
民
窓
口
課
（
☎
36
–

２
６
４
８
）

漂
着
物
ア
ー
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
新
舞
子
海
岸
に
漂
着
し
た
流
木
な
ど
の
漂

着
物
で
ア
ー
ト
作
品
を
制
作
し
、
展
示
し
ま

す
。
上
位
３
位
ま
で
表
彰
。
参
加
賞
あ
り

と
き
　
10
月
14
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
４

時
。
雨
天
の
場
合
は
15
日（
日
）に
順
延

と
こ
ろ
　
新
舞
子
海
岸
フ
ァ
イ
ン
ブ
リ
ッ
ジ

付
近

対
象
・
定
員
　
グ
ル
ー
プ
や
親
子
・
個
人
で

15
組
ま
で

申
込
み
　
10
月
11
日（
水
）ま
で
に
市
観
光
協

会（
岡
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
内
・
☎

51
–
5
6
3
7
）へ
メ
ー
ル（

chita-
kanko@

m
a.m
edias.ne.jp

）

そ
の
他
　
コ
ン
テ
ス
ト
の
ほ
か
、
ビ
ー
チ
ク

リ
ー
ン
や
漂
着
し
た
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ゴ
ミ
な
ど
を
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト
体
験
、
海

岸
で
の
砂
遊
び
も
開
催
。
詳
し
く
は
、
右

下
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
市
観
光
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

ス
ナ
メ
リ
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

　
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
で
、
ス
ナ
メ
リ
観
察

と
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
す
。

と
き
　
10
月
15
日（
日
）午
前
10
時
か
ら
と
午

後
１
時
30
分
か
ら

集
合
場
所
　
新
舞
子
ボ
ー
ト
パ
ー
ク

対
象
　
ど
な
た
で
も
。
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴

定
員
　
各
回
６
人
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選

主
催
　
新
舞
子
ボ
ー
ト
パ
ー
ク
運
営
共
同
企

業
体

申
込
み
　
10
月
９
日（
祝
・
月
）ま
で
に
新

舞
子
ボ
ー
ト
パ
ー
ク（
☎
・
■℻
56
–
1
5

0
0
・

info@
shinm

aiko-bp.com

）。

F
A
X
、
ま
た
は
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
携
帯
電
話
番
号
、
生

年
月
日（
西
暦
）、
参
加
希
望
の
回（
午
前
・

午
後
）を
記
入
。
火
曜
日
は
休
み

そ
の
他
　
雨
天
や
海
の
状
況
に
よ
っ
て
中
止

の
場
合
あ
り

フ
ァ
ミ
サ
ポ
講
習
会
（
救
急
法
）

　
心
肺
蘇そ

生せ
い
、
や
け
ど
、
誤
飲
な
ど
の
応
急

手
当
を
学
び
ま
す
。

と
き
　
10
月
17
日（
火
）午
前
10
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講
師
　
市
消
防
署
職
員

対
象
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
の
会
員
、

ま
た
は
会
員
登
録
を
希
望
す
る
方

申
込
み
　
10
月
10
日（
火
）ま
で
に
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
子
育
て
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
55
–
0
0
5
1
）

精
神
保
健
福
祉
相
談

　
精
神
科
医
師
に
心
の
悩
み
を
相
談
で
き
ま

す
。

と
き
　
10
月
18
日（
水
）、
11
月
29
日（
水
）、

12
月
19
日（
火
）の
午
後
３
時
か
ら

と
こ
ろ
　
知
多
保
健
所（
八
幡
）

対
象
　
心
の
悩
み
が
あ
る
方
と
そ
の
家
族
や

関
係
者

定
員
　
各
日
３
人
。
申
し
込
み
順

申
込
み
　
県
知
多
保
健
所
健
康
支
援
課（
☎

32
–
１
６
３
７
）

市
議
会
議
会
報
告
会

と
き
　
10
月
21
日（
土
）午
前
10
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
勤
労
文
化
会
館
　

内
容
　
６
、９
月
定
例
会
の
議
会
報
告
・
質

疑
応
答
、「
知
多
市
の
魅
力
あ
る
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
て
」の
意
見
交
換
な
ど

問
合
せ
　
市
議
会
事
務
局（
☎
36
–
2
6
8

5
）
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総
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

ち
た
ミ
ニ
講
座

　バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
肩
こ
り
や
腰

痛
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
10
月
23
日（
月
）午
前
10
〜
11
時

と
こ
ろ
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

講
師
　
パ
パ
マ
マ
学
級
　
知
多
〜
産
前
産
後

ケ
ア
〜

定
員
　
８
人
。
申
し
込
み
順

参
加
費
　
3
0
0
円

そ
の
他
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
を
持
参
。
動
き

や
す
い
服
装
で
参
加
。

ス
マ
ホ
活
用
術
　

　
写
真
が
消
え
て
し
ま
っ
た
時
な
ど
の
対
応

方
法
を
学
び
ま
す
。

と
き
　
10
月
24
日（
火
）午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

講
師
　
い
き
い
き
Ｐ
Ｃ

定
員
　
20
人
。
申
し
込
み
順

参
加
費
　
1
0
0
円

そ
の
他
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
参

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

申
込
み
　
10
月
２
日（
月
）午
前
９
時
か
ら
総

合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
内
・
☎
39
–
０
８
０
０
）

マ
マ
・
ジ
ョ
ブ
・
あ
い
ち

無
料
出
張
相
談

　
結
婚
・
出
産
・
育
児
な
ど
で
離
職
し
、
再

就
職
を
考
え
て
い
る
女
性
を
対
象
に
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
に
よ
る
就
職
相
談
を
行
い
ま
す
。

と
き
　
10
月
24
日（
火
）の
午
前
９
時
30
分
か

ら
、
午
前
10
時
30
分
か
ら
、
午
前
11
時
30

分
か
ら

と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

定
員
　
３
人
。
申
し
込
み
順

託
児
　
生
後
６
カ
月
〜
就
学
前
。
無
料
。
10

月
15
日（
日
）ま
で
に
要
予
約

申
込
み
　
10
月
３
日（
火
）か
ら

下
の
Q
R
コ
ー
ド
よ
り
申
し

込
み

問
合
せ
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ウ
イ
ズ

（
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
・
☎
56
–
6
3
0

5
）

そ
の
他
　
雇
用
保
険
受
給
者
の
方
は
求
職
活

動
の
実
績
に
な
り
ま
す
。
希
望
者
に
は
活

動
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

せ
ん
定
講
習
会

　　
せ
ん
定
の
基
礎
知
識
を
学
科
と
実
技
で
学

び
ま
す
。

と
き
　
10
月
26
日（
木
）午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分

と
こ
ろ
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

定
員
　
10
人
。
申
し
込
み
順

申
込
み
　
10
月
10
日（
火
）〜
20
日（
金
）の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
に
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー（
☎
55
–
５
４
７
６
）

そ
の
他
　
作
業
服
、
せ
ん
定
バ
サ
ミ
は
各
自

で
用
意
。
申
込
用
紙
は
同
セ
ン
タ
ー（
高

齢
者
能
力
活
用
会
館
内
）で
配
布
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

高
齢
者
向
け
ス
マ
ホ
講
座

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用
に
不
安
の
あ
る

方
が
安
心
し
て
学
べ
る
ス
マ
ホ
講
座
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
　
下
表
の
と
お
り
。
複
数
の

受
講
も
可

内
容
　
ス
マ
ホ
の
基
礎
＝
操
作
の
コ
ツ
、
日

常
で
の
便
利
な
使
い
方
▽
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
基

礎
＝
ト
ー
ク
、
写
真
、
ス
タ
ン
プ
の
送
信
、

便
利
機
能
▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
＝
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
概
要（
申
請
の
お
手
伝
い

も
し
ま
す
）▽
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
＝
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
の
概
要
、
ス
マ
ホ
か
ら
の
申

請
▽
ス
マ
ホ
で
e
–
Ｔ
ａ
ｘ
＝
e
–
Ｔ
ａ

ｘ
の
概
要
、
ス
マ
ホ
か
ら
の
申
請
▽
マ
イ

ナ
保
険
証
と
公
金
受
取
口
座
＝
マ
イ
ナ
保

険
証
と
公
金
受
取
口
座
の
概
要

定
員
　
各
回
10
人
。
申
し
込
み
順

申
込
み
　
10
月
５
日（
木
）か
ら
知
多
メ
デ

ィ
ア
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー（
☎
0
9
0
–
5
4
2
5
–
1
3
2
2
、

0
8
0
–
5
7
3
8
–
6
3
4
8
、
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
）

そ
の
他
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
な
い
方
は
貸

し
出
し
可

とき ところ 時間
10/26（木） 旭まちづくりセンター 【午前の部】

① 10:00 ～ 11:00（スマホの基礎）
② 11:15 ～ 12:15（マイナンバー）
【午後の部】
③ 13:30 ～ 14:30（スマホの基礎）
④ 14:45 ～ 15:45（マイナポータル）

10/31（火） 岡田まちづくりセンター
11/2（木） 中部公民館
11/7（火） 東部まちづくりセンター
11/9（木） 八幡コミュニティセンター
11/14（火） 旭まちづくりセンター 【午前の部】

① 10:00 ～ 11:00（LINE の基礎）
② 11:15 ～ 12:15（スマホで e-Tax）
【午後の部】
③ 13:30 ～ 14:30（LINE の基礎）
④ 14:45 ～ 15:45（マイナ保険証と公金受取口座）

11/21（火） 中部公民館
11/22（水） 岡田まちづくりセンター
11/24（金） 旭まちづくりセンター
11/30（木） 東部まちづくりセンター
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☎局番案内　0562は 31,32,33,34,35,36,39,51,54,55,56,57,74,77,85,87　0569は42,43,44

　
催
　
し

ウ
イ
ズ
セ
ミ
ナ
ー

「
輝
く
女
性
の
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」

　　
仕
事
と
家
庭
の
両
立
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
た
自
分
に
あ
っ
た
働
き
方
を
学
び

ま
す
。

と
き
　
10
月
31
日（
火
）午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
　

講
師
　
寺て
ら

西に
し

佳よ
し

恵え

さ
ん（
あ
い
ち
マ
ザ
ー
ズ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
）

対
象
　
女
性

定
員
　
10
人
。
申
し
込
み
順

申
込
み
　
10
月
３
日（
火
）か
ら

下
の
Q
R
コ
ー
ド
よ
り
申
し

込
み

託
児
　
生
後
６
カ
月
〜
就
学
前
。
１
人

５
０
０
円
。
定
員
あ
り
。
10
月
21
日（
土
）

ま
で
に
要
予
約

問
合
せ
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ウ
イ
ズ

（
☎
56
–
6
3
0
5
）

そ
の
他
　
筆
記
用
具
を
持
参
。
雇
用
保
険
受

給
者
の
方
は
求
職
活
動
の
実
績
に
な
り
ま

す
。

日
帰
り
ヒ
コ
ー
キ
無
料
体
験

　
セ
ン
ト
レ
ア
ま
で
車
で
約
30
分
の
近
さ
を

生
か
し
、
北
海
道
や
沖
縄
へ
の
日
帰
り
フ
ラ

イ
ト
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
11
月
の
平
日
。
希
望
の
日
程
を
選
択

と
こ
ろ
　
札
幌
・
沖
縄
・
福
岡
・
鹿
児
島
・

仙
台
か
ら
選
択

対
象
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定
員
　
８
人
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
参
加
費
　
無
料
。
た
だ
し
、
航
空
運
賃
以
外

の
交
通
費
な
ど
は
自
己
負
担

主
催
　
中
部
国
際
空
港（
株
）、
知
多
市

申
込
み
　
10
月
18
日（
水
）午
後
11
時
ま
で
に

左
下
の
Q
R
コ
ー
ド「
セ
ン
ト
レ
ア
公
式

L
I
N
E
」を
読
み
込
み
、
フ
ォ
ー
ム
か

ら
応
募
。
グ
ル
ー
プ
で
の
申

し
込
み
も
可
。
１
グ
ル
ー
プ

最
大
４
人
ま
で
。
代
表
者
以

外
は
18
歳
未
満
や
市
外
の
方

で
も
可

問
合
せ
　
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
に
知

多
半
島
５
市
５
町
日
帰
り
ヒ
コ
ー
キ
体
験

事
務
局（
☎
0
5
2
–
9
7
3
–
0
1
7

1
）

そ
の
他
　
L
I
N
E
の「
お
友
達
登
録
」か
ら

キ
ー
ワ
ー
ド
で「
日
帰
り
」を
入
力
す
る
と
、

申
し
込
み
条
件
や
応
募
方
法
な
ど
が
確
認

で
き
ま
す
。

自
然
調
査
隊

　
秋
の
生
き
も
の
を
観
察
し
ま
す
。

と
き
　
11
月
４
日（
土
）午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ
　（
株
）Ｊ
Ｅ
Ｒ
Ａ
知
多
火
力
発
電
所

講
師
　
知
多
自
然
観
察
会
会
員

定
員
　
20
人
程
度
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選

参
加
費
　
１
人
30
円（
保
険
代
）

申
込
み
　
10
月
18
日（
水
）ま
で
に
、
右
下
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

問
合
せ
　
市
環
境
政
策
課（
☎

36
–
2
6
6
1
）

そ
の
他
　
市
役
所
正
面
玄
関
集

合
。
帽
子
、
飲
み
物
、
虫
よ
け
、
タ
オ
ル

な
ど
を
持
参
。
小
雨
決
行

介
護
ア
シ
ス
タ
ン
ト
（
介
護
補
助
）

技
能
講
習

　　
不
足
し
て
い
る
介
護
人
材
を
育
成
す
る
た

め
、「
介
護
ア
シ
ス
タ
ン
ト（
介
護
補
助
）」講

習
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
11
月
７
日（
火
）午
前
10
時
〜
午
後
４

時
と
、
８
日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
知
多
共
愛
の
里（
西
巽
が
丘
２

–
20
–
３
）

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
。
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
で
昨
年
度
か

ら
申
し
込
み
時
ま
で
に
介
護
の
就
業
を
さ

れ
た
方
は
除
く

定
員
　
15
人
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
選

考
申
込
み
　
10
月
20
日（
金
）ま
で
に
県
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会（
〒
4
6
0

–
0
0
0
1
　
名
古
屋
市
中
区
三
の
丸

三
丁
目
２
–
１
）へ
、
郵
送（
同
日
必
着
）、

（
■℻
0
5
2
–
9
6
1
–
9
5
2
4
）、

　
ま
た
は（

aisiren-ikusei@
sjc.ne.

jp
）

そ
の
他
　
申
込
用
紙
は
同
セ
ン
タ
ー
連
合
会
、

ま
た
は
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
配

布
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

糖
尿
病
市
民
公
開
講
座

　
糖
尿
病
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
11
月
11
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
０

時
30
分

と
こ
ろ
　
公
立
西
知
多
総
合
病
院

講
師
　
牧ま
き

野の

光み
つ

恭た
か

さ
ん（
公
立
西
知
多
総
合

病
院
副
院
長
）、
井い
の
上う
え
幸さ
ち
子こ

さ
ん（
公
立
西

知
多
総
合
病
院
理
学
療
法
士
）

対
象
　
市
内
在
住
者
、
糖
尿
病
に
関
心
の
あ

る
方

定
員
　
60
人
程
度
。
申
し
込
み
順

申
込
み
　
11
月
２
日（
木
）ま
で
の
平
日
の
午

後
１
〜
４
時
30
分
に
公
立
西
知
多
総
合
病

院
外
来
D
ブ
ロ
ッ
ク
受
付（
☎
33
–
5
5

0
0
）

そ
の
他
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
を
持
参
。
動
き

や
す
い
服
装
で
参
加

　電気設備点検に伴う市庁舎の
停電のため、コンビニエンスス
トアでの証明書交付サービスを
停止します。
とき　10/ ７( 土 ) 終日
問合せ　市市民窓口課
　　　　（☎ 36-2646）

証明書コンビニ交付
サービスの一時停止
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環
境
学
習
講
座
（
第
３
回
）

　
環
境
や
自
然
に
つ
い
て
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ

ー
ク
を
通
し
て
楽
し
く
学
び
ま
す
。

と
き
　
11
月
11
日（
土
）午
後
２
〜
４
時

と
こ
ろ
　
ベ
テ
ィ
さ
ん
の
家
旭
公
園
周
辺

（
予
定
）

講
師
　
宮み
や
崎ざ
き
喜き

一い
ち
さ
ん（A

ア
ー
ト

RT
＆
L

ラ
イ
フ

IFE

自
然

学
校
代
表
、
ソ
ダ
テ
ルL

ラ
 ボ

A
BO

）、
名な

川が
わ

敬け
い

子こ

さ
ん（
ア
ト
リ
エ
フ
ラ
ワ
ー
チ
ャ
イ

ル
ド
代
表
、
ソ
ダ
テ
ルLA

BO

）

定
員
　
20
人
程
度
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選

参
加
費
　
１
人
30
円（
保
険
代
）

申
込
み
　
10
月
22
日（
日
）ま
で

に
、
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み

問
合
せ
　
市
環
境
政
策
課（
☎
36
–
2
6
6

1
）

そ
の
他
　
歩
き
や
す
い
服
装
で
参
加
。
帽
子
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
な
ど
を
持
参

市
民
公
開
講
座

人
生
会
議
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　　
元
気
な
頃
か
ら
始
め
る「
人
生
会
議（
も
し

も
の
時
の
話
し
合
い
）」に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き
　
11
月
12
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３

時
。
受
付
は
午
後
１
時
か
ら

と
こ
ろ
　
勤
労
文
化
会
館

講
師
　
渡わ
た

邊な
べ

哲て
つ

也や

さ
ん（
公
立
西
知
多
総
合

病
院
緩
和
ケ
ア
外
科
部
長
）

申
込
み
　
不
要

問
合
せ
　
市
長
寿
課
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
54
–
４
５
０
０
）

そ
の
他
　
当
日
は
、
知
多
市
版
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト「
私
の
き
も
ち
」を
配
布

児
童
セ
ン
タ
ー
の
催
し

押
し
花
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
ろ
う

　
ラ
ミ
ネ
ー
ト
を
使
っ
て
、
来
年
の
押
し
花

カ
レ
ン
ダ
ー
を
半
年
ご
と
に
作
り
ま
す
。

と
き
　
11
月
11
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

対
象
　
小
学
生
以
上
。
小
学
校
低
学
年
は
保

護
者
同
伴
。
高
学
年
以
上
で
同
伴
希
望
の

保
護
者
参
加
可

定
員
　
10
組
。
申
し
込
み
順

参
加
費
　
１
枚
50
円（
材
料
費
）。
２
枚
ま
で

可
。
道
具
は
貸
し
出
し
あ
り

申
込
み
　
10
月
７
日（
土
）午
前
９
時
か
ら
直

接
、
ま
た
は
電
話

低
学
年
は
保
護
者
同
伴
。
ま
た
、
高
学
年

以
上
で
同
伴
希
望
の
保
護
者
参
加
可
　

定
員
　
10
組
。
申
し
込
み
順

参
加
費
　
１
組
1
0
0
0
円（
材
料
費
）

申
込
み
　
10
月
９
日（
祝
・
月
）午
前
９
時
か

ら
直
接
、
ま
た
は
電
話

千
日
紅
の
花
で
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
ろ
う

　
千
日
紅
の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
を
使
っ

て
、
直
径
８
㎝
程
度
の
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を

作
り
ま
す
。
リ
ボ
ン
な
ど
を
か
え
れ
ば
一
年

中
飾
れ
ま
す
。

と
き
　
12
月
９
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

対
象
　
小
学
生
以
上
。
小
学
校
低
学
年
は
保

護
者
同
伴
。
ま
た
、
高
学
年
以
上
で
同
伴

希
望
の
保
護
者
参
加
可

定
員
　
８
人
。
申
し
込
み
順

参
加
費
　
３
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
み
　
10
月
14
日（
土
）午
前
９
時
か
ら
直

接
、
ま
た
は
電
話

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

問
合
せ
　
児
童
セ
ン
タ
ー（
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

ザ
内
・
☎
54
–
1
5
3
5
）

フ
レ
ッ
シ
ュ
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

　
生
木
や
木
の
実
な
ど
を
使
っ
て
、
外
径
20

㎝
程
度
の
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

と
き
　
11
月
26
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３

時
と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講
師
　
長な
が

瀬せ

仁ひ
と

美み

さ
ん（
一
級
フ
ラ
ワ
ー
装

飾
技
能
士
）

対
象
　
小
学
生
以
上
。
小
学
校
低
学
年
は
保

護
者
同
伴
。
ま
た
、
高
学
年
以
上
で
同
伴

希
望
の
保
護
者
参
加
可

定
員
　
10
人
。
申
し
込
み
順

参
加
費
　
１
２
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
み
　
10
月
８
日（
日
）午
前
９
時
か
ら
直

接
、
ま
た
は
電
話

ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
を
作
ろ
う

　
カ
ラ
フ
ル
な
ア
イ
シ
ン
グ
ク
リ
ー
ム
で
ク

ッ
キ
ー
を
か
わ
い
く
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま

す
。

と
き
　
12
月
３
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講
師
　
竹た
け
内う
ち
里さ
と
美み

さ
ん（
J
S
A
認
定
講
師
）

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
。
小
学
校 ▲フレッシュクリスマスリース

▲クリスマス飾り

▲押し花カレンダー
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催
　
し

看
護
師
カ
ム
バ
ッ
ク
研
修

と
き
　
11
月
11
日（
土
）午
前
9
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分

と
こ
ろ
　
公
立
西
知
多
総
合
病
院

対
象
　
現
在
、
未
就
業
の
助
産
師
・
看
護

師
・
准
看
護
師
の
方
で
、
医
療
現
場
に
復

帰
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方

定
員
　
６
人
。
２
人
以
上
で
開
催

申
込
み
　
10
月
２
日（
月
）〜
27
日（
金
）に
公

立
西
知
多
総
合
病
院
看
護
局（
☎
33
–
5

5
0
0
）

そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
同
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照

神
経
系
難
病
患
者
・
家
族
の
つ
ど
い

　
い
つ
ま
で
も
自
分
の
口
か
ら
食
べ
る
た
め

の
工
夫
や
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き
　
11
月
13
日（
月
）午
後
２
〜
４
時

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
神
経
系
難
病
の
患
者
と
そ
の
家
族

申
込
み
　
10
月
16
日（
月
）〜
11
月
２
日（
木
）

に
県
知
多
保
健
所
健
康
支
援
課
地
域
保
健

グ
ル
ー
プ（
☎
32
–
６
２
１
４
）

フ
ァ
ミ
サ
ポ
研
修
会

　「
子
ど
も
に
今
、
獲
得
さ
せ
た
い
力
」〜
私

た
ち
大
人
が
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と

〜
を
テ
ー
マ
に
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き
　
11
月
14
日（
火
）午
前
10
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講
師
　
小こ

島じ
ま

千ち

恵え

子こ

さ
ん（（
一
社
）県
現
任

保
育
士
研
修
運
営
協
議
会
事
務
局
長
）

対
象
　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
と
市
内
在
住
、
在

勤
の
方

定
員
　
20
人
。
申
し
込
み
順

申
込
み
　
11
月
６
日（
月
）ま
で
に
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
子
育
て
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
55
–
0
0
5
1
）

市
商
工
会
　
経
済
講
演
会

　
テ
レ
ビ
で
は
語
ら
れ
な
い
経
済
情
報
や
ニ

ュ
ー
ス
の
裏
側
、
今
後
の
経
済
の
展
望
に
つ

い
て
の
講
演
会
で
す
。

と
き
　
11
月
18
日（
土
）午
後
４
〜
５
時
45
分
。

受
付
は
午
後
３
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
　
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ち
た

講
師
　
門か
ど

田た

隆り
ゅ
う

将し
ょ
う

さ
ん（
作
家
・
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
）

定
員
　
1
0
0
人
。
先
着
順

申
込
み
　
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

問
合
せ
　
市
商
工
会（
新
知
）

（
☎
55
–
0
7
0
0
）

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
時
間
短
縮
）

　
成
人
に
対
す
る
応
急
手
当（
心
肺
蘇
生
、

A
E
D
の
取
り
扱
い
、
異
物
除
去
、
止
血
法
）

を
学
び
ま
す
。

と
き
　
11
月
25
日（
土
）午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
　
消
防
署
八
幡
出
張
所

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
、
ま
た
は
在
学
の

中
学
生
以
上

定
員
　
各
14
人
。
申
し
込
み
順

申
込
み
　
10
月
25
日（
水
）午
前
８
時
30
分
か

ら
電
話
で
消
防
署
八
幡
出
張
所（
☎
31
–

０
１
９
１
）

そ
の
他
　
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
な
ど
の

就
業
支
援
講
習
会

　内
容
　
①
パ
ソ
コ
ン
講
習
②
調
剤
薬
局
事
務

③
福
祉
用
具
専
門
相
談
員

と
き
　
①
２
〜
３
月
の
土
曜
日
②
１
〜
２
月

の
水
曜
日
、
ま
た
は
１
〜
３
月
の
土
曜
日

③
１
〜
２
月
の
木
曜
日
。
時
間
は
い
ず
れ

も
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
40
分
。
た
だ
し
、

③
だ
け
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

と
こ
ろ
　
名
古
屋
市
、
一
宮
市
、
豊
橋
市
内

の
専
門
学
校
な
ど

対
象
　
県
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
、
父
子

家
庭
の
父
、
ま
た
は
寡
婦
で
、
就
業
へ
の

意
欲
が
あ
り
全
日
程
参
加
で
き
る
方

定
員
　
20
人

参
加
費
　
無
料
。
教
材
費
、
交
通
費
な
ど
は

自
己
負
担

主
催
　
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

申
込
み
　
10
月
30
日（
月
）〜
11
月
20
日（
月
）

に
市
子
ど
も
若
者
支
援
課
。
電
話
申
し
込

み
不
可

問
合
せ
　
市
子
ど
も
若
者
支
援
課（
☎
36
–

２
６
５
６
）

　
審
査
結
果
　

行
政
相
談
週
間
習
字
入
賞
者

　
行
政
相
談
週
間
に
ち
な
み
、
市
内
の
小
中

学
生
か
ら
募
集
し
た
習
字
の
作
品
で
、
次
の

皆
さ
ん
が
入
賞
し
ま
し
た
。

 

　
入
賞
作
品
は
、
10
月
６
日（
金
）〜
23
日

（
月
）に
市
役
所
に
展
示
し
ま
す
。

入
賞
者
　
小
学
生
の
部
・
特
選
＝
中な
か
谷た
に
真ま

悠ゆ

（
岡
田
小
６
）▽
準
特
選
＝
稲い
な

垣が
き

葉は

乃の（
八

幡
小
６
）、
青あ
お

山や
ま

翔し
ょ
う

真ま（
同
小
６
）、
井い

戸ど

結ゆ

音の
ん（
佐
布
里
小
５
）、
齊さ
い

藤と
う

太た

一い
ち（
新
知

小
４
）、
田た

重じ
ゅ
う

田た

結ゆ

鶴づ（
旭
北
小
６
）榎え
の

本も
と

真ま

子こ（
同
小
６
）。
中
学
生
の
部
・
特
選
＝

神か
み
谷や

早さ

紀き（
八
幡
中
２
）▽
準
特
選
＝
横よ
こ
井い

陸り
く

人と（
八
幡
中
２
）、
浮う
き

牟む

田た

芽め

依い（
中
部

中
１
）、
野の

田だ

紗さ

生き（
同
中
３
）、
渕ふ
ち

上が
み

百も
も

花か（
同
中
３
）、
坂さ
か
本も
と
ハ
ン
ナ（
知
多
中
３
）、

中な
か
村む
ら
心こ
こ
海み（
旭
南
中
３
）

※
敬
称
略
、
上
位
入
賞
者
だ
け

問
合
せ
　
市
市
民
窓
口
課
（
☎
36
–

２
６
４
８
）

▲県ホームページ
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・催しなどの記事の中で、参加費の記載のないものは無料です。
・掲載内容は、9月20日時点。今号に掲載した内容は変更となる場合があります。

ス ポ ー ツ

スポーツスポーツ

生涯学習スポーツ課 (メディアス体育館ちた内 )
☎0562-33-3362 ℻0562-87-1222  月曜休館
※受付時間は 9:00～17:00。原則電話申込み不可

ク
レ
ー
射
撃
見
学
会
・
講
習
会

と
き
　
10
月
15
日（
日
）午
前
10
時
か
ら

と
こ
ろ
　
県
総
合
射
撃
場（
豊
田
市
宇
連
野

町
）

内
容
　
ク
レ
ー
射
撃
練
習
見
学
お
よ
び
許
可

取
得

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
の
20
歳
以
上

申
込
み
　
10
月
13
日（
金
）ま
で
に
榊さ
か
き

原ば
ら
啓け
い
仁じ

（
☎
0
9
0
–
8
6
7
5
–
5
9
3
5
）

そ
の
他
　
こ
の
事
業
は
、
電
話
申
し
込
み
可

市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ス
ポ
ー
ツ
研
修
会

と
き
　
11
月
３
日（
祝
・
金
）と
５
日（
日
）の

午
前
９
時
か
ら

と
こ
ろ
　
知
多
運
動
公
園
庭
球
場

内
容
　
実
技
指
導
法
、
競
技
規
則
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
法
な
ど

対
象
　
市
内
在
住
、
ま
た
は
在
勤
で
、
団
体

ク
ラ
ブ
か
個
人
で
指
導
者
を
目
指
そ
う
と

す
る
方

申
込
み
　
11
月
３
日（
祝
・
金
）当
日
会
場

問
合
せ
　
山や
ま
本も
と
周し
ゅ
う

治じ（
☎
55
–
4
9
6
1
）

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

と
き
　
11
月
４
日（
土
）午
前
９
時
か
ら

と
こ
ろ
　
南
５
区
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
、
ま
た
は
在
学
の

小
学
４
年
生
以
上
。
中
学
生
以
下
は
保
護

者
の
同
意
が
必
要

申
込
み
　
10
月
22
日（
日
）ま
で
に
市
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ち

た
内
）

問
合
せ
　
神か
み

谷や

勝か
つ

春は
る（
☎
0
9
0
–
1
2
9

3
–
5
6
2
6
）

初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

と
き
　
①
11
月
４
日
〜
18
日
の
土
曜
日
の
午

後
５
〜
６
時
20
分
。
②
11
月
５
日
〜
19
日

の
日
曜
日
の
午
後
１
〜
２
時
20
分

と
こ
ろ
　
①
知
多
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

T
O
P
S
②
中
日
ゴ
ル
フ
練
習
場

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
、
ま
た
は
在
学
の

小
学
１
年
生
以
上

定
員
　
各
10
人
。
申
し
込
み
順

参
加
費
　
１
回
5
0
0
円
。
当
日
会
場

申
込
み
　
10
月
３
日（
火
）〜
31
日（
火
）に
①

知
多
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
T
O
P
S（
☎
56

–
0
2
0
1
）②
中
日
ゴ
ル
フ
練
習
場（
☎

55
–
5
0
8
8
）

市
Ａ
級
、
Ｂ
級
及
び
60
歳
以
上

テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

と
き
　
11
月
５
日（
日
）午
前
８
時
か
ら

と
こ
ろ
　
ベ
テ
ィ
さ
ん
の
家
旭
公
園
庭
球
場

種
目
　
Ａ
級
・
Ｂ
級
の
部
＝
男
子
ダ
ブ
ル

ス
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス
、
60
歳
以
上
の
部
＝

男
子
ダ
ブ
ル
ス

対
象
　
市
内
在
住
、
在
学
の
高
校
生
と
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
会
員（
当
日
、
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
に
入
会
可
）

参
加
費
　
１
ペ
ア
２
0
0
0
円
。
当
日
会
場

申
込
み
　
10
月
22
日（
日
）ま
で
に
市
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ち

た
内
）、
ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
■℻
51

–
2
0
5
8
）、
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
テ
ニ

ス
部（

chitaspokyutennis

5
1
9@

gm
ail.com

）

問
合
せ
　
中な
か

野の

正ま
さ

之ゆ
き（
☎
0
8
0
–
1
5
8

9
–
1
7
2
6
）

そ
の
他
　
Ｂ
級
は
次
の
戦
績
が
あ
る
方
は
出

場
不
可
。
①
知
多
市
ダ
ブ
ル
ス
ベ
ス
ト
４

以
上
②
知
多
市
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
優
勝

③
旧
知
多
市
初
中
級
ダ
ブ
ル
ス
優
勝

初
心
者
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室（
投
手
編
）

と
き
　
11
月
５
日（
日
）午
前
９
時
か
ら

と
こ
ろ
　
南
５
区
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
の
方
で
構
成
さ
れ

た
チ
ー
ム
の
方
、
ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
登
録
チ
ー
ム
に
所
属

す
る
方

申
込
み
　
10
月
25
日（
水
）ま
で
に
市
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ち

た
内
）、
ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
■℻
51

–
2
0
5
8
）

問
合
せ
　
保ほ

木き

本も
と

正ま
さ

史ふ
み（
☎
0
9
0
–
7
0

4
3
–
3
2
8
3
）

レ
デ
ィ
ー
ス
テ
ニ
ス
大
会（
ク
ラ
ス
別
）

と
き
　
11
月
８
日（
水
）午
前
９
時
か
ら

と
こ
ろ
　
ベ
テ
ィ
さ
ん
の
家
旭
公
園
庭
球
場

種
目
　
硬
式
テ
ニ
ス
女
子
ダ
ブ
ル
ス（
初
級
・

中
級
・
上
級
・
ベ
テ
ラ
ン
）

対
象
　
①
市
内
在
住
、
在
勤
、
ま
た
は
レ
デ

ィ
ー
ス
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
員
の
ペ
ア
②
市
外

の
方
と
①
の
方
の
ペ
ア

参
加
費
　
①
2
4
0
0
円
②
2
5
0
0
円
。

当
日
会
場

申
込
み
　
10
月
21
日（
土
）ま
で
に
市
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ち

た
内
）

問
合
せ
　
加か

藤と
う

友ゆ

美み

子こ（
☎
0
9
0
–
4
1

9
8
–
6
4
4
6
）

そ
の
他
　
ベ
テ
ラ
ン
ク
ラ
ス
は
60
歳
以
上
の

ペ
ア
、
ま
た
は
令
和
５
年
に
開
催
し
た
ベ

テ
ラ
ン
練
習
会
に
参
加
し
た
方
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☎局番案内　0562は 31,32,33,34,35,36,39,51,54,55,56,57,74,77,85,87　0569は42,43,44

ス ポ ー ツ

レ
デ
ィ
ー
ス
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

合
同
練
習
と
初
心
者
教
室

と
き
　
11
月
10
日
〜
24
日
の
金
曜
日
の
午
前

９
時
15
分
か
ら

と
こ
ろ
　
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ち
た

参
加
費
　
１
日
3
0
0
円

申
込
み
　
当
日
会
場

問
合
せ
　
中な
か
山や
ま
十と

三み

子こ（
☎
55
–
5
6
5
0
）

市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と
き
　
11
月
12
日（
日
）午
前
９
時
か
ら

と
こ
ろ
　
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ち
た

種
目
　
小
学
生
６
人
制

対
象
　
市
内
在
住
、
在
学
の
メ
ン
バ
ー
で
構

成
さ
れ
た
チ
ー
ム
、
ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
登
録
チ
ー
ム

申
込
み
　
10
月
24
日（
火
）午
後
５
時
ま
で
に

市
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課（
メ
デ
ィ
ア
ス

体
育
館
ち
た
内
）

問
合
せ
　
森も
り

脇わ
き

丈た
け

寛ひ
ろ（
☎
0
9
0
–
9
1
2

5
–
4
6
1
4
）

そ
の
他
　
10
月
24
日（
火
）午
後
７
時
か
ら
メ

デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ち
た
で
事
前
会
議

市
民
秋
季
部
長
杯
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

と
き
　
11
月
26
日（
日
）午
前
８
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
　
知
多
運
動
公
園
庭
球
場

種
目
　
ク
ラ
ス
別
個
人
戦（
一
般
男
子
、
一

般
女
子
）＝
１
チ
ー
ム
２
人

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
ク
ラ
ブ
の
方

参
加
費
　
１
チ
ー
ム
1
0
0
0
円
。
当
日
会

場
申
込
み
　
11
月
18
日（
土
）午
後
５
時
ま
で
に

石い
し

井い

覚さ
と
る（
☎
0
9
0
–
6
0
7
6
–
8
4

5
7
）

そ
の
他
　
こ
の
大
会
は
、
電
話
申
し
込
み
可

市
ジ
ュ
ニ
ア
剣
道
大
会

と
き
　
12
月
３
日（
日
）午
前
９
時
か
ら

と
こ
ろ
　
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ち
た

種
目
　
小
学
生
＝
個
人
戦
・
団
体
戦
、
中
学

生
＝
個
人
戦
・
団
体
戦

対
象
　
市
内
在
住
、
在
学
の
小
中
学
生

参
加
費
　
１
人
5
0
0
円
。
当
日
会
場

申
込
み
　
11
月
２
日（
木
）ま
で
に
市
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課（
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ち

た
内
）

問
合
せ
　
牧ま
き

浩ひ
ろ

幸ゆ
き（
☎
0
8
0
–
3
6
2
5

–
4
8
7
6
）

オクトーバー・ラン＆ウオーク2023

　スマートフォンアプリで毎日のランニング
やウオーキングを記録し、10月の1カ月間の
累計距離を家族や仲間、地域の人たちと競い
ながら、自然にスポーツをする習慣を身に付
けるイベントです。個人の全国ランキングや
市町村対抗ランキングもあります。
　普段から運動されている方はもちろん、こ
れから運動しようと考えている方も、毎日の
運動習慣を身に付けるきっかけに、ぜひご参
加ください。

参加方法　スマートフォンで指定アプリをダウンロードして参加登録。10/1（日）から
歩数のカウントが始まり、１カ月間で歩いたり、走ったりした歩数を競います。

問合せ　オクトーバー・ラン＆ウオーク大会事務局（ october@runners.co.jp）
その他　詳しくは、オクトーバー・ラン＆ウオーク大会事務局の公式サイトをご覧く
ださい。

10/１（日）～31（火）開催（参加無料）

▲公式サイト

Check!



ふくし出張相談
10/11（水）  13:30～15:30：青少年会館　  　   10/13（金）9:30～11:30：旭まちづくりセンター
10/19（木）    9:30～11:30：ふれあいプラザ     10/20（金）9:30～11:30：東部まちづくりセンター
10/24（火）  13:30～15:30：岡田まちづくりセンター

問合せ　高齢者相談支援センター   ☎0562-54-1211

法律相談
10/4（水）・18（水）、11/1（水）
10:00～12:00、13:00～16:00
※10/18の予約は10/6（金）から、11/1の予
約は10/20（金）から。相談は年度に1回だけ

心配ごと相談
（人権･行政） 10/2（月）・16（月）　9:00～11:30

外国人相談 月・火曜日 9:00～12:00、13:00～16:00
木・金曜日 9:00～12:00

行政書士相談 10/10（火）　13:00～15:00

市民相談 月～金曜日
9:00～12:00、13:00～17:00

問合せ　市民窓口課（市民相談） ☎0562-36-2648
教育相談 月～金曜日 8:30～12:00､ 13:00～17:00
問合せ　学校教育課　　相談専用 ☎0562-32-8070

消費生活相談

月･火･木･金曜日
（火が休日のときは翌日）
10:00～12:00､ 13:00～16:00
                相談専用☎0562-36-2688

ふるさと
ハローワーク 月～金曜日 9:30～12:00､ 13:00～17:00  

多重債務・
相続相談 10/11（水）　13:00～15:00

若者の職業・
自立支援相談 10/11（水）　14:00～16:00

問合せ　商工振興課 ☎0562-36-2662

年金相談 10/27（金） 9:45～12:00、13:00～15:15
※予約は10/2（月）から

問合せ　保険医療課 ☎0562-36-2655
納税相談・
収納窓口

10/19（木）　17:15～19:00
10/22（日）　  8:30～12:00

問合せ　収納課 ☎0562-36-2637
ひとり親家庭
自立支援相談

月～金曜日
9:00～12:00､ 13:00～16:30

問合せ　子ども若者支援課 ☎0562-36-2656
障がい者虐待
相談 月～金曜日　8:30～17:15

問合せ　福祉課 ☎0562-36-2650
住宅耐震
相談 月～金曜日　10:00～16:00

問合せ　都市計画課　　　　  　　☎0562-36-2669

健康相談 月～金曜日　9:00～17:00
こころの健康相談 10/2（月）　  14:00～16:00
問合せ　健康推進課 ☎0562-54-1300
在宅介護相談 月～金曜日　8:30～17:15
問合せ　高齢者相談支援センター ☎0562-54-1211

高齢者虐待相談 月～金曜日　8:30～17:15
※上記以外でも電話受付可

問合せ　高齢者相談支援センター ☎0562-54-1211
在宅医療相談　 月～金曜日　9:00～16:00
問合せ　在宅ケアセンター ☎0562-54-4500
障がい者相談 月～金曜日　9:00～17:00
問合せ　障がい者相談支援センター ☎0562-54-4800
障がい児相談 月～金曜日　9:00～17:00
問合せ　障がい児相談支援事業所さんぽ
 ☎0562-54-4502

子ども・家庭相談 月～金曜日　9:00～16:00
問合せ　子育て総合支援センターぽぽらす
 ☎0562-54-1200
若者サポート相談 木曜日　13:00～16:00
若者就労
カウンセリング 水曜日　10:00～16:00

問合せ　若者支援センター（青少年会館内）
 ☎0562-36-2960
女性のための
カウンセリング

10/  5（木）・19（木） 10:00～16:30
10/12（木）・26（木） 13:30～20:20

問合せ　男女共同参画センター（ふれあいプラザ内）
 ☎0562-56-6305
生活困窮者
自立支援相談 月～金曜日　8:30～17:15

問合せ　自立生活サポートセンター（福祉活動センター内） 
 ☎0562-39-3060
成年後見利用
相談 月～金曜日　9:00～17:00

問合せ　知多地域権利擁護支援センター（福祉活動センター内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0562-39-3770
NPO・
市民活動相談 水曜日　13:00～16:00

問合せ　市民活動室（市民活動センター内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0562-31-0381

31 広報ちた　2023.10

〇会場：市役所 〇会場：保健センター

〇問合せ先と同じ会場

※相談内容の秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。　　予：予約制
費用は無料。新型コロナウイルスの感染症の影響に伴い、相談窓口の
利用を制限、または閉鎖する場合があります。

〇日にちにより異なる会場

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予
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公共施設 Information!!
佐布里緑と花のふれあい公園
《
10
月
の
催
し
》

味
香
房
の
料
理
教
室

梅
の
実
入
り
鬼
ま
ん
じ
ゅ
う

と
き
　
毎
週
日
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午
。

15
日（
日
）を
除
く

参
加
費
　
７
０
０
円

申
込
み
　
当
日
30
分
前
ま
で
。
予
約
優
先
。

空
き
状
況
に
よ
り
当
日
参
加
可
能

み
ど
り
の
工
房
の
ク
ラ
フ
ト
教
室

①
秋
色
ミ
ニ
ブ
ー
ケ
②
フ
リ
ー
工
作

と
き
　
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
〜
４
時

参
加
費
　
①
８
０
０
円
②
５
０
０
円
・

３
０
０
円（
内
容
に
よ
り
２
種
類
あ
り
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

申
込
み
　
当
日
30
分
前
ま
で
。
予
約
優
先
。

当
日
参
加
可
能

展
示
会
（
梅
の
館
）

●
楽
し
い
楽
筆「
楽
筆
展
示
会
」

と
き
　
10
月
３
日（
火
）〜
11
日（
水
）

●
Ｃ
Ｄ
ク
ラ
ブ「
風
景
写
真
と
似
顔
絵
の
コ

ラ
ボ
展
」

と
き
　
10
月
18
日（
水
）〜
31
日（
火
）

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
企
画
！
大
き
な
か
ぼ
ち
ゃ
の

重
さ
を
当
て
よ
う
！

　
重
さ
を
当
て
ら
れ
た
方
に
お
菓
子
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

と
き
　
10
月
21
日（
土
）〜
31
日（
火
）

《
11
月
の
催
し
》※
要
予
約

味
香
房
の
料
理
教
室

ブ
リ
の
梅
み
ぞ
れ
煮

と
き
　
毎
週
火
・
金
・
土
曜
日
の
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
。
11
日（
土
）は
男
性
優
先
ク

ッ
キ
ン
グ

参
加
費
　
１
５
０
０
円

そ
の
他
　
11
月
17
日（
金
）は
託
児
あ
り

　
☎
０
５
６
２
–
54
–
２
９
１
１

　
午
前
9
時
〜
午
後
５
時
。
原
則
月
曜
日
休
館

佐
布
里
緑
と
花
の

ふ
れ
あ
い
公
園

▲梅の実入り鬼まんじゅう

▲ブリの梅みぞれ煮

▲秋色ミニブーケ

10/14（土）・15（日）秋のフェスティバル
－in 佐布里緑と花のふれあい公園－楽し

いイベ
ント盛りだくさん！

ステージイベント
14（土）：和太鼓、落語、フラダンス、ウクレレ、
ハーモニカ伴奏
15（日）：コーラス、ジャズダンス、チアダンス、
ヒップホップ、バレエ、ウクレレ、オカリナ

フリーマーケット
とき　10:00～15:00。10店/日
輪投げ
とき　10:00～15:00　参加費　100円

佐布里朝市　
　とき　7:30～12:00。※なくなり次第終了
飲食物・花苗などの出店販売
　フリーマーケット【出店者募集中】
　キッチンカー
　とき　9:00～15:00　

さるまわし
　とき　11:00～、14:00～
大道芸
　とき　10:00～15:00
冒険遊び場　そうりプレパーク
　とき　10:00～16:00

その他のお楽しみ

講座を体験してみよう
クラフト体験
　マグネットチャーム（2個）　
　参加費　500 円　定員　10 組 / 日
　木のおうちの一輪挿し、ミニリース
　参加費　500 円　定員　各８人 /日
工作体験
　竹鉄砲　
　参加費　200 円　定員　20 人 / 日
　バードコール
　参加費　200 円　定員　15 人 / 日

園芸体験
　季節の花を使った寄せ植え
　（内容により２種類あり）
　参加費　800 円、1500 円　定員　各 10人 /日
　リメイク缶を使った多肉の寄せ植え
　参加費　800 円　定員　20 人 / 日
味香房
　佐布里っ子たまごのたません　　
　参加費　300 円　
　定員　40 人 / 日（午前：20人、午後：20人）

※いずれも当日受付。小学生以下は保護者同伴。時間は10:00～15:00。12:00～13:00を除く
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公共施設 Information!!
佐布里緑と花のふれあい公園・中央図書館

み
ど
り
の
工
房
の
ク
ラ
フ
ト
教
室

●
多
面
体
の
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り（
土
台
付
き
）

と
き
　
毎
週
水
・
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
〜
4
時
。
11
月
18
日（
土
）を

除
く

参
加
費
　
２
０
０
０
円

●
ク
リ
ス
マ
ス
の
ス
タ
ン
ド
リ
ー
ス

と
き
　
11
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）の
午
前

10
時
〜
正
午

参
加
費
　
２
０
０
０
円

園
芸

●
ビ
オ
ラ
を
使
っ
た
壁
掛
け
ハ
ン
キ
ン
グ

と
き
　
11
月
17
日（
金
）・
18
日（
土
）午
前
10

〜
11
時
30
分

参
加
費
　
３
５
０
０
円

・催しなどの記事の中で、参加費の記載のないものは無料です。
・掲載内容は、９月20日時点。今号に掲載した内容は、変更となる場合があります。

●
ク
リ
ス
マ
ス
の
多
肉
の
寄
せ
植
え

と
き
　
11
月
24
日（
金
）・
25
日（
土
）午
前
10

〜
11
時
30
分

参
加
費
　
２
５
０
０
円

自
然
観
察

佐
布
里
池
水
辺
の
野
鳥
を
観
察
し
よ
う

と
き
　
11
月
25
日（
土
）の
午
前
10
〜
11
時
30

分
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
11
月
の
催
し
の
受
付
は
10
月
5
日（
木
）か

ら
各
講
座
１
週
間
前
ま
で
。
自
然
観
察
は
、

11
月
24
日（
金
）ま
で
。
子
ど
も
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ

な
ど
10
人
以
上
の
団
体
に
限
り
、
講
座
開
設

日
以
外
の
日
で
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
☎
０
５
６
２
–
55
–
4
3
4
9

　
午
前
9
時
〜
午
後
7
時
。
原
則
月
曜
日
休
館

中
央
図
書
館

松
まつ
田
だ
亜
あ
有
ゆ
子
こ
/著　ダイヤモンド社/出版クラシック音楽全史

　一口にクラシックといっても、時代によって大きな変化があります。なぜあの有名な音楽家
が後世に名を残したのか。背景を知れば音楽への理解が深まる。音楽の秋におすすめな一冊。

お話コーナー（子ども向けの読み聞かせ）
　毎週日曜日 14:00 ～ 14:30
乳幼児向けおはなしひろば
　10/12（木）、26 （木）11:00～11:30
アニメ映画会「10ぴきのかえる」の上映と上映映画に関するトーク　
　10/29（日） 11:00～12:00

毎月実施の催し

　テーマ　心弾ませるMUSIC♪今月のブック展

▲クリスマスの
スタンドリース

▲多面体の
クリスマス飾り

▲クリスマスの
多肉の寄せ植え

▲ビオラを使った
壁掛けハンキング

創
作
童
話
教
室

　
創
作
童
話
の
講
習
を
通
し
て
、
児
童
文
学

の
書
き
方
を
学
び
ま
す
。

と
き
　
11
月
25
日（
土
） 

午
前
10
〜
正
午

講
師
　
柴し
ば
野の

理り

奈な

子こ

さ
ん（
児
童
文
学
作
家
）

対
象
　
お
話
作
り
に
興
味
の
あ
る
人

定
員
　
20
人
。
申
し
込
み
順

申
込
み
　
10
月
７
日（
土
）か
ら
中
央
図
書
館

開
館
時
間
を
短
縮

　
館
内
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
工
事
に
伴
い
、
開

館
時
間
を
短
縮
し
ま
す
。

期
間
　
10
月
17
日（
火
）〜
12
月
21
日（
木
）

開
館
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

そ
の
他
　
身
体
障
が
い
者
用
駐
車
ス
ペ
ー
ス

は
第
２
駐
車
場
に
変
更
し
ま
す
。
第
２
駐

車
場
か
ら
正
面
玄
関
ま
で
の
通
路
に
臨
時

ス
ロ
ー
プ
を
設
置
し
ま
す
の
で
、
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

ブック展は
テーマに合わせた本を展示

貸し出しもOK！
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公共施設 Information!! 公共施設 Information!!
こども未来館・勤労文化会館・歴史民俗博物館

工
作

　●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
グ
ッ
ズ（
マ
ン
ト
）（
1
枚

３
０
0
円
）限
定
数
あ
り

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
グ
ッ
ズ（
ぼ
う
し
）（
1
個

１
２
０
円
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

と
き
　
10
月
31
日（
火
）ま
で

内
容
　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
使
え
る
変
身
グ
ッ
ズ

を
作
り
ま
す
。

●
木
の
実
の
か
べ
か
ざ
り（
1
個
１
８
０
円
）

と
き
　
10
月
１
日（
日
）〜
11
月
30
日（
木
）

内
容
　
木
の
実
を
使
っ
て
秋
ら
し
い
か
べ
か

ざ
り
を
作
り
ま
す
。

そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参

照

と
き
　
10
月
28
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分

合
同
歌
謡
シ
ョ
ー

と
き
　
11
月
５
日（
日
）午
前
10
時
か
ら

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

問
合
せ
　
月
、
水
、
金
曜
日
の
午
前
中
に
同

協
会
事
務
局（
☎
33
–
0
0
4
5
）

や
さ
し
い
日
本
語
で

「
桂
か
い
枝
」
の
落
語
を
聞
く
会

　「
や
さ
し
い
日
本
語
」は
、
外
国
人
の
方
な

ど
日
本
語
が
あ
ま
り
得
意
で
な
い
方
に
伝
え

る
た
め
に
わ
か
り
や
す
い
言
葉
や
表
現
に
言

い
換
え
た
日
本
語
で
す
。
そ
の「
や
さ
し
い

日
本
語
」を
使
っ
た
落
語
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
上
方
落
語
の
桂か
つ
ら

か
い
枝し

さ
ん
の
落
語
を
聞

い
て
、
国
際
交
流
の
き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん

か
。

と
き
　
11
月
11
日（
土
）午
後
２
時
か
ら

出
演
　
桂か
つ
ら

か
い
枝し

さ
ん

入
場
料
　
５
０
０
円

販
売
　
９
月
30
日（
土
）か
ら

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

ジ
ュ
ニ
ア
ア
ー
ト
教
室
油
絵
作
品
展
示

　
博
物
館
で
開
催
し
て
い
る
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ー

ト
教
室
で
児
童
が
描
い
た
油
絵
の
作
品
を
展

　
☎
０
５
６
２
–
33
–
3
6
0
0

　
午
前
9
時
〜
午
後
9
時
。
原
則
月
曜
日
休
館

勤
労
文
化
会
館

未
来
館
ま
つ
り

ク
リ
マ
＆
フ
リ
マ
出
店
者
募
集

　
未
来
館
ま
つ
り
と
同
時
開
催
す
る「
ク
リ

マ
＆
フ
リ
マ
市
」の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

と
き
　
11
月
12
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
２

時
内
容
　
手
作
り
品
や
不
用
品
を
持
ち
寄
り
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催

対
象
　
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

出
店
数
　
10
店
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選

申
込
み
　
10
月
15
日（
日
）ま
で
に
こ
ど
も
未

来
館

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

　　
大
衆
歌
謡
楽
団
ロ
マ
ン
ス
に
よ
る
懐
か
し

い
歌
を
、
ギ
タ
ー
と
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
で
お
届

け
し
ま
す
。

と
き
　
10
月
７
日（
土
）正
午
か
ら

文
化
協
会
主
催
事
業 

こ
ど
も
芸
能
ま
つ
り

　
子
ど
も
た
ち
が
主
体
と
な
っ
た
筝こ
と
、
ジ
ュ

ニ
ア
ダ
ン
ス
、
バ
レ
エ
、
日
本
舞
踊
の
発
表

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
☎
０
５
６
９
–
42
–
１
１
０
１

　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。
原
則
月
曜
日
休
館

こ
ど
も
未
来
館

▲ぼうし

▲マント

▲木の実のかべかざり

示
し
ま
す
。

と
き
　
10
月
７
日（
土
）〜
11
月
５
日（
日
）

産
業
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト

　
産
業
ま
つ
り
に
あ
わ
せ
て
、
歴
史
民
俗
博

物
館
で
昔
の
遊
び
体
験
や
工
作
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
す
。

と
き
　
10
月
28
日（
土
）・
29
日（
日
）の
午
前

10
時
〜
午
後
４
時

古
文
書
教
室
受
講
者
募
集

　
古
文
書
か
ら
知
多
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

と
き
　
11
月
25
日
、
12
月
23
日
、
６
年
１
月

27
日
、
２
月
24
日
の
土
曜
日
の
午
後
２
〜

３
時
30
分

講
師
　
松ま
つ

下し
た

孜つ
と
む

さ
ん（
市
文
化
財
保
護
委
員

会
副
委
員
長
）

対
象
　
古
文
書
を
学
ん
だ
こ
と
の
あ
る
方

定
員
　
24
人
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
参
加
費
　
１
回
当
た
り
2
0
0
円

申
込
み
　
10
月
20
日（
金
）〜
31
日（
火
）に
歴

史
民
俗
博
物
館

そ
の
他
　
４
回
連
続
の
講
座

　
☎
０
５
６
２
–
33
–
1
5
7
1

　
午
前
9
時
〜
午
後
５
時（
入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
）。
原
則
月
曜
日
休
館

歴
史
民
俗
博
物
館



申込み・問合せ　健康推進課（保健センター内・☎0562-54-1300）健康

◆ 集団がん検診　10/10（火）８:30から予約受け付け。申し込み順（定員あり）　

※３　視触診は行いません。年度内にマンモグラフィー、超音波どちらか１回だけ。妊娠中・授乳中の方、豊胸手術をされている
方、断乳後１年未満の方は受診できません。医療機関へ相談してください。新型コロナウイルスワクチンを接種した場合、乳
がん検診（集団）は接種後約６週間以上の間隔を空けての受診をおすすめしています。ワクチンを接種した腕の脇のリンパ節が
腫れることがあり、乳がん検診で「精密検査が必要」と判断される場合があります。ただし、接種後６週間以内であっても、本
人の意思により検診を受けることができます。

※４　40歳以上の方は、過去の乳がん検診で「不均一高濃度乳腺」、「高濃度乳腺」と判定された方が対象
※５　大腸がん検診は、表の受付日時にかかわらず、平日８:30～17:00に随時申し込みできます。
※６　骨粗しょう症検診は、元年度～４年度に保健センターで受診された方は受診することができません。
・生活保護法に基づく生活扶助を受けている方、75歳以上の方は、検診料は無料
・同一のがん検診は年度内に１回だけ（指定医療機関や公立西知多総合病院での個別がん検診を含む）

20歳以上女性 40歳以上の方 50歳以上男性50歳以上の方
乳がん※３ 子宮けいがん 胃がん 大腸がん

※５ 前立腺がん 骨粗しょう症
※６マンモグラフィー 超音波※４

受
付
日
時

12/１(金) ９:00～11:00､13:15～15:00
―

14:00～15:00

８:45～
11:00

８:30～17:00

― ９:00～11:00

12/５(火)   ９:00～11:00 ― 10:15～11:00 ―

12/６(水) ９:00～11:00､13:15～15:00 14:00～15:00 ９:00～11:00

12/７(木) ― ９:00～11:00 ９:30～11:00 ―
―

12/11(月) ９:00～11:00､13:15～15:00 ― ９:30～11:00､
14:00～15:00 ―

検　診　料 900円 700円 900円 300円 400円
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◆ 予防接種
 生後２カ月ごろ（就学後は対象学年）に予診票綴などを送付。予診票のない方は、保健センターまで

種　別 受付時間 ところ 対　象

産前産後サポート相談 平日    13:30～14:30 親子ひろば会場※１ 妊婦と産婦、お
よび乳児

◆ 妊産婦のための相談　申し込み順（定員あり）

※1　月…子育て総合支援センター、火…青少年会館、水…亥新田公会堂、木…ベティさんの家旭公園体育館、金…ふれあいプラザ　

種　別 受付時間 ところ 対　象

虫歯予防教室 11/9(木)  13:15～14:15

保健センター

就学前の幼児

離乳食講習会（後期） 11/24(金)  ９:15～９:30､ 
          10:45～11:00 

５年４月生まれの乳児と
保護者

乳幼児育児相談 平日 10:00～11:00 親子ひろば会場※２ 就学前の乳幼児と保護者

◆ 乳幼児のための相談　申し込み順（定員あり）

※2　月…子育て総合支援センター、火…亥新田公会堂、水…青少年会館、木…ふれあいプラザ、金…ベティさんの家旭公園体育館
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掲　　載 ５年12月号　　締め切り　10/24(火)
応募方法 写真データ（おおむね500KB～2MB）とお子さんの氏名、ふりがな、

生年月日、住所（大字まで）、保護者の氏名、電話番号を秘書広報課
にメール（kouhou@city.chita.lg.jp）で送信。

問 合 せ 秘書広報課（☎0562-36-2642）
そ の 他  未掲載の方を優先します。応募多数の場合は抽選で掲載。

12月生まれの
お子さん（1

歳～3歳）

写真募集!!

応募
してね! 橋

はし
本
もと
紡
つむ
空
ぐ
ちゃん

（にしの台）

令和４年10月27日
生

大
おお
門
かど
栞
か

希
の

ちゃん
（寺本台）令和２年10月６日生 柘

つ
植
げ
陽
ひ
月
づき
ちゃん

（岡田）
令和４年10月26日生

杉
すぎ
江
え
いろ葉

は
ちゃん

（梅が丘）

令和４年10月12
日生

西
にし
川
かわ
愛
あい
梨
り
ちゃん

（梅が丘）
令和４年10月17日生



　
公
務
員
は
事
務
作
業
の
多
い
職
場
だ

と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
秘
書
広
報
課

で
は
取
材
に
出
掛
け
る
こ
と
も
多
く
、

驚
き
ま
し
た
。
地
域
の
魅
力
を
伝
え
る

の
が
広
報
だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
持
っ

て
い
ま
し
た
が
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

に
参
加
し
た
こ
と
で
、
よ
り
具
体
的
に

仕
事
内
容
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
で
活
躍
し
て
い
る
人
や
地
元
の
イ

ベ
ン
ト
を
取
材
し
て
広
報
ち
た
や
行
政

番
組
で
紹
介
し
た
り
、「
市
長
へ
の
手
紙
」

で
寄
せ
ら
れ
た
市
民
の
声
を
聴
い
た
り

と
、
幅
の
広
い
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。

　
今
回
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
は
、

消
防
隊
員
や
消
防
団
員
、
農
福
連
携
に

関
わ
る
伊
藤
さ
ん（
裏
表
紙
の「
輝
人
」で

紹
介
）、
1
日
レ
ス
ト
ラ
ン
を
開
業
し

た
中
学
生
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
ち

た
推
進
パ
ー
ト
ナ
ー
認
定
式
の
取
材
に

連
れ
て
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
取

材
を
す
る
と
き
、
広
報
担
当
の
職
員

が
、
相
手
の
話
に
う
な
ず
く
、
相
づ
ち

を
打
つ
、
キ
ー
ワ
ー
ド
を
繰
り
返
す
な

ど
、
相
手
と
会
話
を
す
る
よ
う
に
取
材

し
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
取

材
は
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
、
相
手

も
笑
顔
で
応
え
て
い
た
こ
と
か
ら
、
こ

れ
は
相
手
を
緊
張
さ
せ
た
り
身
構
え
さ

せ
た
り
す
る
こ
と
な
く
、
相
手
の
自
然

な
姿
を
知
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
人
に
取
材
を
す
る
こ
と

で
、
地
域
に
つ
い
て
よ
り
詳
し
く
知
り
、

人
と
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
こ
と
が
で

き
、
そ
れ
に
よ
っ
て
自
分
の
視
野
を
広

げ
る
こ
と
が
で
き
る
点
と
、
広
報
ち
た

を
一
か
ら
作
り
、
知
多
市
に
つ
い
て
地

域
の
人
々
に
広
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き

る
点
が
面
白
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
公
務
員
の
仕
事
を
知
り
た
い
、
特
に

広
報
ち
た
で
愛
知
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

で
入
選
し
て
い
る
知
多
市
の
秘
書
広
報

課
で
仕
事
を
体
験
し
た
い
と
思
い
、
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
応
募
し
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
は
、
取
材
の

同
行
、
広
報
ち
た
の
校
正
、
取
材
資
料

の
作
成
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
、

広
報
の
仕
事
は
広
報
紙
の
作
成
が
主
で

あ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
抱
い
て
い
ま

し
た
が
、
行
政
番
組
の
制
作
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
管
理
な
ど
多
岐
に

わ
た
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
最
終
日
に
は
、
歴
史
民
俗
博
物
館
へ

取
材
に
行
き
ま
し
た
。
博
物
館
で
は
、

学
芸
員
資
格
の
取
得
の
た
め
、
大
学
生

が
実
習
を
行
っ
て
お
り
、
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
企
画
を
し
て
い
ま

し
た
。
い
く
つ
か
質
問
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
お
話
を
し
て
い
る
間

に
メ
モ
を
取
り
、
相
づ
ち
を
し
、
新
た

な
質
問
を
考
え
る
な
ど
同
時
に
い
く

つ
も
の
こ
と
を
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

難
し
く
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
取
材
し

南山大学３年

伊
い

藤
とう

里
り

紗
さ

さん

愛知県立
大学３年

山
やま下
した舞

ま 桜
お
さん

て
い
く
中
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

が
非
常
に
大
切
で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

た
だ
質
問
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
話
し

て
い
く
中
で
相
手
方
と
共
通
点
を
見
つ

け
る
こ
と
で
そ
の
場
が
和
み
、
話
し
や

す
い
環
境
に
な
る
と
職
員
の
姿
を
見
て

学
び
ま
し
た
。

　
実
際
に
仕
事
を
体
験
し
て
み
て
、
秘

書
広
報
課
は
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
ば
か
り

で
な
く
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
仕
事
で
あ
る

と
感
じ
、
こ
れ
ま
で
抱
い
て
い
た
仕
事

に
対
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
り
ま
し

た
。

　
3
日
間
と
い
う
短
い
期
間
で
し
た
が
、

将
来
の
就
職
先
を
考
え
る
う
え
で
、
と

て
も
大
事
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
お

忙
し
い
中
、
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

秘書広報課で職業体験（インターンシップ）を行った大学生の体験記です

▲取材に同行する伊藤さん（写真左）

▲取材先でメモを取る山下さん（写真右）
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　「社会を明るくする運動強調月間」にあわせて、保
護司や更生保護女性会が、宮

みや
島
じま
壽
とし
男
お
知多市長と共に

啓発活動を行いました。
　この運動は、犯罪や非行防止と、その更正につい
て理解を深め、それぞれの立場で安全・安心な地域
社会を築くために行われています。
　参加者は、のぼりを片手に出入り口付近に立ち、
「非行防止にご協力を」などと呼び掛けました。

　市消防署と知多警察署が、水難事故発生から救出
完了までの基本的な手順を確認するため、佐布里池
で合同訓練を行いました。
　今回は、無人航空機（ドローン）を使用した要救助
者の捜索や救助ボートへの救出訓練を実施。佐布里
池でドローンを使用した捜索訓練は今回が初めてで、
水難事故が増える夏に備えました。

News

社

市 ７/３

７/７

夏の水難事故に備える

非行防止を呼び掛ける
会を明るくする運動強調月間

消防署と知多警察署が合同訓練

７/７ 大興寺大日竹灯籠祭に向けて
　大興寺大日竹灯籠祭に使用する竹灯籠を完成させ
るため、大興寺で活躍するボランティア団体の山法
師の会と一寸法師の会が旭東小学校を訪れました。
　竹灯籠の制作は毎年行われており、１～６年生の
約130人が「20年後の未来」をテーマに描いた絵を輪
切りにした竹に貼り付け、オリジナルの竹灯籠を作
りました。

News児童たちが竹灯籠づくり

　愛知県サッカー協会が、愛知県フットボールセン
ター知多（旧緑広場北側）で、地元のサッカークラ
ブと芝の植え付けを行いました。このイベントには、
名古屋オーシャンズも協力。芝の苗を植え付けるこ
とで、土の流出を抑えるとともに、みんなに親しま
れるグラウンドになればと企画されました。
　参加した子どもたちは、「ここでサッカーができ
る日が待ち遠しいです」とうれしそうに話しました。

み ７/８ 地元のサッカークラブが芝を植え付け
んなに親しまれるグラウンドに News
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　住民の交通安全に対する意識の高揚と、交通事故
防止に寄与することを目的に、知多市交通安全推進
大会がメディアス体育館ちたで行われました。
　大会では、知多警察署交通課板

いた
倉
くら
雄
ゆう
一
いち
交通総務係

長による「自転車の安全利用とヘルメットの正しい
着用方法」をテーマにした交通安全講話があり、自
転車に乗る際のヘルメット着用の重要性を呼び掛け
ました。

　岡田街並保存会と岡田コミュニティが主催で、
「第22回岡田街並フェスティバル」を開催しました。
寄せ太鼓の披露や、知多木綿で栄えた昔の岡田を舞
台にした演劇の上演があり、会場はにぎわいました。
　岡田街並保存会会長の竹

たけ
内
うち
德
とく
得
なり
さんは、「今年は

子どもたちが書いた七夕の短冊を飾っています。家
族と一緒に散策しながら、岡田に魅力や愛着を感じ
てほしい」と話しました。

News

交

太 ７/8

７/11

岡田街並フェスティバル開催

交通安全推進大会を開催
通安全の意識を高める

鼓や演劇でにぎわい

News

７/24 認定新規就農者の交付式
　新たに認定新規就農者となったイチジク農家の石

いし

井
い
徹
とおる
さんが市役所を訪れ、認定書の交付式が行われ

ました。
　新規で農業を始める際に青年等就農計画を作成し、
市町村が認定すると、認定新規就農者として就農計
画を達成するための支援が受けられます。
　石井さんは、「知多市のイチジクを日本一にする
つもりで頑張っていきたい」と抱負を語りました。

News日本一のイチジクを目指して

　第18回住まいのまちなみコンクールで住まいのま
ちなみ賞を受賞した岡田街並保存会の竹

たけ
内
うち
德
とく
得
なり
さん

と竹
たけ
内
うち
洋
よう
吉
きち
さんが市役所を訪れました。コンクール

では、歴史的建物の保存・継承に加え、若者たちに
よる古民家のリノベーションが評価されました。
　会長の竹内德得さんは、「日ごろの地道な活動と、
若者たちの頑張りが認められうれしく思います」と
喜びを語りました。

住７/27 岡田街並保存会が市長に報告
まいのまちなみ賞を受賞 News
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■ガールスカウト愛知県第95団
　芋掘り体験
とき　10/22（日）10:00から
ところ　市内の畑（柳花2-176）
内容　サツマイモの収穫
対象　幼児～小学６年生（男子も可）。
未就学児は保護者同伴
参加費　100円（緑の募金と保険料）
申込み　10/18(水)までに長

なが
野
の
（☎・

■℻0562-35-0613、または　gsai
chi95@gmail.com)
持ち物　飲み物、軍手、紙袋かレジ
袋、タオル、ティッシュ
その他　長袖・長ズボン、帽子、長
靴で参加。雨天の場合は当日朝８
時に保護者へ連絡。当日連絡先
（☎090-9196-0613）

■人にやさしい街づくりセミナ
　ーin知多市
とき　10/29（日）10:00～13:00
ところ　市民活動センター
内容　聖

ひじり
はじめさん「自分らしく、

ありのままのコンサート」、対
談、グループワーク、体験ワーク
ショップなど
申込み　NPO法人地域福祉サポー
トちた・安

あん
藤
どう
（☎0562-33-1631、

または右のQRコードから　spch
ita@ams.odn.ne.jp）

■ちた半島演劇鑑賞会
　加藤健一事務所公演
　「サンシャイン・ボーイズ」
とき　11/8（水）18:30開演
ところ　勤労文化会館
内容　大スターコンビの笑い泣き人
生を、加

か
藤
とう
健
けん
一
いち
さんと佐

さ
藤
とう
B
びー
作
さく
さ

んが己の人生と重ね合わせて演じ

ます。
問合せ　平日13:00以降にちた半島
演劇鑑賞会（☎0562-77-9392）
その他　入会金、月会費が必要。当
日入会歓迎

■イルカくらぶ　先輩のお話を
聞く会
とき　11/12（日）10:00～12:00。
受付は9:45から
ところ　福祉活動センター
内容　発達障がいの子どもたちの義
務教育後についてお話を聞きます。
①サポートネットゆっかの井

いの
上
うえ
朋
とも

子
こ
さんによる講話②イルカくらぶ
OBのママたちの体験談
対象　発達が気になる子ど
もの保護者
申込み　右のQRコードから
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　全国高等学校ダンスドリル選手
権大会のJAZZ部門Large編成で
優勝した名城大学附属高等学校ダ
ンス部＝写真左から、皆

みな
川
がわ
果
か
奈
な
さ

ん（３年・新知東町）、中
なか
井
い
麻
ま
羽
う
さ

ん（２年・日長）

  第47回全国高等学校総合
文化祭2023かごしま総文
の日本音楽部門で最優秀賞
である文部科学大臣賞を受
賞した東海南高等学校邦楽
部＝写真前列左から、竹

たけ
内
うち

杏
あ
優
ゆ
菜
な
さん（３年・大興寺）、

北
きた
典
のり
樺
か
さん（３年・新舞子

東町）、森
もり
田
た
悠
ゆう
生
な
さん（３年・

金沢）、後列左から、加
か
古
こ

七
なな
恵
え
さん（２年・日長）、真

さな

田
だ
来
くる
瞳
み
さん（２年・佐布里）、

竹
たけ
内
うち
美
み
羽
う
さん（３年・岡田）、

藤
ふじ
田
た
麗
れ
未
み
さん（３年・新舞子）

優勝おめでとう 出場おめでとう

　令和５年度全国中学校体
育大会第54回全国中学校
柔道大会出場＝𠮷

よし
村
むら
紗
さ
季
き
さ

ん（大成中学校３年・西巽
が丘）



　
　

プ、ハンドメイド製品や弁当の販
売、ヨガ、整体体験など。屋外ス
テージでは、かとう寛

ひろ
之
ゆき
さん（知

多市ふるさと観光大使）が出演
協力　かとう寛之、梅の花（サロン
小梅）
問合せ　NPO法人まぁるい・新

にい
美
み

（☎090-3958-2637、または
　maarui.npo@gmail.com）
その他　サロン小梅と同時開催

■名古屋グランパスサッカースク
　ール「知多市サッカー教室」
とき　10/21(土)①14:20～15:10、
②15:30～16:30
ところ　オーシャンズフィールド
（緑町）
内容　これからサッカーを始めたい
方や初心者向けのサッカー教室
対象　市内在住の①サッカー初心者

■NPO法人学童保育ぼうけんク
　ラブ入所説明会
とき　10/7(土)13:00から、10/29
（日）10:00から
保育場所　ぼうけんクラブ（朝倉駅
東徒歩10分）

対象　市内小学新１～６年生
問合せ　ぼうけんクラブ指導員（平
日14:00～19:00に☎080-3677-
3303）、または山

やま
本
もと
（19:00～

21:00に☎090-5656-3119）
その他　見学もできます。日程が合
わない場合は要相談

■まぁるいマルシェinサロン小梅
とき　10/15（日）9:00～15:00
ところ　佐布里会館(佐布里字井洞
脇前48)

内容　サロン小梅によるモーニン
グ、暮らしに役立つワークショッ

の年中～年長とその保護者②サッ
カー初心者の小学１・２年生
定員　①20組程度②25人程度
申込み　10/13(金)12:00までに下
のQRコードから。申し込みが多
数の場合は抽選
問合せ　名古屋グランパス
サッカースクール事務局
（☎0561-36-4455）
その他　駐車場代500円が必要

活
動
を
始
め
た
き
か
っ
け

　
各
小
学
校
区
に
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
立
ち
上
げ

を
目
指
し
て
い
た
市
に
応
え
る

形
で
、
今
か
ら
10
年
前
に
新
知

地
区
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
や

そ
の
仲
間
が
ク
ラ
ブ
を
設
立
し

ま
し
た
。

　
当
初
は
、
健
康
体
操
や
ヨ
ガ

を
中
心
に
、
囲
碁
ボ
ー
ル
や
卓

球
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
な

ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ

ー
ツ
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
活

動
を
続
け
る
中
で
、
参
加
者
か

ら
太
極
拳
を
体
験
し
た
い
と
い

う
声
が
上
が
り
、
種
目
に
取
り

入
れ
た
と
こ
ろ
、
今
で
は
活
動

の
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
の
特
徴

　
囲
碁
ボ
ー
ル
や
卓
球
、
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
な
ど
の
大
会
を
開
催

し
て
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
会
員
に
は
家
庭
菜
園
を

し
て
い
る
方
が
多
く
、
採
れ
た

野
菜
を
ク
ラ
ブ
に
持
ち
寄
り
振

る
舞
っ
て
い
ま
す
。
地
元
の
良

さ
が
感
じ
ら
れ
る
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
雰
囲
気
が
特
徴
の
ク

ラ
ブ
で
す
。

活
動
す
る
上
で
大
切
な
こ
と

　
活
動
を
通
じ
て
知
り
合
い
が

わ
が
ま
ち
イ
チ
押
し

増
え
、
地
元
の
商
業
施
設
な
ど

で
偶
然
会
っ
た
時
に
は
自
然
に

声
を
掛
け
合
え
る
よ
う
な
関
係

性
が
築
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
場
を
通
じ
て
交
流
が

広
が
る
こ
と
で
、
地
域
全
体
の

防
犯
や
災
害
時
へ
の
備
え
に
も

寄
与
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
取
り
組
み
た
い
こ
と

　
コ
ロ
ナ
禍
前
に
は
、
会
員
同

士
で
日
帰
り
旅
行
や
食
事
会
な

ど
を
行
っ
て
交
流
を
深
め
て
い

ま
し
た
。
今
後
、
こ
の
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
も
再
開
さ
せ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
P
R
を
ど
う
ぞ

　
健
康
が
気
に
な
る
方
や
運
動

を
楽
し
み
た
い
方
、
運
動
が
苦

手
な
方
も
大
歓
迎
で
す
。
随

時
無
料
で
体
験
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

毎月第１、３日曜日、第２、４土曜日の午前に新知小
学校体育館や新知公民館で活動している総合型地域スポ
ーツクラブ。現在、会員41人で活動している。
　主な種目は、ヨガや健康体操、太極拳で、
体を動かしながら交流を深めている。

新知いきいきスポーツクラブ

皆さんの活動をPRしませんか？
　団体の活動内容や、PRポイント、
連絡先などを広報（ kouhou@city.
chita.lg.jp）まで送ってください。後
日、広報担当が取材に伺い、記事と
して紹介します。
※好評につき、掲載が順番待ちと
なっていますので、ご了承ください。

▲ホームページ
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12月号の申し込みは　10/6(金)～24(火) ※期間外の応募は不可
ふゅうちゃん
掲 示 板

※投稿は、市内で市民が開催するものに限ります。　※応募多数の場合は申し込み順で掲載し、掲載の可否は通知しません。
※紙面の都合上、原稿を省略する場合があります。　※掲載した内容は、変更となる場合があります。
秘書広報課（広報）　■℻0562-33-8297　 kouhou@city.chita.lg.jp 



シリーズ輝
かがやき

人
びと

プロフィール
　知多市で生まれ育ち、食用の四つ葉のクローバーや知多
半島の生花・農産物の卸販売を行う会社を経営するほか、
半田市で障がい者の就労を支援する障害福祉サービス事業
所の管理者を務める。
　事業所では、アレンジフラワーの製作や野菜の袋詰め、
農作業やアパートの掃除などを請け負っており、精神障が
いや知的障がいのある利用者20人以上が働いている。

　
大
学
生
の
こ
ろ
か
ら
、
何
か

し
ら
の
起
業
を
し
た
い
と
い
う

思
い
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
卒

業
後
に
華
道
を
習
い
始
め
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
、
生
花
に
興

味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

結
婚
し
て
子
ど
も
が
生
ま
れ
、

子
育
て
の
傍
ら
生
花
店
に
勤
め

て
仕
事
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま

し
た
。
生
産
者
に
転
職
後
、
食

用
の
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
に

出
会
い
、
独
立
。
平
成
27
年
に

起
業
し
ま
し
た
。

　
障
が
い
者
の
就
労
支
援
と
の

関
わ
り
は
、
鉢は
ち

花ば
な

の
出
荷
を
す

る
の
に
人
手
が
足
ら
ず
、
知
人

か
ら
事
業
所
を
紹
介
し
て
も

ら
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
利

用
者
の
方
は
と
て
も
真
面
目
に

働
い
て
く
れ
ま
し
た
が
、
工
賃

が
安
く
て
驚
き
ま
し
た
。
他
の

生
産
者
か
ら「
う
ち
に
も
来
て

ほ
し
い
」と
頼
ま
れ
、
生
産
者

と
事
業
所
を
つ
な
ぐ
橋
渡
し
の

役
割
を
担
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
切
り
花
や
ポ
ッ
ト
苗
の
生
産

は
、
人
件
費
や
運
搬
費
が
か
さ

む
た
め
薄
利
で
、
生
産
者
に
常

時
人
を
雇
う
ほ
ど
の
余
裕
は
あ

り
ま
せ
ん
。
生
産
者
は
繁
忙
期

だ
け
人
手
が
欲
し
い
、
事
業
所

は
仕
事
が
欲
し
い
、
障
が
い
の

あ
る
方
は
働
け
る
場
が
欲
し
い
、

三
方
よ
し
の
マ
ッ
チ
ン
グ
で
し

た
。
ま
だ
農
福
連
携
と
い
う
言

葉
が
な
い
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
後
、
半
田
市
の
社
会
福

祉
法
人
か
ら
声
を
掛
け
て
い
た

だ
き
、
今
の
事
業
所
の
管
理
者

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

労
働
力
不
足
の
生
産
者
の
力
に

な
り
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
活

躍
で
き
る
場
を
増
や
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　
生
ま
れ
育
っ
た
知
多
市
へ
の

恩
返
し
と
し
て
、
何
か
や
り
た

い
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。
特
別

支
援
学
級
に
在
籍
す
る
中
学
生

を
受
け
入
れ
、
職
業
体
験
の
機

会
を
提
供
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
将
来
的
に
は
、

地
域
食
堂
や
貧
困
の
連
鎖
を
防

ぐ
た
め
の
学
習
支
援
な
ど
に
も

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

「大草盆踊り」　撮影：二
に
木
き
輝
てる
夫
お
さん ▶詳しくはこちら

この写真が
お気に入り !!

私の 枚1
投稿方法は
次のいずれか

・氏名（ペンネーム可）と写真のテーマを記載
し、写真データを秘書広報課

　kouhou@city.chita.lg.jp まで送信
・ 秘書広報課まで写真をご持参
・Instagramで「＃ちたスタグラム」を　
　付け投稿

投稿
募集中!!
採用者には
記念品

プレゼント!!

知多市公式ホームページ 
https://www.city.chita.lg.jp

広報ちたは、スマートフォンアプリ
「マチイロ」でも閲覧できます。
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広報ちたはユニバーサルデザインフォント（多くの人にわかりやすく、読みやすいよう工夫された書体）を使用しています。

▲アレンジフラワーの製作を行う
　伊藤さんと利用者たち

伊
い
藤
とう
友
ゆ
加
か
子
こ
さん（金沢）

生産者と障がいのある方をマッチング


