
令和４年度知多市総合型地域スポーツクラブ　一覧

地区 スポーツクラブ名 種目 活動場所 活動日 会費 対象 特徴

3000円/年

100円/回

3000円/年

100円/回

3000円/年

100円/回

3000円/年

100円/回

3000円/年

300円/回

3500円/年

100円/回

3000円/年

300円/回

3000円/年

300円/回

3000円/年

300円/回

※レク・・・レクリエーションスポーツ（卓球、囲碁ボール、ビーチボールバレー、ミニテニス、グラウンド・ゴルフなど）

※実際の活動日については、各クラブ、または生涯スポーツ課に問い合わせてください。

※最初に参加するときに入会金（200円）が掛かります。新知いきいきスポーツクラブは（300円）

※年会費を支払えば1年間何度でも参加できます。単発で参加する場合は1回ごとに料金が掛かります。

-
3
4
-

健康体操、レク、
フォークダンス  ほか

健康体操、レク ほか

問合せ

佐布里
ふれあい佐布里
スポーツクラブ

月、火、木、土
佐布里小

体育館ほか
齋藤　憲一

さいとう
けんいち

0562-56-0267

健康体操、レク ほか

高齢者
囲碁・将棋、健康麻
雀も開催

旭東
旭東コスモス
スポーツクラブ

火、水、第3木
第2・4金、土

旭東小
体育館ほか

森山　宏樹

バスハイクや旅行を
計画

旭北

もりやま
ひろき

090-1231-
7125

健康体操、レク ほか

中学生～高齢者
健康体操をメインに
活動

新田
東部ふるさと
スポーツクラブ

月、水、木、土
新田小

体育館ほか

岡田
○
まる

っと岡田

スポーツクラブ
日

岡田小
体育館

今野　透

久野　貴美子

旭北ＳＳＣ
旭北小

体育館ほか
柴山　敏夫

しばやま
としお

くの
きみこ

体操やヨガをメイン
に活動

0562-55-4516

0562-34-6863

高齢者

高齢者

さかい
しんいち

090-1230-
9911

090-3457-
6200

制限なし

ファミリー世代～
高齢者

こんの
とおる

新知いきいき
スポーツクラブ

第1・3日、第2・4土
新知公民館

ほか
酒井　真一

たかはし
たけとし

健康体操をメインに
活動

ひらまつ
ひろかず

090-7304-
9322

健康体操、ヨガ、
レク ほか

一般
高齢者

090-6594-
1116

ヨガ、健康体操、
太極拳、レク ほか

高齢者

会員の希望種目も
実施

八幡
八幡スマイル
クラブ

土、日
八幡小

体育館ほか
平松　宏一

新知

みなみで
けんじ

090-1747-
5947

健康体操、ヨガ、
エンジョイウォーキング、

レク ほか

運動・スポーツ
活動したい方

健康体操をメインに
活動

南粕谷
南粕谷フレンド
リークラブ

月、火、第4木
土、日

南粕谷小
体育館ほか

高橋　猛敏

脳トレ、健康体操、
バランスボール、ヨガ、

レク ほか

第1・3土、第2・4日

ウォーキング、
健康体操、レク ほか

バランスボールやヨ
ガをメインに活動

南粕谷小体育館、
南粕谷ハウスを
拠点に活動

旭南
旭南わくわく
クラブ

火、第1～4土
旭南小
体育館

南出　健治

総合型地域スポーツクラブは、「誰でも」「いつでも」「世代を超えて」「好きなレベルで」「いろいろなスポーツを」
楽しめる、地域で活動しているスポーツクラブです。

市内９つの地区にあり、随時会員募集していますので、参加を希望される方は気軽に問い合わせてください。


