
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２５号  令和８年３月 知多市ファミリー・サポート・センター発行 

 

自分のための時間をファミサポでつくりませんか？ 

 

１対１で優しく丁寧に遊んでもらい、お世話し

てもらえるので安心して預けられます。何より子

どもがとても楽しそうです。 

 ほかのお子さんとコミュニケーションがとれる

ことも魅力だと思います。 

 迎えに行くとその日の様子やできるようになっ

たことを教えてもらい、共有できることが嬉しく

て、スタッフの方、提供会員さんと育児の事や子

どものことをお話しできることが私の日々の励み

になっています！ 

         依頼会員 Y さん 
 

  ファミリー・サポート・センター事業〔ファミサポ〕とは‥  

育児の「手助けをしてほしい人」（依頼会員）と「手助けをしたい人」（提供会員）が会員となり、子

育ての援助をする事業です。(有料)              

会員登録制で、会員同士の仲介はアドバイザーが行います。（登録料・年会費はかかりません）           

「自我－自己主張」は子どもの成長にはとても大切な過程です。そんな時期の子どもに毎日付き合うの

は、本当にしんどい時もありますよね。そんな時は「ファミサポ」を利用し提供会員の人に「ゆっくり、

じっくり、ていねい」に関わってもらうのも、とても良いことだと思います。 

 「自分を受け入れてもらう」経験を親子共々「ファミサポ」でしませんか？ 

母子手帳を受け取るときに、私用やリフレッシュ

でも利用できると知り登録しました。 

子どもが０か月の時から利用していて、提供会員

の方にみてもらっている間、ゆっくり身体を休ませ

ることができました。おもちゃや人とのかかわりが

増え、子どもも楽しそうに過ごしています。 

「助けてほしい」と声に出すことに、最初はとて

も勇気が必要で不安もありましたが、今では多くの

方に支えられて、子育てができていることに感謝の

気持ちでいっぱいです。  

        依頼会員 ひーちゃんさん 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

＊退会を希望される方は、センターまでご連絡くだ

さい。連絡のない方は、次年度も更新とさせていた

だきます。 

 また携帯電話の番号や住所が変更になった場合や、

家族構成が変わった時にもお知らせください。 

＊雪や台風、その他の災害などで、援助活動が困難

であるとセンターが判断した場合は、活動を中止さ

せていただきます。キャンセル料は発生しません。 

 

 

【3 歳７か月の子の預かり】 

・公園まで歩いて行きました。途中で木の実を拾い

「ママにあげる～   」と袋に入れていました。 

・家に戻ってからブロックで遊びました。歌を歌い

ながら楽しそうに作っていました♪ 

 ※活動後に書いていただく報告書には、ほっこりするよ

うなお子さんのかわいい姿が記載されています。温かい気

持ちで預かってくださっていることが感じられます。 

 
 

《会員の方へ》 

 

《活動報告書より》 

 

     知多市ファミリー･サポート･センター   

               知多市岡田緑が丘２２－１ 電話０５６２－５５－００５１ 

                 月曜日～金曜日 ９：００～１８:００（土日祝日は休み） 

  

 

発行 問合せ

研修会の様子 
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産前産後の家事援助等

活動にともなう送迎

保護者の病気、その他急用時の預かり

保護者の外出時の預かり

冠婚葬祭・兄弟の学校行事等の預かり

求職活動中の預かり

短時間・臨時的就労時の預かり

保育所・学校等休みの時の預かり

子どもの習い事等の送迎

放課後児童クラブ終了後の預かり

放課後児童クラブの迎え

学童の放課後の預かり（登校前含む）

保育所・幼稚園の帰宅後の預かり

保育所・幼稚園の迎え

保育所・幼稚園の送り

保育所・幼稚園の登園前の預かり

活動内容(件) R7年4月～12月

救急法の様子 


