
 

 

 

 自分の存在が周りの人に認められ、温かい愛情

を感じ守られている安心感が、自立した生活への

支えとなります。 

先生や友達と一緒に給食を食べ、健康な体づく

りをしています。 

 やってみたい遊びの中で、身近な大人や友達の

真似をし、イメージが豊かになっていきます。 

 友達と一緒に踊り方を考え合い工夫し、自分の力

を発揮しながら豊かに表現しています。 

皆で一緒にやってみよう こんなポーズどう？ 

一緒に食べるとおいしいね 

 

お母さんのまねっこ楽しいな 

先生、大好き 

一緒に食べると

おいしいね。 

 

   



 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

知多市の保育園の生活は 

一人一人が大切に育てられる生活をします。子どもたちが心を動かしていること、求めていることを保育士に受け止めてもらい、安心して過ごします。 

  

 

身近なものと関わり 

感性が育つ 
音・形・色・手触りなど、

様々な体験をすることで感覚
が豊かになります。保育士は
子どもの気持ちに寄り添い、
子どもが捉えたものを一緒に
受け止め、意味付けをしてい
きます。 

 

  

見たり、聞いたり、感じたりしたことを安心できる

保育者に指さしや片言で知らせようとします。「草がゆ

らゆらしてるね」「ブッブ―だね」と保育士に受け止め

てもらうことで次への意欲につながります。 

  

興味を引く玩具を見つけるとなめたりつかんだり落としたりなど様々

な探索活動を重ねながら面白さを感じていきます。子どもの興味に合わ

せ、保育士が近くで受け止めたり、応答的に関わったり見守ったりする

ことで、安心して意欲的に周りの環境に関わっていきます。 

 

健やかに伸び伸びと育つ 

周りの人やものに触ってみ

たい、関わってみたいという気

持ちが膨らみ、盛んに身体を

動かそうとします。身体的にも

精神的にも満たされるように

していきます。 

 

 

 

 

 

  

身近な人と 

気持ちが通じ合う 
 笑う、泣くといった表情の

変化や体の動きなどで欲求を

表します。特定の保育者が愛

情豊かに関わり、人との関わ

りの世界を広げていきます。 
 

 

 

保育士に、うれしい、悲しい、楽しいな

ど様々な気持ちを目を合わせて受け止め

てもらい、愛され、受け入れられているこ

とを実感します。 

0歳児の保育 
 



                                                                                

知多市の保育園の生活は 
一人一人が大切に育てられる生活をします。子どもたちは、心を動かしていること、求めていることを保育者に受け止めてもらい、安心して過ごします。 

表現 健康 

環境 

言葉 

人間関係 

  

 

  

 

手や指を使って「もう一回」と

何度も繰り返して遊びます。繰り

返し遊ぶことで、満足感を味わっ

たり、様々なことに気付いたりし

ながら楽しみます。 

     

子どもたちは、全身や手指を使い、感じたことや考えた

ことを自分なりに表現することを楽しみます。様々な体験

を通して、イメージや感性が豊かになってきます。 

 

 

１．２歳児の保育 
 

ブロックを長くつなげたものを電車

に見立て、その上に人型のブロックを

乗せ、指差ししながら「パパと、ママ

と…」と話しています。身近にある玩

具を使い、身の回りのものに興味をも

ちイメージしたり、考えたりしたこと

を表現して楽しみます。 

  

大好きな先生とスキンシップをとったり、応答したりしながら

関わることがうれしい、楽しいと感じています。肯定的に受け止

めてもらい強い信頼感が育まれていきます。  

保育士との触れ合いや、語り掛けなどの応

答的な関わりをする中で、言葉や遊びへの興

味を広げていきます。 

 

 

 

 

 

保育士との温かい触れ合いの中で安心した

生活を送り、食べる喜びや、体を動かして遊

ぶ楽しさを味わいます。大人の真似をしなが

らスプーンを使おうとするなど、手指も少し

ずつうまく使えるようになります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

崩れないようにつなげよう 

 

 
お互いの思いや考えを出し合い、工夫して作るこ

とで協力することの楽しさや面白さを実感する生

活をします。 

友達とお寿司屋さんごっこを楽しんで 

 

 

子どもは、家庭や社会で体験したことを、遊びの中

で、再現して楽しみ、見た物を作ったり、聞いたこ

とを言葉で表したりします。 

お医者さんごっこを友達と楽しんで 

 

 

お医者さんになったつもり遊びを通して、友達

と言葉をやりとりする楽しさを感じることで

言葉も豊かに育まれます。 

みんなでドッジボールをやろうよ！ 

 

 

ルールのある遊びを通して、友達の気持ちに気づ

き、自分の行動を振り返り、折り合いをつけなが

ら、自分の気持ちを調整していきます。 

触ってみよう 

 

散歩に出掛けたり、外遊びを十分したりする中

で、探索しながら視る・聴く・触れることの感

覚をフルに使う生活をします。 

赤いトマト見つけた！ 

 

 

身近な植物の世話や栽培を通して、「なぜだろう」

と、発見したり考えたりしながら、生命の不思議さ

や尊さに気付き、いたわりや大切にする気持ちを育

てます。 

ひとりでできるもん 

 

「自分で」と「出来ない」の間を揺れ動きなが

ら、保育者に手助けをしてもらい、生活に必要

な習慣を身に付けていきます。 

 

知多市の幼稚園・保育園の生活は 
一人一人が大切に育てられる生活をします。 

子どもたちは、様々な遊びの中で豊かに感じ、学び、 

育ちあっています。 

数量や図形、標識や文

字などへの関心・感覚 

言葉による伝え合い 豊かな感性と表現 

健康な心と体 

自立心 

協同性 道徳性、規範意識の

芽生え 

思考力の芽生え 

自然との関わり・ 

生命尊重 

社会生活との 

関わり 

ルールあるゲームを友達と一緒に楽しんで 

 

 

遊びながら、数字や図形、文字などに興味をもち、

理解を深めていきます。 

 

ちょっと怖いけれど前回りに挑戦 

 

 
「前回りができるようになりたい」と諦めずにや

りたい遊びに繰り返し挑戦し、少し難しいことも

やってできた満足感を味わう体験を積み重ねてい

きます。 

同じ果物が 5個になった

ら、ベルを鳴らすんだよね 

いらっしゃいませ 

何がいいですか？

か？ 

自分でできるよ！ 

トマトの赤ちゃんは、 

緑なんだよ 

どれと一緒かな？探してみよう 

 

 
散歩で見つけたドングリを、友達と図鑑を開

き、調べたり、見比べたりする中で新たな発見

に気づく楽しさを味わいます。 

どこが痛いですか？ 

相手チームに勝つぞ！ 

あ、慎重にやろうよ！ 

お腹が痛いよ 

マグロください 

あっ。 

できそう！ 

 

カタツムリみつけた！ 

これかなあ？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域との交流 

 

近くの公園や施設に出掛けたり、地域の方に野菜作りを

教えていただいたり、ふれあい交流をしたりして、社会と

のつながりを意識するようになります。 

・授業参観、学校探検、ふれあい遊びなど、

近隣の小学校と保育園、幼稚園で交流をして

います。 

・近隣の小学校との懇談会を行い、保育園、

幼稚園から小学校へとスムーズな移行がで

きるようにしています。 

保育園 

【あそび広場】 

 保育園では、月に一度園庭を開放し、未就園のお子さんへ遊びの場を提供しています。 

保育士も参加し、子育ての悩みや相談に応じています。 

＊知多市のホームページに各園の開催日程が掲載されています。 

 

【食育講座】 

 1，2歳児を対象に、保育園の給食を試食し、 

「食べる楽しさ」につながるための保育園での取 

り組みなどを紹介します。栄養士も参加し、お子 

さんの「食」に関する相談に応じます。 

 

幼稚園 

【預かり保育】 

 保護者の子育てのサポートをしています。 

＊詳細は各幼稚園にお問い合わせください。 

 

 

【未就園児クラブ】 

 2歳児対象で、市内幼稚園で年 6回開催しています。 

＊詳細は各園にお問い合わせください。 

子育て支援 

 

小学校教育との連携 

 

知多市幼児保育課 


