
アプリの利用開始

アプリ利用までの流れ
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QRコード読み取り

ＭＹひまわりID・PW 新規作成

アプリ紹介 Webページ

アプリストアで｢aruku with ＳＯＭＰＯ
ひまわり生命｣アプリをダウンロード

 アプリにログイン・グループへの参加

ＭＹひまわりの登録STEP1

STEP2

STEP3

aruku with ＳＯＭＰＯひまわり生命
新規登録マニュアル

（2025年3月）
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１．ＭＹひまわりの登録
STEP1 ＭＹひまわりIDの新規作成

１．登録方法の選択

チラシ又は下記QRコード等から、ＭＹひまわり
の登録ページを開き、                      をタッ
プします。
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２．メールアドレスの入力・認証

※仮登録受付画面 ②仮登録メールの受信①メールアドレスの入力

メール内のURL
にアクセス

STEP1 ＭＹひまわりIDの新規作成
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をタップすると「お客さま情報」の入力画面が表示されます。

  画面の案内に従って、基本情報（パスワード・氏名・生年月日・性別）を

  入力してください。

３．お客さま情報の入力

STEP1 ＭＹひまわりIDの新規作成
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登録手続き完了後、アプリ一覧が表示されます。

       を選択すると、Webページに遷移します。

                       をタップするとアプリストアへ遷移します。 

1

2

４．アプリ紹介Webページへ

STEP1 ＭＹひまわりIDの新規作成



使用する端末により  App Storeまたは     Google Playのいずれかにアクセス

のうえ、｢aruku with SOMPOひまわり生命｣をインストールします。

1 2
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STEP２ アプリストアで｢アルク｣をダウンロード

Google Play2

aruku with ＳＯＭ
ＰＯひまわり生命

App Store1

入手

aruku with Ｓ
散歩を便利に

２．アプリのダウンロード
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STEP３ ＭＹひまわりIDでログイン

携帯端末のホーム画面に戻り、「アルク」のアイコン            をタップしてアプリを開い
てください。

設定したＭＹひまわりID
（メールアドレス）とパ
スワードを入力します。

毎日の目標歩数をご入力
ください。

（後ほど変更可能）

利
用
開
始
！※

※利用開始時、歩数取得や位置情報取得に関し許諾を求められるので、歩数や位置情報取得に関して設定し、ご利用ください。

３．ＭＹひまわりIDでログイン
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STEP３ グループ機能のご紹介

※利用開始時、歩数取得や位置情報取得に関し許諾を求められるので、歩数や位置情報取得に関して設定し、ご利用ください。

グループ機能を用いたグループ別の歩数ランキングにより、1日の歩数を
リアルタイムで競えます。

自由にグループを作成できます。

グループ作成後、グループコードが発行されます。
参加者にコードを共有し、グループ招待を行います。

（次ページにてご紹介）

グループ内の1日の歩数がランキング※が表示されます。
グループ別のランキングも表示されます。

※累計歩数の平均等のランキングではありません

グループは1ユーザーにつき5個まで参加できます。



8

STEP３ グループに参加しよう！

を始めよう！
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