
利用方法 ※ご利用には申請が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多胎児を妊娠中の方や子育て中の方に対して、育児不安や負担を軽減し、安心して子育てができ

るように支援します。 

対象（市内在住者のみ） 

・多胎児を妊娠している妊婦 

・３歳未満の多胎児を養育する保護者 

無料 

＊外出支援 買い物等の外出をする際の介助 

 

＊家事支援 利用者の居宅における調理、掃除等家事全般の代行 

 

＊自宅での一時預かり 保護者が家事等をしている間の子どもの見守り 

 

利用時間 平日午前９時～午後４時３０分まで 

※１日１回まで 

※１日あたり４時間以内かつ１か月あたり１６時間まで（０～１歳未満のみ、１か月あたり３２時間まで） 

ご不明な点等がありましたら、下記までお問合せください。 

申込み・問合せ先：知多市健康推進課 電話：0562-54-1300 FAX：0562-55-3838 

①申し込み 

原則、利用希望日の

１週間前までに、健

康推進課へ「利用申

請書」を提出する。 

②利用承認通知書 

「利用承認通知書」

を受け取る。 

③連絡 

健康推進課からサ

ポーターへ依頼し、

日程・担当を調整

後、サポーターから

の連絡を受ける。 

④実施、利用 

当日、担当するサポ

ーターがお手伝い

に伺います。 

ふたごちゃん 

みつごちゃんなど 多胎児家庭の応援事業 

※サポーター等の支援体制により、希望日時に派遣できないこともありますので、ご了承ください。 

※天災などやむを得ない事情がある場合は、派遣を中止することがありますので、ご了承ください。 

 

乳幼児健診や予防接種の付き添い 

親子ひろばへの付き添い 

家族の食事作り 

買い物 
 

 

 
子どもの授乳・食事のお手伝い 

おむつ交換 

継続の方は、前月２０日までに 

１か月分まとめて希望日を 

教えてください！ 


