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令和６年度保健事業実績 

 

１ 特定健康診査・特定保健指導 

 (1) 特定健康診査受診率の推移 

年度  対象者数（人）  受診者数（人）  受診率(％) 

２年度 １３,９４４ ６,１５７ ４４.２ 
３年度 １３,７６５ ６,０９１ ４４.２ 

４年度 １３,２９９ ５,８９７ ４４.３ 

５年度 １２,４０１ ５,８６２ ４７.３ 

６年度 １１,６６０ ５,７２４ ４９.１ 

資料：保健の動向 

※令和５年度より、ナッジ理論を活用した受診勧奨を実施。６月、９月、１月

に、未受診者に対し受診勧奨のハガキを送付。 

 

 (2) 特定保健指導対象者数と利用率・終了率の推移 （単位 上段：人、下段：％） 

年度 
動機づけ支援 積極的支援 

対象者数 

（対象率） 

利用者数 

（利用率） 

終了者数 

（終了率） 

対象者数 

（該当率） 

利用者数 

（利用率） 

終了者数 

（終了率） 

２年度 
５５８ 

（９.７） 

２３５ 

（４２.１） 

２１８ 

（３９.１） 

１１１ 

（１.９） 

３２ 

（２８.８） 

２３ 

（２０.７） 

３年度 
５３０ 

（９.６） 

２８９ 

（５４.５） 

２５４ 

（４７.９） 

１１３ 

（２.０） 

２６ 

（２３.０） 

１８ 

（１５.９） 

４年度 
４６５ 

（８.９） 

２４６ 

（５２.９） 

２０９ 

（４４.９） 

１２０ 

（２.３） 

４５ 

（３７.５） 

３３ 

（２７.５） 

５年度 
４５１ 

(８.５) 

２３３ 

（５１.７） 

１９７ 

（４３.７） 

１２１ 

（２.３） 

３６ 

（２９.８） 

２１ 

（１７.４） 

６年度 
４７８ 

（９.０） 

２６６ 

（５５.６） 
 

１３６ 

（２.６） 

５２ 

（３８.２） 
 

                        資料：法定報告、保健の動向 

２ 保健事業 

 (1) 特定保健指導未利用者対策 

特定保健指導該当者のうち保健指導未利用者に対して、訪問や電話による利

用勧奨を行うことで指導を受ける機会を提供。また、保健指導の利用勧奨とと

もに、医療受診勧奨レベルの対象者へ、受診勧奨を実施。 

参加勧奨者数 
健診結果説明会 

参加者数 

２５６人 ７５人 
資料：保健の動向 

当日配布資料 ６ 

（差替え） 



 

２ 

 

 (2) 糖尿病性腎症重症化予防プログラム 

    面談３回（初回面談、中間面談及び最終面談）、電話支援 ２回 

    ※初回面談と最終面談には血液検査（HbA1c値）、尿検査（尿蛋白・尿中

微量アルブミン）を実施 

    ※初回面談で半年後の目標を立て、電話支援や中間面談で生活の振り返り

や栄養・運動等の指導及び受診勧奨を実施 

  ①参加人数…２６人 

    （初回時点と最終時点で数値が改善した方） 

 改善率 

体重 （ｋｇ） ３２％ 

ＢＭＩ（ｋｇ／㎡） ２８％ 

腹囲 （cm） ５２％ 

最高血圧（mmHg） ４０％ 

最低血圧（mmHg） ４４％ 

HbA1c （％） ２８％ 

尿中微量アルブミン ３２％ 

②アンケート集計結果（最終面談） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食

事

指

導 

良く理解できた １８人 

やや理解できた ７人 

どちらともいえない ０人 

あまり理解できなかった ０人 

全く理解できなかった ０人 

運

動

指

導 

良く理解できた １９人 

やや理解できた ６人 

どちらともいえない ０人 

あまり理解できなかった ０人 

全く理解できなかった ０人 

生

活

習

慣

の

変

化 

こまめに歩くようになった ５人 

間食を減らした ８人 

ご飯の量を減らすようになった ３人 

果物を減らすようになった ３人 

食事は野菜からとるようになった ２人 

塩分を気にするようになった ２人 



 

３ 

 

 (3) 知多市糖尿病セミナー 

  医師・健康運動指導士による講演および運動実技 

 ①講演内容 

医師講話およびＱ＆Ａ（５０分） 

公立西知多総合病院  

糖尿病・内分泌内科 

 加藤 二郎 先生 

・糖尿病の病態および合併症について 

・糖尿病と歯周病の関係について 

・発症予防の必要性について 

健康運動指導士講話・実技（３０分） 

健康運動指導士  尾関 明美 先生 

・糖代謝への運動効果について 

②参加人数・・・１３６人 

③アンケート集計結果(１１６人回収 回収率８５.３％) 

 
医師講話 

※未記入６人 

健康運動指導士講話 

※未記入８人 

５ よく理解できた ７２人（６５.５%） ６９人（６３.９％） 

４ 理解できた ３４人（３０.９％） ３５人（３２.４％） 

３ どちらとも言えない ４人（３.６％） ３人（２.８％） 

２ あまり理解できなかった ０人（０.０％） ０人（０.０％） 

１ 理解できなかった ０人（０.０％） １人（０.９％） 

                                        

           

３ 若年健康診査受診勧奨 

 (1) 目的  令和７年度、８年度に特定健康診査の対象者になる令和６年度に 

３８、３９歳を迎える方に対して、若年健康診査の個別通知を行うこ

とにより、特定健康診査の継続受診につなげる。 

(2) 対象  令和６年度に３８、３９歳を迎える国民健康保険加入者 

(3) 方法  ６月末に受診勧奨ハガキを送付 

(4) 実績  受診人数 ５５人（ハガキ送付者２１１人） 



 

１ 

 

令和７年度 保健事業予定 

 

１ 特定健康診査 

 (1) 対象者 知多市国民健康保険に加入する４０歳から７４歳までの者 

 (2) 実施期間 

  ア 個別健診（市内医療機関２０か所及び公立西知多総合病院で実施） 

    令和７年６月１日から９月３０日まで 

    ※公立西知多総合病院は令和８年１月３０日まで 

  イ 集団健診（保健センター及び各まちづくりセンター等で実施） 

    令和７年７月２４日から９月２６日までの期間中３１日間 

 (3) 内容 

   基本項目【全員】 

 

 

 

    追加項目 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診 察 等 
問診、計測（身長、体重、腹囲）、 

理学的検査、血圧 

血 

 

 

液 

脂質 

中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、 

ＬＤＬコレステロール、 

総コレステロール 

肝機能 ＡＳＴ、ＡＬＴ、γ－ＧＴ、ＡＬＰ、総蛋白量 

代謝系 血糖（随時）、ヘモグロビンＡ１ｃ 

血液一般 

（貧血検査

を含む） 

血色素量、赤血球数、 

ヘマトクリット値、アルブミン、 

白血球数、血小板、平均赤血球容積、

平均赤血球血色素量、 

平均赤血球血色素濃度、血清鉄 

尿酸 尿酸 

尿・腎機能 

尿素窒素、血清クレアチニン（ｅＧＦＲ） 

尿 
尿糖、尿蛋白、尿潜血、 

ウロビリノーゲン 

心 機 能 心電図検査 

【希望者に実施】 

胸部Ｘ線検査 

（肺がん・結核健診） 

【対象者及び 

希望者に実施】 

眼底検査 

 



 

２ 

 

２ 特定保健指導 

 (1) 対象者 

   特定健康診査を受診した、市内在住の４０歳から７４歳までの者のうち、次の項目

に該当する者 

 追加リスク  

④喫煙歴 

対 象 

①血糖 ②脂質 

③血圧 
４０～６４歳 ６５～７４歳 

腹  囲 

≧８５㎝（男性） 

≧９０㎝（女性） 

２つ以上該当  
積極的支援 

動機付け支援 

１つ該当 
あり 

なし 動機付け支援 

上記以外で 

ＢＭＩ≧２５ 

３つ該当  
積極的支援 

２つ該当 
あり 

なし 
動機付け支援 

１つ該当  

   ※上記にあてはまらない場合は、「情報提供レベル」とする。 

(2) 内容 

別紙「令和７年度知多市特定保健指導」を参照 

３ 保健事業 

 (1) 糖尿病性腎症重症化予防プログラム 

  ア 対象者 

 血糖の状態、腎障害の程度、血圧の状況によりを対象者を決定（ＦＢＩ作成ツー

ルを活用） 

イ 内容  

・面談３回（初回面談、中間面談および最終面談）、電話支援２回 

   ・初回面談と最終面談には血液検査（HbA1c値）、尿検査（尿蛋白・尿中微量アルブ

ミン）を実施する。 

   ・初回面談で半年後の目標を立て、電話支援や中間面談で生活の振り返りや栄養・

運動等の指導を実施する。また、同時に受診勧奨を実施する。 

 (2) 知多市糖尿病セミナー 

   ア 日程 令和７年１１月３日（月・祝）予定 

   イ 会場 知多市勤労文化会館 やまももホール 

   ウ 定員 １５０名 



 

３ 

 

   エ 対象 糖尿病予備軍に該当する者、糖尿病に関心のある者    

オ 内容 医師講話および栄養講話 

 

４ 若年健康診査受診勧奨 

(1)目的  令和８年度、９年度に、特定健康診査の対象者になる方に対して、若年

健康診査の個別通知を行い、受診してもらうことにより、特定健康診査の継

続受診につなげる 

(2)対象  令和７年度に３８、39歳を迎える国民健康保険加入者 

(3)方法  ６月末に受診勧奨ハガキを送付 

 

  ≪受診勧奨ハガキの内容≫ 

 【表面】           【裏面】（男性用）      （女性用） 



別紙

〈知多市〉

個別保健指導実施（動）

〈知多市〉

電話、訪問

令和７年度知多市特定保健指導

健診受診当日 ３か月以内

個
別
医
療
機
関

保
健
セ
ン
タ
ー

以
外

保健指導該当者

(

保
健
セ
ン
タ
ー

会
場
実
施
）

集
団
健
診

実績評価
(初回、説明会から３か月経過後）

公
立
西
知
多
総
合
病
院

保健指導該当者

〈西知多総合病院〉

【初回面接】
〈西知多総合病院〉

個別支援

面接、メール
電話等

〈西知多総合病院〉

（個別支援）
メール、電話等の継続的支援

〈知多市、アクアマリンプラザ〉

積極的支援該当者
動機付け支援該当者（希望者）

（集団支援）
食事サポート講座
運動サポート講座

〈知多市〉

個別支援

電話、メール等

健診結果
送付

〈あいち健康プラザ〉

（個別支援）
メール 電話等の継続的支援

未利用者（積）

上記以外の保健指導該当者

健診結果
説明会
案内送付

〈あいち健康プ
ラザ〉

【初回面接】

健診結果説明会

※未利用者を含む

〈あいち健康プラザ〉

個別支援

面接、メール
電話等

〈知多市、アクアマリンプラザ〉

積極的支援該当者
動機付け支援該当者（希望者）

（集団支援）
食事サポート講座
運動サポート講座

腹囲・血圧・体
重・喫煙歴等の状
況から保健指導の
対象と見込まれる
者

〈知多市〉

【初回面接①】

（暫定的な
行動計画の策定）

〈知多市〉

【初回②】

（電話、メール）

６割程度

４割程度

動機付け支援該当

積極的支援該当

動機付け支援該当

積極的支援該当

欠
席
者

日
程
変
更

日
程
変
更
が

難
し
い
場
合


