
計画策定時実績

R4年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

目
標
値

男性26.2%
女性38.6%

男性27.0%
女性38.9%

男性27.7%
女性39.1%

男性28.5%
女性39.4%

男性29.2%
女性39.7%

男性30.0％
女性40.0％

実
績

男性24.7％
女性38.0％

男性29.7%
女性41.6%

評
価

判
定 A

目
標
値

86.9% 87.5% 88.1% 88.7% 89.4% 90.0%

実
績 R3:85.6% R5:84.9%

評
価

判
定 D

目
標
値

19.9% 21.9% 24.0% 26.0% 28.0% 30.0%

実
績 R3:15.9％ R5:17.4%

評
価

判
定 B-

目
標
値

21.5% 21.2% 20.8% 20.5% 20.2% 19.9%

実
績 R3:22.1％ R5:21.2%

評
価

判
定 A

目
標
値

23.9% 24.2% 24.5% 24.8% 25.2% 25.5%

実
績 23.2% 28.2%

評
価

判
定 A

目
標
値

14.2% 13.4% 12.6% 11.9% 10.3% 9.5%

実
績 15.0% 12.2%

評
価

判
定 A

目
標
値

38人 37人 37人 36人 36人 35人

実
績 39人 44人

評
価

判
定 D

目
標
値

上昇率0.01％
以内

（前年比）

上昇率0.01％
以内

（前年比）

上昇率0.01％
以内

（前年比）

上昇率0.01％
以内

（前年比）

上昇率0.01％
以内

（前年比）

上昇率0.01％
以内

（前年比）

実
績 27,203円

28,155円
（上昇率

△0.02％）

評
価

判
定 A

目
標
値

40～64歳：
2.1％

65～74歳：
5.1％

40～64歳：
2.1％

65～74歳：
5.1％

40～64歳：
2.0％

65～74歳：
5.1％

40～64歳：
2.0％

65～74歳：
5.1％

40～64歳：
2.0％

65～74歳：
5.1％

40～64歳：
1.9％

65～74歳：
5.1％

実
績

40～64歳：
2.2％

65～74歳：
5.1％

40～64歳：
2.2％

65～74歳：
4.9％

評
価

判
定

40～64歳：C
65～74歳：A

目
標
値

40～64歳：
1.9％

65～74歳：
4.9％

40～64歳：
1.9％

65～74歳：
4.9％

40～64歳：
1.8％

65～74歳：
4.9％

40～64歳：
1.8％

65～74歳：
4.9％

40～64歳：
1.8％

65～74歳：
4.9％

40～64歳：
1.8％

65～74歳：
4.9％

実
績

40～64歳：
2.0％

65～74歳：
4.9％

40～64歳：
2.1％

65～74歳：
4.5％

評
価

判
定

40～64歳：D
65～74歳：A

計画全体の目的

1　計画全体（分析結果に基づく健康課題の抽出とデータヘルス計画（保健事業全体）の目的、目標、目標を達成するための戦略）

第３期知多市国民健康保険データヘルス計画単年度評価

ⅱ
特定健康診査継続
受診率

特定健康診査受診者
のうち翌年度特定健
康診査受診割合

ⅲ
特定保健指導にお
ける積極的支援の
実施率

積極的支援該当者の
うち積極的支援を実
施した人の割合

生活習慣病の発症・重症化予防を図り、生涯自立した生活を送ることができる被保険者を増やす。

計画全体の目標 計画全体の評価指標 指標の定義

目標値・実績・評価判定

ⅰ

国保加入者のヘルスリテラシー（健康に関
する正しい情報を入手し、理解して活用す
る能力）の向上

40～64歳の特定健
康診査受診率

40～64歳の被保険者
のうち特定健康診査
受診者の割合

ⅵ
非肥満高血糖者の
割合

特定健康診査受診者
のうち非肥満高血糖
該当者の割合

ⅶ
被保険者10万人当
たり新規透析患者
数

新規透析患者数を被
保険者10万人当たり
に換算した人数（他
保険者と同じ条件で
比較するため）

ⅳ
メタボリックシン
ドローム該当者割
合

特定健康診査受診者
のうちメタボリック
シンドローム該当者
の割合

ⅴ

糖尿病の発症・重症化予防

HbA1c5.6％未満
（治療無）の人の
割合

特定健康診査受診者
のうちHbA1c5.6％未
満（治療無）の人の
割合

医療費の適正化

被保険者１人当た
りの医療費

被保険者１人当たり
の医療費（歯科を除
く）／月

脳血管疾患有病者
割合

被保険者のうち脳血
管疾患有病者の割合

虚血性心疾患有病
者割合

被保険者のうち心疾
患有病者の割合

ⅷ

ⅸ

ⅹ

（差替え）

当日配布資料４
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（差替え）

R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

R5:男性
34.5％
女性

12.0％

男性：B+
女性：A

R5:
74.0%

D

R5:
89.4%

A

R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

53.0%

A

R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

-

E

R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

-

E

R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

R5:
23.8%

D

71.2%

B-

74.0%

B+

28.6%

A

R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

R5:
47.0%

D

R5:
38.1%

D

89.1%

A

事業 1

2　個別事業計画

実績値

評価判定項目 No. 評価指標 評価対象・方法
計画策定
時実績

目標値

特定健康診査事業

男性
33.6％
女性

12.6％

男性
33.1％
女性

12.5％

男性
32.6％
女性

12.3％

男性
32.1％
女性

12.1％

男性
31.6％
女性

11.9％

90.0%

90.0%

アウトカム指標

1
メタボリックシンド
ローム該当者割合

特定健康診査受診者の
うちメタボ該当者の割
合

R3:
男性

35.1％
女性

13.2％

男性
34.1％
女性

12.8％

2
特定健康診査継続
受診率

特定健康診査受診者
（40～64歳）のうち翌
年度特定健康診査受診
割合

R3:
76.6％

80.4% 82.3% 84.3% 86.2% 88.1%

実績値

3
特定健康診査継続
受診率

特定健康診査受診者
（65歳以上）のうち翌
年度特定健康診査受診
割合

R3:
88.3％

88.8% 89.0% 89.3% 89.5% 89.8%

実績値

評価判定

5.0% 6.0%

評価対象・方法
計画策定
時実績 評価判定

アウトカム指標 1 未受診者の改善率
ハガキ送付者のうち特
定健康診査を受診した
人の割合

2.2% 3.0% 4.0% 7.0% 8.0%

項目 No. 評価指標 評価対象・方法
計画策定
時実績

目標値

50.9% 52.7% 54.6% 56.4% 58.2% 60.0%

評価判定

アウトプット指標

実績値

事業 2 特定健康診査未受診者対策

項目 No. 評価指標

1 特定健康診査受診率
被保険者のうち特定健
康診査受診者の割合 47.3%

項目 No. 評価指標 評価対象・方法
計画策定
時実績

目標値

目標値

52.5% 51.2% 50.0%アウトプット指標 1

項目 No. 評価指標 評価対象・方法
計画策定
時実績

目標値

受診勧奨ハガキ送付
率

今年度未受診者（連続
受診者を除く）のうち
ハガキを送付した割合

58.6% 56.1% 54.9% 53.7%

実績値

評価判定

アウトカム指標

1
特定保健指導による
特定保健指導対象者
の減少率

前年度の保健指導利用
者のうち今年度指導対
象外となった人の割合

R3:
24.9％

25.6% 26.0% 26.3% 26.7% 27.0% 27.4%

2
行動変容ステージの
改善率

保健指導実施者のうち
行動変容ステージが改
善した人の割合

68.7% 90.0% 90.0% 90.0% 90.0% 90.0% 90.0%

3
減塩に関して意識す
る人の割合

保健指導実施者のうち
減塩を意識すると回答
した人の割合

- 90.0% 90.0% 90.0% 90.0% 90.0% 90.0%

項目 No. 評価指標 評価対象・方法
計画策定
時実績

目標値

4
腹囲２ｃｍかつ体重
２キロ減少した人の
割合

積極的支援者のうち腹
囲２㎝かつ体重２㎏減
を達成した人の割合

8.6% 30.0% 30.0% 30.0%

70.0% 70.0% 70.0%

特定保健指導事業

56.0% 58.0% 60.0%

参加勧奨実施率

積極的支援者及び40・
50代の動機付け支援者
のうち参加勧奨できた
者の割合

- 70.0% 70.0% 70.0%

63.0% 64.0% 65.0%

30.0% 30.0% 30.0%

対象者のうち特定保健
指導の初回面接を実施
した人の割合

R3:
49.0%

60.0% 61.0% 62.0%

事業 3

3

2 特定保健指導終了率
対象者のうち最終評価
まで終了した人の割合

R3:
42.3%

50.0% 52.0% 54.0%

実績値

評価判定

アウトプット指標

1 特定保健指導利用率

2



（差替え）

R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

25.0%

B-

R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

84.9%

A

R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

2.4%

B-

8人

C

R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

100%

A

100%

A

R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

28.0%

D

32.0%

D

84.0%

B+

1.1%

A

R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

52.0%

B-

96.0%

D

事業 4 特定保健指導未利用者対策

項目 No. 評価指標 評価対象・方法
計画策定
時実績

目標値
実績値

評価判定

アウトカム指標 1 特定保健指導利用率
利用勧奨者のうち特定
保健指導参加につな
がった人の割合

15.0% 50.0% 50.0% 50.0% 50.0% 50.0% 50.0%

アウトカム指標

項目 No. 評価指標 評価対象・方法
計画策定
時実績

目標値
実績値

評価判定

アウトプット指標 1 利用勧奨率
未利用者のうち利用勧
奨できた人の割合 58.0% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0%

事業 5 糖尿病性腎症重症化予防事業

項目 No. 評価指標 評価対象・方法
計画策定
時実績

目標値
実績値

評価判定

目標値

1
HbA1c6.5％以上で未
治療者の割合

健診受診者のうち
HbA1c6.5％以上で未治
療者の割合

2.5% 2.2% 2.0%

6人 6人 5人 5人

1.8% 1.6% 1.5% 1.3%

2
HbA1c8.0%以上で未
治療者の人数

健診受診者のうち
HbA1c8.0％以上で未治
療者の人数

8人 7人 7人

実績値

評価判定

アウトプット指標

1
受診勧奨通知の送付
割合

受診勧奨対象者のうち
通知を送付した人の割
合

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

2
訪問による受診勧奨
の実施率

訪問による受診勧奨対
象者のうち、受診勧奨
した人の割合

100% 100% 100%

項目 No. 評価指標 評価対象・方法
計画策定
時実績

項目 No. 評価指標 評価対象・方法
計画策定
時実績

目標値

100% 100% 100% 100%

事業 6 糖尿病性腎症重症化予防保健指導プログラム

実績値

評価判定

1
HbA1cの改善率（初
回～最終）

参加者のうちHbA1cが改
善した人の割合 50.0% 52.9% 54.3% 55.7% 57.1%

43.3% 45.0%

アウトカム指標

3
行動変容ステージの
改善率

参加者のうち行動変容
ステージが改善した人
の割合

72.2% 90.0% 90.0%

58.6% 60.0%

2
尿中微量アルブミン
の改善率

参加者のうち尿中微量
アルブミンが改善した
人の割合

33.3% 36.6% 38.3% 40.0% 41.7%

90.0% 90.0% 90.0% 90.0%

4
HbA1c8.0％以上の人
の割合

健診受診者のうち
HbA1c8.0％以上の人の
割合

1.3% 1.2% 1.2% 1.1% 1.1% 1.0% 1.0%

項目 No. 評価指標 評価対象・方法
計画策定
時実績

目標値
実績値

評価判定

1 プログラム参加率
プログラムの定員に対
する参加者の割合 36.0% 100% 100% 100% 100%

100% 100%

アウトプット指標

100% 100%

2 プログラム継続率
参加者のうち最終評価
まで継続した人の割合 100% 100% 100% 100% 100%
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（差替え）
第３期知多市国民健康保険データヘルス計画単年度評価

R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

93.5%

A

96.3%

A

R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

56.7%

B+

12.5%

B+

R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

89.4%

A

R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

100%

A

R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

100%

A

R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度

50%

D

事業 7 糖尿病発症予防講演会

項目 No. 評価指標 評価対象・方法
計画策定
時実績 評価判定

アウトカム指標

1 糖尿病の理解度
講演会参加者のうち糖
尿病について理解でき
た人の割合

ー

目標値
実績値

90.0% 90.0% 90.0%2
生活習慣を改善しよ
うと思った人の割合

講演会参加者のうち生
活習慣病を改善しよう
と思った人の割合

ー 90.0%

90.0% 90.0% 90.0% 90.0% 90.0% 90.0%

90.0% 90.0%

評価判定
目標値

実績値
項目 No. 評価指標 評価対象・方法

計画策定
時実績

アウトプット指標

20.0% 20.0% 20.0% 20.0% 20.0% 20.0%

100%

2 若年者の割合
講演会参加者のうち65
歳未満の人の割合 ー

項目 No. 評価指標 評価対象・方法
計画策定
時実績

目標値

事業 8 後発医薬品（ジェネリック医薬品）差額通知

実績値

評価判定

85.0％
以上

85.0％
以上

項目 No. 評価指標 評価対象・方法
計画策定
時実績

目標値
実績値

評価判定

アウトカム指標 1
後発医薬品使用割合
（数量）

調剤料金額（代替不可
先発医薬品分を除く）
に占める後発医薬品の
使用割合（数量シェ
ア）

84.7%
85.0％
以上

85.0％
以上

85.0％
以上

85.0％
以上

100% 100%

事業 9 重複服薬者への啓発通知

項目 No. 評価指標 評価対象・方法
計画策定
時実績

目標値
実績値

評価判定

アウトプット指標 1 対象者への通知率 ー 100% 100% 100% 100% 100%

アウトカム指標 1
通知による重複服薬
状況の改善割合

対象者のうち通知送付
後に重複服薬状況が解
消された者の割合

対象者なし 100% 100% 100% 100% 100% 100%

項目 No. 評価指標 評価対象・方法
計画策定
時実績

目標値
実績値

評価判定

アウトプット指標 1
重複服薬者への通知
送付率

ー 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

1 参加割合
対象者①の枠のうち対
象者①の参加者割合 ー 100% 100% 100% 100% 100%

【評価判定区分】

A：達成・概ね達成（目標達成、または達成率90％以上）

B+ ：改善（達成率50％以上90％未満）

B－：やや改善（達成率10%以上50％未満）

C：変わらない（達成率-10％以上10％未満）

D：悪化（達成率-10％未満）

E：判定不能
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