
おいしく食べて、食品ロスを減らしましょう

乾杯後とお開き前は、

食事を楽しむ時間とし、

おいしくいただきましょう。

宴会などでは

それ以外の外食では

小盛の注文や

料理のシェアなどにより、

「きれいに残さず、ごちそうさま」

を心がけましょう。

【 お問い合わせ 】

知多市ごみ対策課

電話 （０５６２）５５－０３００

おしゃべりも大好きだけど、

宴会の乾杯後１５分（いちご）と

お開き前２５分（ニャンコ）は

自席で料理を楽しむことにしてるよ。

食べ物をムダにしたくないから、

毎月１５日（いちご）、２５日（ニャンコ）

に冷蔵庫の食材をチェックしてるよ。

知多市いちごニャンコ運動

（名前） いちごニャンコ

大切な食べ物を

ムダにしない！と

心に決めている。

定期的に冷蔵庫内
の食材をチェック


