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「まちづくり人材育成講座」が始まります 

概要 

「健康でいきいきと生活を愉しむ！」をテーマに「健康コース」と「生

きがいコース」を設定し、それぞれ３つの講座、合計６講座を開催します。

また、開校式と閉校式を開催し、参加者同士の交流も行います。 

PR ポイント 

地域に貢献できる人材の発掘と育成を目指して実施している講座で、そ

れぞれのコースを受講することと合わせて、まちづくり活動を実践してい

る人の話を聞き、交友関係を広げる地域活動に踏み出すきっかけとしてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲昨年の様子 

開 校 式 令和元年6月２２日（土） 午前１０時から 

場  所 知多市市民活動センター 

定  員 ２０人 

主  催 知多市 

運  営 まちづくり人材育成事業実行委員会 

内  容 開校式：講演「地域社会とは？」、健康チェック 

     健康コース：①食と健康 ②バレエヨガ ③正しい姿勢・ゆがみとりのコツ 

     いきがいコース：①笑いヨガ ②地域づくりの実践 ③遠足 

     閉校式：落語講演会、ランチ交流会 

お問い合わせ 
市民協働課地域活性化・市民協働チーム 
（0562-3１-0382） 
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