
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aグループ 
活動日時 火・木曜日 9：00～10：00 

知多運動公園 🌼ちたコグニ倶楽部🌼 
 

～活動グループ紹介～ 

 

Bグループ 
活動日時 火・木曜日 10：30～11：30 

Gグループ 
活動日時 水・金曜日 13：00～14：00 

Fグループ 
活動日時 水・金曜日 10：30～11：30 

知多市健康推進課 


