
 

いきいき百歳体操・かみかみ百歳体操 

個人用 重り、ＤＶＤ貸出申込書 

                           令和   年   月   日 
 

◎「いきいき百歳体操」、「かみかみ百歳体操」を実施するにあたり、次の物品を使用したい

ので、貸出をお願いします。なお、下記返却予定日までに返却いたします。 
 

申込者                        

生年月日        年     月     日 

電話番号  

住所  知多市 

 

貸出物品種類 今回貸出する数 

・いきいき百歳体操用カバー 個 

・いきいき百歳体操用重り 本 

・いきいき百歳体操用ＤＶＤ 枚  

・かみかみ百歳体操用ＤＶＤ 枚  

 

返却予定日  令和   年   月   日（※貸出日からおおむね１か月程度） 

 

 知多市健康推進課（介護予防担当） 

TEL： ０５６２－５４－１３００ 

FAX： ０５６２－５５－３８３８ 

（健康推進課記入欄） 

受付 

返却日 令和  年  月  日（確認者   ） 


