
 

令和８年度いきいき百歳体操・かみかみ百歳体操 

重り、ＤＶＤ貸出申込書 

                              年   月   日 

団体名                   

                    

申込者                連絡先（     ）   －        

※連絡のとれる時間   曜日  時頃 

 
 

◎「いきいき百歳体操」、「かみかみ百歳体操」を継続的に実施するにあたり、次の物品を使

用したいので、貸し出しをお願いします。なお、活動の継続が見込めなくなった場合は、

直ちに返却いたします。 

 

貸出物品種類 今回貸出する数 
合計貸出数 

（今回貸出する分を含む） 

・いきいき百歳体操用重り 
１セット（重り 3本、カバー１個） 

２セットで１名分 

セット 

（     名分） 

セット 

（     名分） 

・カゴ（重り入れ） 個 個  

・いきいき百歳体操用ＤＶＤ 枚  枚  

・かみかみ百歳体操用ＤＶＤ 枚  枚  

・ＤＶＤプレーヤー 

（ポータブル・据置型） 
※いずれかに○ 

 台   台  

 

※ＤＶＤプレーヤーは、「いきいき百歳体操」及び「かみかみ百歳体操」のＤＶＤを再生す

る用途のみに使用し、使用後はコンセント、テレビなどから外して管理をしてください。 
 

（健康推進課記入欄） 

受付： 

 

知多市健康推進課（介護予防担当） 

TEL： ０５６２－５４－１３００ 

FAX： ０５６２－５５－３８３８ 


