
団体名 場所 開催日 時間 活動人数

1 日長台脳トレ会 日長台公民館 月曜 13：00～15：00 22人

2 知多脳トレ28年会 老人福祉センター 第1・3月曜 13：30～15：00 8人

3 楽しく脳トレ会 老人福祉センター 第2・4月曜 13：30～15：00 18人

4 やわた脳トレ教室 八幡コミュニティセンター 火曜 11：00～13：00 11人

5 ゆいの会　体と脳を鍛え隊 ゆいの会　 火曜 10：30～11:30 14人

6 らでぃっしゅフレイル予防教室 サロン・ド・カフェ・らでぃっしゅ 金曜 13：30～15：00 20人前後

7 ほっとホットぬくもりサロン 寺本台地区集会所 第1・2・3金曜 10：00～15：00 8人前後

8 南巽サロンの会 なんたつサロン　ご近所の家 木曜 13：30～15：00 15人前後

9 やまもりいこいの家 やまもりいこいの家 木曜 13：30～15：00 15人前後

　

脳トレ教室実施団体

問合せ先

知多市健康推進課 （保健センター内）
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