
月日 項目 内容 場所

エンジョイウォーキング
2か月に1回
9:00～10:30

八幡小学校体育館
または八幡コミュニティセン

ター

ヨガ
2か月に1回
9:00～10:30

八幡小学校体育館
または八幡コミュニティセン

ター

コグニサイズ教室
半期に1回
9:00～10:30

八幡小学校体育館

八幡スマイルクラブ　年間のイベント等計画


