
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※デミコーヒーはブラックで飲んだ場合のエネルギーです 

 

大きくカットした野菜は食べごたえバッチリ！！ 

味噌汁にも具がたくさん入っています 

 

高カロリーになりがちな天丼ですが、素揚げ野菜を取り入れる

ことでカロリーダウン！！ 

 

天つゆ・味噌汁は量を控えることで減塩に！ 

ダシのきいた味噌汁も絶品です 

 

１食あたりの噛む回数は 1314回！ 

 

  

     

 
 

  


