
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お好み焼きにはたっぷりのキャベツが使われていて、1 日に必

要な野菜量の半分以上をとることができます 

 

エネルギー量は６０５kcal と控えめですが、ボリューム満点

で食べ応えがあるメニューです◎ 

 

タレは控えめですが、減塩を感じさせず美味しくいただくこ

とができます♪ 

 

１食あたりの噛む回数は１３１２回！ 

 

  

     

 
 

  


