
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自家栽培の野菜がたっぷり！ 

新鮮な野菜のシャキシャキとした食感が楽しめます 

 

自家栽培の米を使ったご飯は 150g と丼としては控えめです

が、たっぷり野菜の入ったあんがかかっているため 

食べごたえがあります 

 

ダシをきかせたスープにとろみを付けることによって 

旨みを感じやすく、やさしい味に仕上げました 

 

１食あたりの噛む回数は１５４３回！ 

 

  

     

 
 

  


