
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンバーグに添えられたたっぷりの野菜は 

シャキシャキした食感を楽しめます 

 

ハンバーグにはおからが使われていて、ヘルシーなのに 

ボリューム満点！！ 

お手製の温泉卵と一緒にお召し上がりください 

 

手作りのポン酢は柑橘系の香りをきかせて減塩に！ 

 

１食あたりの噛む回数は１２６０回！ 

 

  

     

 
 

  


