
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜とシーフードのせいろ鍋には葉物野菜から根菜までたくさん

の野菜が入っています！ 

自家製トマトソースにもトマトがたっぷり！ 

 

蒸すことでたっぷりの野菜をヘルシーに摂ることができます 

残ったスープとごはんを合わせると絶品リゾットのできあがり 

 

せいろ鍋は野菜の旨みがぎゅっと凝縮されています 

揚げナスはダシの風味が良く野菜のおいしさが引き立ちます 

 

１食あたりの噛む回数は１３１２回！ 

 

  

     

 
 

  

ドリンクはブラックコーヒーの場合で計算 


