
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 
 

  

カレーに添えられた彩り蒸し野菜は 

大きめにカットされており食べごたえがあります 

野菜サラダはみずみずしく、シャキシャキした食感を楽しめます 

 

ごはんは 170ｇとカレーライスとしては少なめですが 

野菜がたっぷり添えられているので満足感があります 

 

蒸し野菜は素材のうま味がぎゅっとつまっているので 

味付けなしでも美味しくいただけます 

 

１食あたりの噛む回数は 682回！ 

 


