
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一品料理でも、キャベツ、小松菜、もやし、きくらげなど 

たっぷり野菜が味わえます 

 

たっぷり野菜の他に豚肉や卵も入っていて、 

ボリューム満点で食べごたえあり！ 

 

さっぱりとしたスープには野菜のうまみもぎゅっと 

つまっています 

スープを飲むと塩分が多くなるので気をつけましょう 

 

１食あたりの噛む回数は７８２回！ 

 

  

     

 
 

  

塩分量は麺と具材のみ食べた場合の値です 

シ ー     チ ン     タ ン    メ ン 


