
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

     

 
 

  

卵の下にはレタスやたけのこなどの野菜がたっぷりで 

様々な食感を楽しむことができます 

 

ごはんは控えめですが、たっぷり野菜とボリューミーな 

唐揚げで食べ応えは抜群！ 

 

野菜は卵と一緒に食べることで、ドレッシングがなくても 

美味しく食べることができます 

 

１食あたりの噛む回数は１０３１回！ 

フ ー  ラ イ  ハ ン 


