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エネルギーは               が大切です 

エネルギーのとり過ぎは      につながります 

 

肥満は がん、循環器疾患（心臓病や脳卒中など）、糖尿病 など 

 

生命にかかわる重い         の原因になります 

 

エネルギーが必要以上に足りないと       につながる 

おそれがあります 

 

低栄養の人は 要介護状態や死亡のリスクが高くなることが 

わかっています 


