
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お品書き～ 

・超ヘルシー 

岡田かつ丼 

・味噌汁 

・漬物 

岡田かつ丼よりもご飯は少なめですがシャキシャキ生野菜が

たっぷりついているので食べごたえバッチリ！ 

 

カツ丼のカツは脂肪分の少ないヒレを使用することで 

カロリーダウン！ 

 

カツの下味がしっかりとしているので生野菜と一緒に 

お召し上がりください 

 

１食あたりの噛む回数は１０７４回！ 

 

  

     

 
 

  


