
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おとうさんとあ・そ・ぼ！ 
５月１０日（日） 

父親が遊びを通して子どもの発達を学び、お父さんの育児参加を応援する講座を行いました。 

お父さんたちの参加動機は『子どもとの遊び方やふれあう方法などを知りたい』『お母さんがゆっ

くりできる時間も必要と感じるので』『子どもと一緒に遊びたい』などさまざま。 

「ちゅっちゅこっこ」「いないいないばぁ」などリズム遊びを一緒に楽しみ、会場は赤ちゃんとお

父さんの笑顔であふれました。 

また、ミニ講座では『親子の愛着関係』や『はいはいの大切さ』を学び、父親同士で『家庭での父

親の出番』や『困っていること・気になっていること』などについて活発に意見交換をしました。 

【お父さんの感想】 

○他のお父さんと意見交換や話をするなど、コミュニケーションをとるこ

とができ、よい機会となった。 

○父子で楽しく遊べてよかった。 

○子どもとの遊び方を知ることができてよかった。

 


