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Hay chuén bi s&n dd dw tri nhw nwédc ubng va thwe phdm da dung trong 1 tuan.

du vé do dw triv

Thuc phdm, v.v...

D6 diing sinh hoat va quan 4o, v.v...

* Nhirng ho gia dinh c6 tré so sinh, tré nhé hodc ngudi I&n tudi cling nén du trir nhixng vat dung can thiét ngoai
nhivng vat dung dwoc liét ké trong bang.

Phwong phap thu thap théng tin
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Thanh pho Chita

Dé sdng sét trong tham hoa, diéu quan trong la cé théng tin chinh xac va chuén bi s8n sang tir truéc.
Tai liéu nay dwoc soan thdo nham cung cap hwéng dan gilp bao vé tinh mang trwdc

O Nuéc ubng (3L/ngudiingay) O Binh chtva nwoc (tai deng nwec) 1 Chan mén cac tham hoa nhw dong dat, séng than, triéu cudng, tai hoa sat 1& dat va Id lut.

O Com an lién O Nuwéc dung cho sinh hoat O Quénao Ban dd phong chéng tham hoa nay chi*a day dd nhirng théng tin quan trong gidp bao
[0 Thwc phadm dong goi sén, dd hop =[] Bép gas mini & binh gas dw phong = [ B bdn ciu don gién (loai di dong) Vvé ban va nhirng ngudi than yéu.

[0 Thuc pham bé sung dinh dudng [0 Dao, dung cu m& db hop [0 Dung cu vé sinh Hay néng cao y thirc phong chéng thdm hoa va cuing bu’c'rc‘ nhirng buéc

[0 Nuéc ding d& n&u an O Batlta [ San pham khang khun va khir mdi dau tién hiréng t6i mot fwong lai an toan véi ban do nay.
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B Phan Tham hoa do gié manh va mwa I&n

B Phan dong dat

Trong trwdng hop xay ra tham hoa, diéu quan trong 1a phai thu thap thong tin cang nhanh cang t6t. Dé bao O Quy trinh xac nhan hanh dong lanh nan ........................ P1 O Tim hiéu vé& dong dAt!............ccooorrrrrveeeeieeeeeee P5
V& ban than trwéc tham hoa, hdy chu dong xac dinh cac phwong phap thu thap thdng tin tir trude. O Cép canh bao va hanh dong 1anh nan...................... P3 O Chuan bj s&n sang d& tng pho v6i dong d&t! ... P6

Cac kénh thong tin do thanh phd Chita cung cap

O Hay chuén bi s&n sang dé& &ng phé véi tham hoa
do gié manh va mua Ién!

O Ké hoach ca nhan dé chuén bi cho tran dong
A4t & rANh NaNKaI ......voveveeceeeeeeeeeeeeeee e P7

Chuan bj xung quanh Nha ..........ccccccveueveeeeeeeeeceee e, P4
B Cach Iwa chon noi trG 4n dé lanh nan ....... P8

B Noi lanh nan dwore chi dinh -
Noi lanh nan khan cap dwoc chi dinh ....... P9

Ban db phong chéng tham hoa nay duoc phat hanh vai nhiéu ngon ngi.
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B Phan Tham hoa do gié6 manh va mwa I&n

Hay kiém tra vi tri nha minh trén ban dé canh
) : bao nguy hiém va danh dau lail
Quy trinh xac

n h a n han h Khu v nha clia ban cé dwoc t6 mau trén ban dé khong?
dong lanh nan s

“Tw bao vé& mang " , A hom v maumen the e o so o ra K co
séng clia chinh minh” u vire 6 nguy co' thadm hoa, vé nguyén tac can phai so tan ra khéi nha.

Khéng

Trwdng hop
ngoai lé

, ‘ A Tra &n trong
Néu dap rng cac diéu kién ttP ~ KJ sau, ban nha
c6 thé lanh nan tai nha (trd 4n trong nha)

1 C6 thé di chuyén 1&n tAng cao pJ \ha ban khong ndm trong khu virc cé nguy gy Ban co thé cam cw dén khi nwéc rut
hon mirc ngap lut séu co ngap lut noi nha ctra cé thé bj sup d va co du nuwéc, thire &@n, v.v...

c R

o 2 { lut, 1G tran, [ x6i 1& be séng) (khodng mét tuan)

0T 8 . . x

2>8 Néu & trong khu virc d6 Néu khéng chudn
'g -‘:_x;é. o Nha am b N bi du,ban kho co
g8 < o ?hg:i sgggdgo thé dadm bao duoc
© £ | 82 N .

i= ) . Lk nguon nwéece, thwe
S ';),«E nudc chay xiet M m pham, thuéc men,
EX V.v..., hodc c6 thé
2L ¢ V..., ho3

23¢c D m khéng st dung

'; EN% Toan b6 toa nha duwoc cac tién nghi
2E2 oan bo toa nha - M m £2) nhu dién, ga, nuoc

° c6 thé bi cudn troi ' va nha vé sinh

D khi mat dat sat 16 ‘

>

A Tra an trong nha

Néu khu vire clia ban khéng cé nguy co cao xay ra ngap lut va tai hoa sat &

déat, hodc néu ban da dap (ng day du 3 diéu kien fi~EJ trong Ivu dd trén, ban

c6 thé tri &n trong nha.

* Tham hoa c¢6 thé xay ra & ca nhirng khu virc khéng dwoc té mau trén ban dé.
Hanh déng ctia moi ngu&i

Tang trén cla
tda nha an toan

« Di chuy&n I1&n tAng cao clia cac tda nha kién ¢, an toan, tranh xa vach
nui va khe suéi

« Di chuyén dén cac tng cao cla chung cw hodc tda nha, v.v... 1an can cé
thé dam bao an toan cho ban than

B So tan dén nhirng ngdi nha an toan ctia ngwdi than,
nguwoi quen

Nha clia nguoi
N . A a . L > than, nguwoi quen
Ban bac trwéc ve viéc so tan khi xay ra tham hoa.

Hanh déng cta moi ngu&i

« Kiém tra vat dung cadn mang theo dén noi lanh nan

« Kiém tra d& dam bao an toan déi v&i noi lanh nan va tuyén
dwong so tan

+ Néu noi lanh nan & xa, hay bat dau so tan sém

Ngay ca khi khu vie ban sinh séng khong
dwoc t6 mau trén ban dd, hay tham khao

théng tin lanh nan, v.v... tv chinh quyén A
thanh phé va so tan néu can thiét.

Trwéc canh béo cap 3 (52 tn ngudi cao

tudi, v.v...)

Ban c6 ngwoi than

Ban hoac nguwoi di so . “ o 5 )

tan cling c6 mat nhiéu Co :g:c g’g:,;,laqnuteonén Co So tan dén nhirng

thoi gian dé so tan Ng o not an foe ngdi nha an toan

khong? Ma ban ¢ thé tru cla ngwoi than
tam khoéng? ’

ngudi quen

Truéc canh bao cap 3 (&9 tn nausi cao

tudi, v.v...)

So tan dén co sé&
lanh nan

. .. . Trwdc canh bao Cép 4 (chi thi lanh nan)
Ban co6 ngwoi than

hoac ngudi quen Co
sbng & noi an toan

ma ban co thé tru

tam khoéng?

So tan dén nhirng ngoi
nha an toan clia nguoi
than, ngudi quen

Trwéc canh bao cap 4 :chi thi Ianh nan)
Khong )
( ; So tan dén co s&
lanh nan

* Chi tiét vé& cac cap canh bao dwoc néu & trang 3.

C So tan dén co s lanh nan .
Trwdng tieu

hoc va trung
Hay st dung ban dd canh bao nguy hiém @& xac dinh trwéc co s& lanh nan va tuyén e DEI EID EEEE
dwong dén do, ddng thoi kiém tra xem tuyén dwdng cé an toan hay khong. ' oooo
Ngoai ra, hdy mang theo cac vat dung can thiét d& phong chdng cac bénh truyén nhiém.

Hanh déng ctia moi nguoi

Trung tam

2 A N < L phat trién do

» Kiém tra vat dung can mang theo dén noi lanh nan thi, V.v...

« Ty thwe hién céac bién phap phong chéng cac bénh truyén nhidm
(mang theo khau trang, dung dich khir tring, nhiét ké, dép di trong
nha, v.v...).

« Kiém tra d& dam bao an toan di v&i noi lanh nan va tuyén duong so tan

Ngoai ra, hay so tan dén khach san, nha tro, v.v... an toan

i —
Ban can trd phi chd & nhw binh thwéng. Hay dat chd va xac nhan truéec. ooooooo @
- R N p R N x ooooooo
Hay mang theo cac vat dung can thiét dé phong chong cac bénh truyén nhiem. SEEDEED
Hanh dong ctia moi nguoi ﬁ
« Pt chd va xac nhan trwéc « Kiém tra @& dam bao an toan
« Ki&ém tra vat dung can mang theo doi voi noi lanh nan va tuyén
dén noi lanh nan dudng so tan

* T thwe hién cac bién phap phong  ° Néu noi lanh nan & xa, hay
chdng cac bénh truyén nhiém bat dau so tan sém
(mang theo khau trang, dung dich
khtr tring, nhiét k&, v.v...)

Ban db phong chéng tham hoa thanh phé Chita



B Phan Tham hoa do gié6 manh va mwa I&n

Cép Cénh bao va hanh déng lanh NAaN Ty bao vé mang séng cda chinh minh

Khi chinh quyé&n thanh phé ban hanh Iénh so tan ngwdi cao tudi, v.v... (cdnh bao cap 3) va chi thi lanh nan (canh bao cép 4),
v.v..., thi hay nhanh chéng so tan ra khéi khu vuc nguy hiém. Ngoai ra, khi Co quan Khi twong cong bd théng tin thai tiét phong
chbng tham hoa twong ng véi cdnh bao cip 3 va 4, hdy tw dwa ra quyét dinh so tan dwa trén Kikikuru 2 va théng tin muc
nwéc séng ngdi ngay ca khi chwa cé chi thi lanh nan chinh thirc tir chinh quyén.

I Cac cap canh bao va théng tin khi twong phong chéng tham hoa

(TR R 9 Canh bao

nam méi déc biét
gép mot lan
mua to
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canh giac | € 'g 3
tai hoa s s s
2 A O < “Q
sat I& dat o st
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*1 s =
, . Thoéng tin
i Canh bao g'
Khoang vai lwuy
gi®» dén 2 gio mura to c6 kha néng cao
trwée khi mwa to Canh chuyén ddi thanh
2 ~ canh bao trieu
bao li lut cuong
* Thoéng tin
lwuy
c6 kha nang cao
N chuyén déithanh  Thong tin
Tu: nw?.ng.?y canh bao mwa to L 9 o
dén vai gio’ Iwu y trieu
trwéc khi mwa to Théng tin cwong
Iwu y mwa to
Thong tin
Iwu y ngap lut
T vai nga ~ . 2
dén kho:n)g, Théng tin canh
1 ngay trwéc R bao s?m’
khi mwa to (kha nang dat cap canh béo)

Kikikuru -2

Lwuy

Thong tin tir Co’ quan Khi twong, v.v...

Bién phap bao dam
- 2 /3
an toan khan cap
*Day khong phai la théng tin canh
bao dwoc ban hanh bt budc
(Thi trwdng sé ban hanh 1énh
trong pham vi c6 thé)

Théng tin
phat sinh
1 tran

Chi thi lanh nan

(do thi trwéng ban hanh)

So tan nguwoi
cao tudi, v.v...
(do thi trwdng ban hanh)

Tin lwu
y I tran

Thu thap théng tin

Nang cao y thirc canh giac lén
mot mirc cao hon

Xac nhan hé théng lién lac ctia
can bo

Céc cap
canh bao

Hanh dong ma ngwoi dan nén thwc hién

02 L i

Nguy hiém dén tinh mang.
Pam bao an toan ngay lap tirc!
Néu ban da khong thé so tan an toan va dang dbi mat
v6i nguy hiém dén tinh mang. Hay ngay Iap ttrc tim
cach di chuyén d@én noi an toan hon noi ban dang &.

So tan tat ca moi ngwoi
khéi khu vwre nguy hiém

Néu c6 du bao gi6 bao d ddi do bao, v.v..., hdy hoan tat
viéc so tan trwéc khi nhitng con gié bao div doi ap dén.

I N . r
So tan ngweoi cao tuoi,
v.v... ra khéi khu vwrc nguy hiém
Nhing ngudi khac ngoai nguodi cao tudi, v.v... khi can
thiét cling nén bét dau di inh cac hoat déng thwong
ngay, chun bj cho viéc so tan, hodc chl dong di so tan.

Xac nhan hanh dong
so tan cua ban than
Hay st dung ban dd canh bao nguy hiém, v.v... dé kiém 2
tra lai mdrc do rdi ro ctia tham hoa tai noi & cta ban,
v.v... Bong thoi, xac dinh lai cac phuong thire ndm bét
théng tin [anh nan, v.v...

Chuan bi tinh than sin sang 1
trng phé vé&i tham hoa

*1 Théng tin luu y c6 kha néng cao chuyén sang canh bao mua to (tai hoa sat I& dét) vao ban dém dén rang sang hém sau thuwdng tuong ting véi canh bao cép 3 (so tan ngudi cao tudi, v.v...).
*2 Dich vu web do Co' quan Khi twong cung cép, cho phép kiém tra mirc d6 nguy hiém clia mua to va I lut theo thoi gian thwc trén ban db (xem chi tiét & mat sau)

I Hay cung tim hiéu

N
v F3 . 7 A by ‘ 2
Gio rr]anh day nwéc b|qn don vao Gi6 manh lam séng bién dang cao hon
b&, dong thoi khi ap thap hut nwéc .
bién lén oao. / Triéu cwong
«©-
<
" o
Muwc thay trieu } s
binh thwong <
«@
Q
J

Hién twong hut nwéc do khi ap thap
O khu vire gan tam bao va khi ap thap, ap suét
khi quyén thap khién khong khi & khu vire d6 tac
dong nhw mét lwe hat 1én mat bién, lam muc nwéc
bién dang cao.

Khi ap suét khi quyén giam 1hPa, muc nwéc bién
sé dang cao khoang 1cm.

v

Hién twong nwéc bién don vao be do gié
Khi c6 gi6 manh tir bao, v.v... gi6 thdi t ngoai khoi
vao b& bién sé day nwéc bién don vao bo, lam
muc nwéce bién dang cao. Myc thay triéu dang ty lé
v6i binh phwong téc do gi6. Néu tbc do gié ting
gép ddi, mwec nwdc bién sé dang cao gap bon 1an.
Ngoai ra, khi b&o tién dén gan, gi6 sé tao ra
nhitng con séng Ién, khién mwc nwéc bién dang
cao hon niva.

Hay chuan bi san sang dé trng phé véi tham hoa do gié

manh va mwa I&n! Chuan bi xung quanh nha

I Kiém tra an toan xung quanh nha

( )
[] Ngéi, thm ton
Kiém tra dam bao khong bi
cong hay gay, v.v...
g J

( )
[] Ban cong va san vwon
Mang céc vat dung dé bj gié
cudn, nhw chau cay, gia
phoi dd, v.v... vao trong nha
\_ J

( s > 2
|:| Kinh ctra so

Kiém tra xem kinh c6 bi nirt hoac khung ctra co bi

I6ng 1éo khong.

Gia cb clra kinh tir bén ngoai bang cach nhw chan

tAm van dé tranh vat thé bay do gi6 lon, v.v...

\§

I Mic trang phuc dé di chuyén

Ngay ca khi khu virc quanh nha chwa bj ngap, tuyén
duwdng so tan, v.v... cling co thé da bi ngap lut.

p So tan theo nhém, thong bao cho hang
x6m xung quanh!

Viéc so tan mét minh
Ia cwe ky nguy hiém.

Giay thé thao 1a Iwa chon tét nhat. Ung cao su co thé khién ban
kho di lai néu nwdc ngap sau, vi nwdc sé tran vao bén trong.

Can than vé&i nap cong thoat nwérc!

Mua to c6 thé 1am ndp cdng bi bat ra. Hay diing cay hodc gay
chéng, v.v... d& kiém tra dwong di phia truwdc khi so tan.

(" ] 2
|:| Cay coi trong vwon
Cét tia cay dé tranh bj gié
cudn hoac db nga.
: 9 )
(. )
|:| Ctra chan mwa
bong lai.
J
(" 2
|:| Twéng ngoai nha
Stra chira sém néu c6 vét
nrt hodc ddu hiéu muc nat,
v.v... Cb dinh chat binh gas.
J
. Cos )
Muwong thoat nwéc va
[] Twong bao mépg‘xc‘?i L
Stra chira ngay néu c6 L?a' b? ra({ va bun’ dat d,e
vét nit hoac hw hang. daAm bao‘dong nwéc chay
\_ thong sudt. )

Cho toan bd vat dung
can mang theo vao ba
16 dé gitk tay ludn ranh

ri.

Giay thé thao c6 day
bubdc giup bwdc di dé
dang hon so véi Gng.

I Cung nhau kiém tra cac lwu y quan trong khi so tan

p Tranh cac khu vrc nguy hiém khi so tan!

Khdng di qua cac khu
vie dwdi cau vuot, gan
vach nui hodc dé phong
hd, v.v... vi day la nhirng
noi nguy hiém. Tranh di
ngang qua du do la
dwong tat. Khi so tan,
tranh di qua cau, v.v...
béc qua sbéng c6 nwéc
dang cao.

Khéng so’ tan bang xe 6 t6!

Néu bi ngap trong nwéc khodng 30cm, xe sé kho di chuyén.

Chu y den doé sau khi 16i nwéc!

Do sau an toan dé 16i bd khi ngap lut 1a khodng ngang dau géi.
Néu nwéc chay xiét, chi can nwéc cao 20cm ciing cé thé gay
nguy hiém. Hay tim noi cao hon va ch® ctru ho!

Vv 4

Ban db phong chéng tham hoa thanh phé Chita
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B Phan dong dat

>

Tim hiéu vé déng dat!

Dw bao thiét hai tai Thanh phé Chita

C6 lo ngai réng trong twong lai gan sé& xay ra tran dong dét tai ra

Hay st dung ban d6 phong chéng thdm hoa nay dé trang bj kién thirc dting vé& dong dat. Bong thdi, hdy cb géng thwe hién cac
bién phap dé giam thiéu thiét hai nhw chuan bi s&n cac bién phap dé giam tac dong cla rung lc, 1ap ké hoach so tan an toan,
dw trtr nhu yéu pham can thiét, xac dinh phuong thirc tiép nhan thong tin vé déng dat, v.v...

<> “M6 hinh déng dat I&n nhéat trong qua khiv

nh Nankai.

duoc xay dwng dwa trén cac tran dong dat va séng than da tirng xay ra tai ranh

Nankai trong qua kht¥, va la co s& quan trong dé thiic day cac bién phap (rng phé véi dong dat va séng than.

<> “M6 hinh gia dinh I&n nhat vé mat Iy thuyét” dwoc xay dwng dwa trén giad dinh vé dong dat va séng than Ién nhat co thé xay

ra (bao gdm ca nhirng tran ddng dat co tn suét rat thap, khoang 1.000 ndm madi cé mot 1an). M6 hinh nay dwoc siv dung nhuw
mot tai liéu bd tro trong viéc nghién ctru cach tng pho véi ddng dat va séng than tir géc dd “bao vé tinh mang con ngudi’.

Cuong do dia chén va chiéu
cao song than, v.v...

trong qua khw

M6 hinh dong dat I&n nhat

M6 hinh gia dinh I&n nhat
vé mat ly thuyét

Cuong do dia chan lon nhét 6 d6 manh 7
Chiéu cao séng than I&n nhat T.P.3,Im* T.P.3,7m
Thoi gian ngan nhét séng than vao bd (chiéu cao séng than 30cm) 76 phut 73 phut
Dién tich ngap lut (ngép lut sau ttr 1cm trd Ién) 47ha 58ha

Thiét hai déi véi cong trinh xay dung (nha bi sap hoan toan hodc chay rui)

Khoang 700 toa nha

Khoang 7,200 toa nha

Thiét hai v& nguoi (s ngudi tir vong)

Khoang 30 ngwoi

Khoang 400 ngwoi

*T.P. (Tokyo Peil - Muc nwéc bién trung binh & vinh Tokyo) la mtrc trung binh clia muc nwéc bién tai vinh Tokyo, dwoc tinh dwa trén su dao déng cla thly tridu va

dwoc st dung rong rai trén khap Nhat Ban dé lam mébc chuan do do cao.

2

Tim hiéu théng tin khan cap vé tran dong dat ranh Nankai!

Théng tin khan c&p vé dong dat ranh Nankai sé& dwoc cong bd theo quy trinh dudi day. Khi thong tin nay dwoc cong bd, hay thuc hién cac bién

phap phong ngtra (kiém tra lai viéc dy triv nhu y&u phdm, thdo luan véi gia dinh, v.v...) va chu y theo dbi thdng tin, v.v... v& dong dat trong
khoang 1 dén 2 tuan sau théng bao d& bao vé ban than khai cac tran dong déat lién tiép ndi theo.

M6t tran déng dat cé cwong do tir 6,8 do Richter
tré 1én xay ra trong hodc xung quanh khu vwc
chan tiéu dy kién cha ranh Nankai :I'

Khoang 5 dén 30 phat

C6 kha ning xay ra hién twong trwgt cham bt

thwong tai ranh gi¢i mang kién tao ctia khu vc chan
N I: tiéu dw kién ranh Nankai

sau khi xay ra dong dat

Sau khi xay ra

[ Théng tin khan cap vé tran dong dat ranh Nankai (dang diéu tra)

Phai thwe hién cac bién phap phong chéng tham hoa

Khong can thiét

Dong dat c6 cwong do tiv 8,0 do Richter
tré 1én tai ranh gi¢i mang kién tao

Dong dat c6 cwdong
do tr 7,0 d6 Richter Trwot cham
tre’ Ién

Cac tinh huéng khac

N %

Théng tin khan cép vé tran
dong dat ranh Nankai
(Canh bao déng dat cwe 16n)

Théng tin khan cap
vé tran dong dat ranh Nankai
(Lwu y déng dat cwe I6n)

Théng tin khan cép vé tran
dong dat ranh Nankai
(Hoan tat cudc diéu tra)

H Thanh phé Chita khéng c6 khu vuc
chi dinh so tan trwéc, nhwng nguei
dan ciing can kiém tra lai cac bién
phap chuan bj trng phé véi dong
dat trong doi song hang ngay

M Tai mot s6 khu vire, viéc so tan sé
tiép tuc trong vong 1 tudn nira
(Thanh phé, thj trdn, lang xa cé khu

vwe chi dinh so tan trwéc) v

Khoang 2 gi& dén 1 tudn

B Kiém tra lai cac bién phap chuan
bj trng phé véi dong dat trong

doi séng hing ngay 7

* Bién phap canh bao da dwoc d& bo, bién
phap lwu y déng dat sé dwoc thuwe hién
thém 1 tuan niva.

MW Kiém tra lai cac bién phap chuan bj
trng ph6 v&i dong dat trong doi

séng hang ngay v
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M Tiép tuc cudc séng binh thuwong
nhwng van chi y dén nguy co xay
ra dong dat.

Tuy nhién, can luén nhé& rang nguy
co xay ra dong dat quy mé I&n van
chwa hoan toan bién mat

B C6 thé tr& lai sinh hoat binh
thwéng. Tuy nhién, can luén
nhé& rang nguy co xay ra dong
dat quy mé I&n van chwa hoan
toan bién mat

* Trich tr “Té roi hwong dan phong chdng

thadm hoa nhdm chuén bi cho cac loai dong

dét khac nhau xay ra tai ranh Nankai” ctia Van

phong Néi cac

Chuan bi san sang dé rng phé vé&i dong dat!

Bién phap chéng rung lac tai nha

O Rung l&c manh do ddng dét c6 thé khién toa nha sup db ho&c dd dac bi nga do gay thuwong tich.
O Dé chuén bj tring pho véi dong dat, hay cb gang dam bao an toan trong doi séng hang ngay nhw @ phong tranh dd dac bi d6 nga, @ kiém tra cac
vat dung nguy hiém, v.v... xung quanh nha, ® ting cuwdng kha nang chéng chiu déng dat cho ngéi nha, v.v..

@ Phong tranh dé dac bi d6 nga

(Gia a5 hinh ch@ L, thanh chéng tran, v.v...) (® Tang cwong kha nang chdng chiu dong dat cho ngdi nha

(LAp dat gi&ng chéo, gia ¢ méng, ¢ dinh cac mdi ndi cot bang phu kién kim loai, v.v...)

- -
’ \‘ ’ \‘
\ 57 Tang cwdng twdng chiu lwe mdt cach can bang SU’ dung kim loai tai cac dle
S N ) n0| gitra cot, méng, dam va
i 1 BO tri twdng chiu lwe gidng chéo
& cung vj tri tai tang 1
e va tang 2, d&c biét tai
Y T
== | céac goc nha dé tang
== == d6 hiéu qua
Lap dat St dung van
giang chéo 98 két cdu L&p dat bu-long L&p dat tm gia
neo hinh vot cb gidng chéo

Thay thé cac bd phan bi muc
nat hodc hw hai do méi

e

Néu nha c6 nén méng da cudi, nén thay thé bang nén moéng bé
téng cbt thép va ding bu-ldng neo dé ¢b dinh phan dam san

Né&n méng A - ﬁ Méng béing bé

da cudi tong cot thép

Cac vat dung nang,
d& d6 nhw binh gas
propane, v.v... cO

duoc cb dinh bang
xich, v.v... chwa?

Cé vat gi nang
c6 thé roi xudng
ban céng khong?

» Kinh clra s6 c6
dé bj v&' va vang
ra ngoai khi bi

rung l&c khdng?

wong bao co
duoc cb dinh
chéc chén chua?

Khi déng dat xay ra!

Hwéng dan hanh dong tir khi dong dat xay ra dén sau khi so tan

Dong dat co thé xay ra ddt ngdt, vi vay didu quan trong la phai ludn chudn bi s&n sang tir trong doi séng thuwdng ngay. Néu xay ra dong dat Ion,
hay “gi¥ binh tinh va d&m bao an toan cho ban than”, “di chuyén dén noi an toan” va “so tan dén noi an toan hon”.

Tran rung lac I&n dau tién kéo dai trong khoang 1 phat

©® B&o vé dau, lanh nan & noi an toan nhw duwdi gam ban chac chén, v.v...
® Khoéng véi va chay ra ngoai.
® Trong trueng hop rung l&c manh, hay che dén khi rung 1ac két thic mai dap cac dam chay.

§ g
e i

Khi rung lac dirng lai

© Kiém tra ngudn gay chay. Néu xay ra héa hoan, hay gilr binh tinh va cé gang dap tit cang sém cang tét.
©® Dam bao an toan cho gia dinh ban. Kiém tra xem c6 ai bj méc ket dwdi d6 dac bj d6 khong.

® Nhitng manh v& thay tinh ndm rai rac khap nha. Hay mang giay hodc dép dé day.

© Khi so tan, hdy chi y nguy co ngoi roi, twéng bao hay may ban hang tw déng ngé db, v.v... p7

Xac nhan sw an toan cia moi ngw®i - Phong ngira héa hoan =»

Hay kiém tra ©® Dam bao an toan cho ngudi cé nhu cu déc biét trong tham hoa, hop tac gidp d& Ian nhau véi hang xém.

_tinh hinh ©® C6 nguoi nao mét tich khong? @ Cé ai bj thwong khong?
cua hang xém

© Dap Ira tir ban dau, st dung binh chiva chay.
2| © Gilr lai nudc trong bon tdm dé dap Itra baing phurong phap chuyén xo.
EPAGEROAEURENY @ Can than ro dién va ro gas ® T4t cAu dao dién. Khoa van gas.

Hop tac véi nhau trong hoat dong chira chay, hoat dong ctru hd

©® Thong bao that to. ® Tién hanh ctru hd, so clru. ® Xac nhan théng tin clia cac té chirc phong chdng tham hoa tw quan.
©® Cb géng khong str dung 6 t6 khi so tan. ® Khéng di vao nha bi hw héng. ® Gilp d& 14n nhau la diéu quan trong.
©® Dlng cb strc.

Nhan théng tin chinh xac ttr radio, v.v...

©® S dung nuéc va thwe phdm dy trie. Chuén bj nwéc ubng va thirc &n da dung trong 3 ngay (ly twéng nhét Ia 1 tuan).
©® Thu thap théng tin vé& thdm hoa va thiét hai. ® Cac cudc goi khan clp sé duoc wu tién.
©® Khéng dé bj anh hwdng bdi tin ddn thét thiét.

Ban dd phong chéng tham hoa thanh phd Chita 6



B Phan dong dat

Cach Iwa chon noi tri an dé lanh nan
Ké hoach ca nhan dé chuan bi cho tran déng dat & ranh Nankai [\ Dénh ié o tan kni dong d, tham hoa do gio manh ()

va mwa Ié&n vé co ban la giong nhau

Hay chudn bi trwéc d& co thé (ng pho véi cac tran dong dat Ién nhw dong dét & ranh Nankai ¢ thé xay ra bt ct lic nao.

Kiém tra hanh dong lanh nan

Kiém tra trén ban ddé canh bao nguy hiém

Panh gia @: Xac dinh méi nguy hiém

“ngoai khu vwc can so tan do séng than”

(phan dong dat)

y shu yuctl;e:}n i?]r]g C,? thudc khu virc can so tan » Cuong d6 dia chan dv kién tai nha clia ban la bao nhigu? 5
0 s6ng than khong? [Cwérng dé dia chan ] Didm Kkidm tra 2
i . « Khi [cwérng do dia chan tir 5 dé yéu] tré 1én hoac khi co thiét g@
[Jcev [L] Khéng » hai xay ra trong thi trén Ngdi nha clia ban c6 bi hw hai nhu bi sap, v.v... khang?* s
Chuyén sang cac muc Chuyér} sang cac —Tap trung tai noi tap hop [ ] ctia khu vye SANNN SN\ \ 0 NN 3 ;-E
kiém tra bén dwoi muc kiém tra bén S0 tan dén noi lanh nan dwoc chi dinh [ ] ngl rlha cua barl c6 bi anh hudng boi sy sup do6 hoac hdéa hoan cua s B
_phai (Néu ban c6 thé lanh nan tai nha, hy tré vé& nha) nha bén canh khong? =5
) « Khi ¢6 nguy co hda hoan I6n, v.v... do dong dét Ng6i nha cla ban c6 bi thiét hai do Id lut hodc tai hoa sat & dét, «E g

. Sotan dén [ ] nhw diém lanh nan trén khu khong thé sinh hoat & d6 dwoc khéng?

vwc rong, v.v...
+ Kiém tra tinh hinh trong gia dinh
C6 nguoi cin gitp d& khi so tan khong? [ | ce [ | Khéng
(Nguoi cao tudi, ngudi khuyét tat, tré so sinh
va tré nho, phu nt mang thai, v.v...)

C6 thu cwng khong? | €6 [ ] Kheng

* So' tan theo hwéng dan hanh dong trong Trang 6

(Dénh gia @: Kiém tra xem c6 thé sinh hoat & dé6 dwoc kh6ng>

Diém kiém tra
Kiém tra hanh déng lanh nan cho “khu vwe can so tan do séng than” Co can nguoi khae gitlp dd trong cac sinh hoat hang ngay khong?

Néu ban nghe thay ban tin canh bao dong dat khan cép, dirng hoang s¢ va
trwére tién hay dam bao an toan cho ban than.

Ngay ca khi ban dang lanh nan tai nha,
van c6 thé str dung cac trang thiét
bi tai noi lanh nan.
Khi nha clia ban bi mat nuwéc hodc mét dién, du dang lanh nan

tai nha, ban van c6 thé sir dung cac trang thiét bi tai cac noi
lanh nan va nhan thwc phadm hé tro.

SO’ tan! Duw kién séng than sé tién vao thanh phd Chita sau
76 phut ké tir khi dong dat & ranh Nankai xay ra.
Nhanh hon, cao hon ©prrteirrndnodator e

[[Nguyén tic] Di chuyén Ién noi cao cang nhanh cang tét ]

Néu cam thay lo ldng hoic xac dinh ¢6 nguy hiém, hay dén noi lanh nan

Néu khéng c6 lo ngai, hay & lai tai nha

B Nha riéng, nha ho hang, nha nguwoi quen, noi lam viéc, v.v...
(tAng an toan gan nhéat khéng bi ngap nwéc)

B Noi lanh nan gan nhét (noi an toan khéng bi ngap nwéc)

W Didm Ianh nan trén khu vic rong/noi nan tam thdi gan nhat
(noi khéng bi ngap nwéc)

Néu khdng thé sinh hoat tai
nha, hay di den noi lanh nan

Lanh nan tai nha

c
- = B Noi cao nhét ¢ thé trong khu vire khdng bi ngap nwéc -
c%%:gab%stﬁgg;ht?: ) = / Noi lanh nan - Piem lanh Chtrc nang phan phéi cta ctra hang tién loi, v.v... dw
R E(0 » St kién sé& phuc hdi trong khoang 1 tuan.
Iwu y séng than £ nan tam thoi P 9 g
(Khoéng 3 phut sau khi <@
dong dat xay ra) @ [[Néu da qua tré dé so tan...] Hay di dén mét tda nha cao tang hoic noi cao] * Néu d& tién hanh danh gia mdc d6 nguy hiém khan cap, hay tuan theo két qua danh gia.

B Toa nha cao tAng hodc noi cao gan nhét (tang an toan khong bi ngap nwéc)

Ngoai khu virc can so tan do séng than

/ So sanh sinh hoat khi lanh nan tai nha va & noi lanh nan
»
Lanh nan tai nha Sinh hoat & noi lanh nan
Riéng tw Nhw binh thwéng Khé dam bao
D@ng dét Sau khi so tan, hiy théng bao cho gia dinh va ngwoi than biét rang ban da so tan an toan. Quy tc sinh hoat Nht binh thwong T Y aermp—
|;(éanyt:|ac Cach fién fec / NoTtap hop gia dinh / Tha cung Nhw binh thwéng Séng tach biét trong 16ng, v.v...
- i i Khéng gian st dung Nhw binh thwong 2m? ~ 6m?/ngwei
Canh béo song than - Séng than c6 thé tan izgﬁgn:frwlzr; :é‘;i‘:};i{}éf%:}g:;;igfho dén khi canh bao, H6 tro vat tw ciru tro, v.v... Phai dén noi lanh nan dé nhan néu can | Dé dang nhan dwoc hé tro tir chinh quyén dia phwong
G bé thong tin - — - - - Nguy co' méc bénh truyén nhiém | Nhw binh thwéng Nguy co’ cao hon binh thuwong
lwu y séng than + Tiép tuc canh giac v&i cac tran dong dat tiép theo. * Kiém tra lai nhirng gi cin chuan bi cho dong dét. N ] N .. N N N : -
Théng tin Tw thu thap De dang thu thap nhieu théng tin khac nhau
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Noi lanh nan dwoe chi dinh - Noi lanh nan khan

cap dworc chi di

Tén co so - dia diém

nh

LG lut

Tai hoa
sat |& dat

Triéu
cwong

DPong dat  Song than

Noi lanh nan
dugc chi dinh

Noi lanh

Trwong Tiéu hoc Yawata 84 Satonomae, Yawata O O O O O O O
Trwdng Trung hoc co s& Yawata | 135 Hidariwaki, Yawata @) @) @) O O
Trwong Tiéu hoc Shinchi 1 Hasama, Shinchi O O O O O O O
Trwong Tiéu hoc Tsutsujigaoka 4-26 Tsutsujigaoka O O @) @) O @) @)
Trwdng Tiéu hoc Shinden 65 Nabeyama, Yawata O O O O @) @) @)
Trwdng Trung hoc co s& Tobu 77 Ikeshita, Yawata O @) @) @) @)
Trung tam phat trién d6 thj Tobu |51 Minamiohirachi, Yawata @) @) @) @) O O O
Trwerng Tidu hoc Souri 26 Gomyo, Souri O VAN O O O O O
Trwéng Trung hoc co s& Chubu [ 3-28-1 Shinchihigashimachi O O O O O
Nha van héa cong ddng Chubu  [2-7-2 Shinchihigashimachi O O O O O O O
Thuw vién trung tam 22 Takaranowaki, Okada O O O O O O O
Trwéng Tidu hoc Okada 1 Dantobo, Okada @) @) @) O @) @) @)
Trung tam phat trién do thi Okada |5 Dantobo, Okada O O O O O O O
Trwong Trung hoc co s& Chita 160 Harayama, Hinaga O O O @) @)
Trwong Tiéu hoc Kyokuhoku 50 Hakusan, Hinaga O VAN O O O O @)
Trwdng Tidu hoc Kyokutou 10 Hirome, Daikoji O O O O O O O
Truwdng Tiéu hoc Kyokunan 1 Mukaiyama, Kanazawa O O O O O O O
Trung tam phat trién do thi Asahi |46 Oguchi, Shinmaiko O O YAN O O O O
Trwdng Trung hoc co s& Kyokunan | 132 Nakamukaiyama, Kanazawa @) @) @) @) O
Trweng Tidu hoc Minami-Kasuya | 3-77 Minami-Kasuya Honmachi O O O O O O O
San-van-déng-Ferametodai-ei—| 2-4-Feramotoda o - - o
Coéng vién Tsutsujigaoka 1-3 Tsutsujigaoka O O O @)
SR ; 189 Urmegaoka ) OO O
Cong vién Shinmaiko Higashimachi s6 1 | 1-18-1 Shinmaikohigashimachi O O O O
Céng vién Okusa 110-1 Higashiyashiki, Okusa O O O O
Nha van hoéa thanh nién 91-1 Horikiri, Yawata @) @) A @) O
Nha tré Teramoto 2-228 Teramotoshinmachi O O VAN O @)
Trung tdm cong ddng Yawata 7 Tsukiyama, Yawata O O A O O
Nha thi du MEDIAS 5 Midorimachi O O @) @) ©)
Hoi quan Okugumi Okada 3-ku |2 Doyama, Okada O VAN @) @) @)
Nha v&n hoéa cong ddng Nagaura |1-310 Nagaura O O O O
Nha van héa cong ddng Hinaga 1-ku | 79-1 Kuribayashi, Hinaga O O YAN JAN O
Hoi trwdng cong cong Hinaga 2-ku  [59-1 Nakamoritani, Hinaga O A A O O
Hoi trwvdng cong cong Hinaga 3-ku | 88-2 Kaminoki, Hinaga O O O O O
giirl;rg:g)?oﬂung hoc phé thong 50-1 Dogashima, Yawata O O O O
Cong vién Nanamagari 1 Nanamagari, Yawata O O O O
San truong Tiéu hoc Okada

(Khu dét cua trwong phd théng |1 Dantobo, Okada O @) O @)
Daido cii)

Betty’'s House, Cong vién Asahi |1 Ishine, Kanazawa O O O O

* Trong trwong hop noi do chi ndm mot phan trong hoac lién k& voi khu viee nguy hiém, néu cé thé so tan 1én v tri cao hon mirc ngap lut sau wéc tinh hodc co s& co két cAu dam bao an toan nhat
dinh, thi viéc st dung sé dwoc quyét dinh tuy theo tinh hinh thdm hoa va dwoc danh daula“ar, i
* Pé biét thong tin méi nhét vé& noi lanh nan trong trwéng hop xay ra thdm hoa, v.v..., vui long xem trén trang web cla thanh phé.
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