Iltens de emergéncia e suprimentos

Os itens de emergéncia devem ser guardados em uma mochila ou similar, contendo apenas o
essencial para evacuacéo. Ela deve ser armazenada em um local de facil acesso, como @@
2 ———
proximo a entrada da casa. y
Exemplos de itens de emergéncia 7
Objetos de valor e kit de primeiro socorro Alimentos de emergéncia e itens de uso diario  Itens de prevencao de desastres e roupas, etc. @ "/
J Dinheiro [J Agua potavel [J Lanternas iy @Q%
O Cdpia da caderneta bancaria e carimbo (selo) pessoal [ Paes desidratados e biscoitos | Isqueiros ‘;":" @
[ copia da carteira de motorista [0 Alimentos prontos para o consumo e enlatados [ Radio portatil
] Copia do cartdo do seguro de satide O] Faca (canivete) e abridor de latas [ Capacetes

O cartdo de Identificaao Pessoal (My Number Card) =[] Hashis e colheres [ Casaco, roupas intimas e meias

[ Reserva de medicamentos essenciais [ sacos plasticos [ Toalhas

[J Medicamentos de primeiro socorro [ carregador de celular [ Banheiro portatil

[ Lencgos umedecidos [ Absorventes [ Cobertor %

[J Lengos desinfetantes [ Pilhas [ Mmascara de dormir e tampdes de ouvido

[ Caderneta de medicamentos [J méscara (1 Ficha de registro de usuarios do abrigo @ E
[ Mapa de prevencdo de desastre O O

Prepare também um estoque de suprimentos como agua potavel e alimentos para aprox. uma semana.

Exemplos de suprimentos de reserva

Alimentos, etc. Itens de uso diario, roupas, etc.
[ Agua potavel (3 litros por pessoa / dia) [ Galdo de 4gua (Bolsa de agua) O Cobertor
[ Arroz instantaneo [ Agua de uso doméstico ] Roupas
I Alimentos prontos para o consumo e enlatados =[] Fogareiro portatil e gas [ Banheiro portatil

O Suplementos alimentar [ Faca (canivete) e abridor de latas O Materiais de limpeza
O Agua para cozinhar O Isqueiro [ Desinfetante e desodorante

O [ Pilhas O

* Familias com criangas pequenas ou idosos devem estocar outros itens necessarios além dos listados nesta tabela.

Meios de Coleta de Informacoes

Em situagdes de desastre, € fundamental obter informag¢ées com rapidez. Por isso, recomenda-se
revisar periodicamente os meios de coleta de dados, a fim de assegurar sua seguranca.

Informacgdes divulgadas pela cidade Chita

(=]

Boletim Chitamaru de Conta oficial de LINE Alerta de desastres
Segurancga e Tranquilidade da cidade Chita do Yahoo!

Outras informacoes
By
(1% ]
[=]Ex
Quadro de mensagens de Kikikuru (Agéncia Site da Agéncia de Seguranca e Chamada de evacuacédo
emergéncia (web171) Meteorolégica do Japao) Prevencéo de Desastres da provincia Aichi (Niguenakya Call)

Cameras de Monitoramento de
Desastres da cidade Chita

revencao de

desastre

Para sobreviver a desastres, é crucial contar com informacdes precisas e estar devidamente preparado.
Este guia foi elaborado com intuito de auxilia-lo na protecao contra terremotos, tsunamis,
tsunamis meteoroldgicos, deslizamentos de terra e inundagoes.

Este mapa de prevencéao de desastres traz informagdes essenciais para proteger vocé e quem vocé ama.
Aumente sua consciéncia sobre a prevencao de desastres e dé o primeiro
passo rumo a um futuro mais seguro com este mapa.
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B Desastres Climaticos

Confira onde sua casa esta localizada no mapa
de risco e marque a posicao.

Fluxo de
decisao para
evacuacao Sim

“Cada pessoa é responsavel
por proteger
a propria vida.”

Nao
Localizagdo da sua casa esta destacada com cores no mapa?

Sim

Devido ao risco de desastre, em principio, € necessario deixar a casa

Excecao

Garantia da
seguranca dentro

Se os critérios [{) a[E} a seguir forem atendidos, sera
da edificacao.

possivel realizar a abrigo domiciliar (Garantia da
seguranca dentro da edificacao.)
1 E possivel se deslocar para um 2 Nao se enquadra na area classificada como Zona 3 As reservas de aguas, alimentos e outros
andar acima do nivel de inundagéo. de inundagéao prevista com risco de desabamento itens essenciais sdo suficientes (aprox.

de estruturas (@Transbordamentos e para 1 semana) para resistir até agua baixe.
[ erosdo das margens do rio).

£ 5 . ,
823 Situado dentro da area s -

» e os suprimentos
8 ] © * I Devido & forte forem insuficientes,
8 B 'g correnteza, existe o pode haver
R risco de colapso de I dificuldades para
£ Q0 construgées de M m obter agua,

° d -

RO)
5 = g madeira. al|m§ntose )
20D . medicamentos, além
» O g o] - m m do risco de
s £ Caso o solo seja interrupgéo no
3258 erodido, hé risco de M m fornecimento de
= que construgdo eletricidade, gas,
g desabe por agua e saneamento
& completo. basico.

Andares superiores
de uma edificagdo

Caso a area ndo apresente alto risco de inundacao ou deslizamento
de terra, e as trés condicdes @il a B do fluxo acima sejam atendidas,
sera possivel garantir a seguranca dentro da edificagéo.

* O risco de desastres existe mesmo em areas ndo destacadas.

As atitudes que todos devem adotar.

 Dirija-se aos andares superiores de um prédio seguro e resistente, afastado de
encostas e vales.
¢ Dirija-se aos andares superiores de um apartamento ou prédio nas proximidades.

B Buscar abrigo em uma casa segura de parentes
ou conhecidos

Casa de parentes
ou conhecidos

Planeje desde ja sobre como evacuar em caso de desastre.

As atitudes que todos devem adotar.

 \erifique os itens a serem levados para o abrigo.
 Verifique se o abrigo e a rota de evacuacédo sao seguros.
® Se o abrigo for distante, comece a evacuar o quanto antes.

Mesmo que a area ndo esteja destacada Garantia da
no mapa, evacue conforme necessario,

seguindo as informagdes fornecida pela seguranca dentro
cidade. da edificacéo.

(Evacuagao de idosos

) Até o Nivel de Alerta 3™ Sy inatves
Vocé tem parentes

Vocé ou seu . . .
acompanhante Sim ou conhecidos que Sim Buscar abrigo em
isara i moram em um local uma casa segura de
precisardo de mais seguro onde possa
tempo para evacuar? oriaar? parentes ou
se abrigar: conhecidos

Até o Nivel de Alerta 3* Simernaaen™®
Nao
‘ Evacuar para um abrigo.

- . Ord d
Até o Nivel de Alerta 4* Saen e,

Vocé tem parentes .
ou conhecidos que Sim
moram em um local

seguro onde possa

se abrigar?
Até o Nivel de Alerta 4* Smerde)
Nao
Evacuar para um
abrigo.

* Os detalhes sobre os niveis de alerta
estdo descritos na péagina 3.

C Evacuar para um abrigo.
Escolas de
ensinos

. ) fundamentais E E
Antes de qualquer emergéncia, consulte o mapa de riscos para BEBBEB

escolher um abrigo e tragar a rota até ele, verificando se s&o seguros.
Além disso, leve consigo itens para prevencao de doengas infecciosas.

Buscar abrigo em uma
casa segura de
parentes ou conhecidos

Centro
Machizukuri,

As atitudes que todos devem adotar.

e \erifique os itens a serem levados para o abrigo.

e Medidas preventivas contra infecgdes devem ser adotadas por cada um.
(Levar mascara, desinfetante, termémetro, chinelos, etc.).

e \erifique se o abrigo e a rota de evacuacao sdo seguros.

Busque refligio em um hotel ou pousada

S e—
A tarifa normal de hospedagem sera cobrada. Faca a reserva e === @
confirme c.om.antecedenma. ) . . ODODODD
Leve consigo itens para prevencéo de doencas infecciosas. Doooooo

Largmanly

As atitudes que todos devem adotar.

* Confirme e reserve com antecedéncia. e Verifique se o abrigo e a rota de
e Verifique os itens a serem levados evacuagao sao seguros.

para o abrigo. ¢ Se o abrigo for distante, comece
¢ Medidas preventivas contra infec¢des a evacuar o quanto antes.

devem ser adotadas por cada um.

(Levar mascara, desinfetante,

termémetro, etc.).

Mapa de prevencéo de desastre
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B Desastres Climaticos

Cada pessoa é responsavel por

Niveis de alerta e medidas de evacuagao prwtegera propria vida.

Se a cidade emitir uma alerta de evacuagéao para idosos e grupos vulneraveis (Nivel de Alerta 3) ou uma ordem de evacuagao

(Nivel de Alerta 4), evacue imediatamente de area de risco. Além disso, caso a Agéncia Meteorologica divulgue informacoes
sobre desastre correspondentes aos Niveis de Alerta 3 ou 4, tome a decisdo de evacuar por conta prépria com base em
dados do sistema Kikikuru ? e nos niveis dos rios, mesmo que nenhuma ordem oficial tenha sido emitida.

I Niveis de alerta e informacdes meteoroldgicas de desastres

Condigoes = o o . . . o Niveis de
Informagées da Agéncia Meteorolégica Medidas da prefeitura Medidas que os cidadaos devem tomar
]

Chuvas intensas Alerta Risco Informagéo de emergéncia Gara}nta Sua seguranca
que ocorrem especial iminente sobre *N&o se pode garantir que imediatamente!
apenasacada  WRSRINTIENS de ocorréncia deff essa informagéo sera emitida. Esta na situagdo em que n3o é mais possivel evacuar
varias décadas . t borda- (Emitidas pelo prefeito : , .
intensas desastre ransboraa e com seguranca, e a vida esta em risco. Desloque-se
dentro do possivel) 5 N .
mento imediatamente para um local mais seguro.
NAANAANAANANAANANANANAANANC Evacue-se antes de atingir o Nivel de Alerta 4, sem falta! so~AAAAAAAAAAANAS
f Informag&o Informagéio Ordem d Todos devem deixar as
de alerta N Il G areas de risco imediatamente

para
deslizamento
de terra

09160]|010919\]
Iweuns] ap eus|y
09160]|0409)9\ Iweuns|
op [e10ads] eyoly

Kikikuru (2

transborda-
mento

Medidas de seguranca

evacuacao
(emitida pelo prefeito)

Perigo iminente a vida.

Se houver previsao de ventos fortes devido a um
tufao ou outros fenémenos, finalize a evacuacao
antes que os ventos comecem a soprar.

o . i .
ARl Acrta do | AVISO com Inf _ _ . Os idosos e grupos vulneraveis
com durago de chuva pmb:::iﬁdade Seoarr;?tgo;: Evacuacao de idosos devem evacuar das areas de risco
duas horas a intensa [ de seralterado e grupos vulneraveis. Além dos idosos e grupos vulneraveis, as demais
vérias horas. Alerta de [ Parauma Alerta transborda- (emitida pelo prefeito) pessoas também devem, conforme necessario,
. daca de Tsunami mento suspender suas atividades habituais, preparar-se
INUNCacao W weteorolégico para a evacuagao e se abrigar voluntariamente.
* Aviso com alta |nforma§;§o
probabilidade
de ser alterado Atengéo de alerta de
R T Aviso de transborda- Confirme suas medidas de evacuacao
com duragdo de  Chuva Intensa T mento Além de revisar os riscos de desastres em sua 2
varias horas a e W . Coleta d_e residéncia através do mapa de risco, também é
meio dia. eteorologico informacgoes importante revisar os meios de obtengéo de

Intensa

Aviso de
* inundagéo

Chuvas intensas
com duragéo de

Probabilidade

um dia a vérios de Alerta
dias (Chance de alerta elevado)

informagdes sobre evacuagao.

Aumentar o nivel de prontidao.
Verificar a rede de contato dos
funcionarios.

Aumentar a prontidao para desastre 1

*1 O aviso, com grande chance de ser alterado para uma alerta de chuvas intensas (deslizamentos de terra) durante a noite até a manha seguinte, corresponde ao Nivel de Alerta 3 (Evacuacéo de idosos e

grupos vulneraveis).

*2 Servico online da Agéncia Meteorolégica que permite acompanhar em tempo real o risco de desastres causados por chuvas intensas e inundagdes. (consulte a contracapa).

I Vamos aprender sobre Tsunami Meteorolégico!

Atracao da agua pela baixa pressao

seesecessesesecscsesscsesscsssesessesessssesessssesessese s

Nas proximidades do centro de um tufao ou de
uma area de baixa presséo, a queda na pressao
atmosférica faz com que o ar puxe a superficie do
mar, elevando o nivel da agua.

A cada queda de 1 hPa na pressao atmosférica, o
nivel do mar sobe cerca de 1 cm.

4

Prepare-se para Desastres Climaticos

( )
D Telhas e Telhas de zinco

Verifique se as telhas nao
estdo soltas ou danificadas

g J

( N
D Sacada e jardim
Coloque para dentro de casa

objetos que o vento pode
levar, como vasos de plantas

I Faca uma verificacao de seguranca ao redor

e varais.

- J

s

D Janelas

Verifique se hé fissuras no vidro ou se a moldura da
janela esta instavel.
Reforce a parte externa com tabuas para se proteger
contra objetos arremessados pelo vento forte.

g

Para se proteger de Desastres Climatico

Embora os arredores da sua casa ndo estejam
alagados, as rotas de evacuagao podem estar
inundadas.

Elevacao do nivel do mar pelo vento

seesecessesesecscsesscsesscsssesessesessssesessssesessese s

Os ventos fortes empurram a agua do Os ventos fortes del)fam as ondas mais altas
mar para a costa, e a baixa presséo faz Tsunam|
com que ela seja puxada para cima /

Meteoroloégico
provoca a formagéo de grandes ondas, elevando

Quando ventos fortes, como os de um tuféo,
sopram do mar em direcdo ao litoral, a agua &
arrastada para a costa, fazendo o nivel do mar
subir. O aumento da maré acompanha o aumento
da velocidade do vento: se a velocidade do vento
r dobrar, o nivel do mar sobe quatro vezes.
Nivel normal
da maré.
ainda mais o nivel do mar.
L ) Vv

Além disso, com a chegada do tuféo, o vento

» Evacue em grupo e dé um toque

nos seus vizinhos!

Evacuar sozinho é
extremamente
perigoso.

Ténis sdo os mais adequados. Em inundagdes

profundas, as botas podem acumular agua, dificultando

a locomocao.

Cuidado com os bueiros!

A chuva intensa pode fazer com que as tampas de
bueiro se soltem. Ao evacuar, use um pau ou bengala

para verificar onde vocé pisa.

I Troque-se para roupas confortaveis e faceis de se mover.

D Muro de blocos

Repare as fissuras e os
danos.

Os ténis com cadarco
sdo mais confortaveis
e faceis de caminhar
do que as botas.

I Revisem juntos os pontos importantes sobre a evacuacgao.

(. )
D Arvores do jardim

Faga a poda para prevenir
que o vento derrube ou leve

\ as arvores. )
(" N
D Persiana externa
Fechar
. J
( N

D Paredes externas

Faca os reparos nas
rachaduras e na corrosao o
quanto antes. Verifique se o
botijdo de gas esta bem fixado.

g

( )
D Canais de drenagem e Calhas

Remova as sujeiras e as terras

para melhorar o fluxo da agua.

Guarde seus
pertences em uma
mochila para manter
as maos livres.

p Evacue evitando areas perigosas!

Evite passar por baixo de
viadutos, perto de
penhascos ou sobre
diques, pois sdo areas
perigosas. Mesmo que
seja um atalho, fuja
dessas rotas. Também
evite atravessar pontes
sobre rios com o nivel da
agua elevado.

Evite evacuar de carro!

Com 30 cm de inundagéo, os carros terdo dificuldades

para se locomover.

4

Fique atento a profundidade da agua que
ainda permite caminhar!

A profundidade em que € possivel caminhar durante a
inundacgéo é até a altura dos joelhos. Se houver
correnteza, até 20 cm de agua pode ser arriscado.

Aguarde o resgate em lugar alto. '

Mapa de prevengéo de desastre



B Terremotos

Vamos aprender sobre terremotos!

Previsao de danos para a cidade de Chita

Ha preocupagdes sobre a possibilidade de um terremoto na fossa de Nankai em um futuro préximo.

Com este mapa de prevencgéo de desastres, adquira o conhecimento necessario sobre terremotos, para que possa tomar
precaugdes contra os tremores, se preparar para evacuagao, estocar os suprimentos essenciais e verificar as formas de obter
informacgdes, a fim de minimizar os danos.

O “Modelo de Maior Terremoto do Passado” é baseado em terremotos e tsunamis que ocorreram na Fossa de Nankai e serve como
referéncia para o planejamento de medidas de prevencéo contra esses desastres.

O “Modelo Tedrico de Maximo Suposto” considera os maiores terremotos e tsunamis possiveis (com uma ocorréncia de uma vez a
cada 1.000 anos ou menos), levando em conta todas as possibilidades. Ele é utilizado de forma complementar no planejamento
de medidas de prevengao, com foco na “protecéo de vidas”.

Intensidade sismica e altura do tsunami Modelo de Maior Motlje_lo Tedrico de
Terremoto do Passado Maximo Suposto
Intensidade sismica maxima 6 forte 7
Altura maxima do tsunami T.P.3,1m" T.P. 3,7m
Tempo minimo de chegada do Tsunami (altura do tsunami de 30 cm) 76 minutos 73 minutos
Area de inundacio (profundidade da agua superior a 1 cm) 47ha 58ha
Danos as edificagdes (totalmente destruidas / incendiadas) Aprox. 700 edificios Aprox. 7.200 edificios
Danos humanos (nUmero de mortos) Aprox. 30 pessoas Aprox. 400 pessoas

* T.P. (Nivel Médio da Baia de Téquio) refere-se a média do nivel do mar na Baia de Toquio, considerando as variagdes das marés, e € amplamente utilizado no Japao como
referéncia altimétrica.

Vamos entender as informagdes emergenciais do terremoto da Fossa de Nankai!

As Informagdes Emergenciais do Terremoto da Fossa de Nankai sdo divulgadas conforme o seguinte fluxo. Em caso de divulgacdo dessa
informacéo, é importante adotar medidas de precaugao (verificar suprimentos de emergéncia, fazer reunides familiares para discutir os planos de
acdo, entre outras) por uma a duas semanas para se proteger de possiveis terremotos secundarios, e ficar atento as atualizagdes sobre o terremoto.

Um terremoto de magnitude 6.8 ou superior Ha uma possibilidade de que tenha ocorrido um
ocorre na area hipotética do epicentro da deslizamento lento fora do comum, na interface da
Fossa de Nankai ou em seus arredores. : I P N\ I : placa na area do epicentro da Fossa de Nankai.

De 5 a 30 minutos apés o evento
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[ Informacdes Emergenciais sobre o Terremoto da Fossa de Nankai (em analise)

E necessario adotar medidas de prevencao de desastres.

Nao é necessario

Terremoto de magnitude superior a Te:;zg,?ittﬁggm Deslizamento Outros
8,0 na fronteira das placas. superior a 7,0 lento

©
f=
E Informagoes Emergenciais sobre o Informagdes Emergenciais sobre o Informagdes Emergenciais sobre o
® Terremoto da Fossa de Nankai Terremoto da Fossa de Nankai Terremoto da Fossa de Nankai
Al . . ’
© (Alerta para grandes terremotos) (Aviso sobre grandes terremotos) (Analise concluida)
8
_g M Na cidade de Chita, que nao M Revise constantemente os M Vida normal. No entanto, é
o possui areas que exigem preparativos para terremotos. importante lembrar que a
() evacuagao prévia, é essencial possibilidade de um grande
E revisar constantemente os m E terremoto néo foi
<] preparativos para terremotos. @ Q descartada.
8 M Em algumas regides, a evacuagio E
o continuara por mais uma semana. ﬁ g
o (Municipios com areas que exigem

v evacuagao prévia) v

» - '
o . Sust;?en_saaoddads medidas d_e alertai coma B Seguir com a rotina diaria,

S continuidade das precaugoes contra mantendo a atengdo para

£ terremotos por mais uma semana. P

o possiveis terremotos.

3 No entanto, é importante lembrar

L] M Revise constantemente os que a possibilidade de um grande * “Folheto de prevengéo de desastres
o preparativos para terremotos. terremoto néo foi descartada. para os diferentes tipos de ocorréncia
(=]

v v do terremoto da Fossa de Nankai”

(Gabinete do Primeiro Ministro)

Vamos nos preparar para terremotos!

Medidas de seguranca contra tremores em casa

O Os fortes tremores de um terremoto podem causar o colapso de edificios e a queda de moveis, aumentando o risco de ferimentos.
O Como medidas preventivas contra terremotos, adote precaucdes como: (D Fixar méveis e objetos para evitar quedas, @ Verificar
possiveis riscos ao redor da casa, ®Reforcar a estrutura da residéncia contra terremotos.

(D Fixar mdveis e objetos para evitar quedas (@ Reforgar a estrutura da residéncia contra terremotos.
(Usar cantoneira em L, suporte telescopico, etc.) (instalacao de contraventamentos, reforgo das fundacoes, e fixagao
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Objetos pesados e de
facil tombamento, como
botijoes de gas, estao
devidamente fixados
com correntes ou
suportes adequados?

L\

HEHHY

[T
Illllll/ i
”ll{/ (T

das juncdes das colunas com suportes metalicos, etc.)

ﬂar suportes metélicos nas\

juncdes de pilares, fundagao,
vigas e contraventamentos.

I &

-

Aumentar o nimero de paredes
reforgadas de maneira equilibrada.

Uma forma eficaz é instalar
l’l paredes reforgadas nos
M cantos do edificio, no mesmo
I]I local, tanto no primeiro
quanto no segundo andar.

Instalagdo de Instalagao
contraventamentos.  de chapa
compensado Instalagéo de Instalagao de
parafusos placa de
estrutural contraventamento

Substituir as partes que estdo
apodrecidas ou danificadas por cupins.

o

Ha objetos
pesados na
sacada que
possam cair?

Nos casos de fundacéo de pedras, substituir por uma
fundagao radier em concreto armado e fixar a base
com ancoras de metal.

janelas correm

risco de quebrar

e se estilhagar - Fundagéo radier

com o tremor? Fundagao [ em concreto
/ de pedra.

Os vidros da

O muro de
blocos esta
firme e seguro?

armado

O que fazer em caso de terremoto!

Manual de orientacdes, desde o momento do terremoto até a evacuacao

Terremotos ocorrem de forma inesperada, por isso é essencial estar sempre preparado. Em caso de um grande tremor, siga estas
orientagdes: mantenha a calma e proteja-se, desloque-se para um local seguro e, se necessario, evacue para um lugar ainda mais protegido.

Ocorréncia
do terremoto

&
O primeiro tremor intenso pode durar aprox. 1 minuto. @) >1
&P

® Proteja a sua cabeca e refugie-se em algum lugar seguro como debaixo de uma mesa resistente.
® N&o saia correndo para fora em panico.
® Em caso de tremores fortes, apague o fogo somente apos a vibragéo cessar.

LAN

Quando o tremor cessar

® Verifique os locais onde ha uso de fogo. Se houver chamas, mantenha a calma e realize o combate inicial N
ao incéndio.

® Verifique a seguranga dos familiares; Confira se ninguém esta preso sob méveis caidos.
® Dentro de casa, podem haver fragmentos de vidro espalhados. Calce sapatos ou chinelos robustos.

® Ao evacuar, esteja atento a quedas de telhas e ao tombamento de muros de blocos ou maquinas de &
venda automatica.

Confirme a seguranca de todos e previna ocorréncia de incéndios. i

Dé um toque ©® Assegure a seguranga das pessoas que necessitam de cuidados especiais durante
nos seus desastres e oferega ajuda aos vizinhos.

vizinhos ® Verifique se ndo ha pessoas desaparecidas. @ Verifique se ndo ha feridos.

Prevencéo de incéndios ® Utilize extintores para combate inicial ao incéndio.
Combate inicial ao ©® Armazene a 4gua do banho para usa-la em uma corrente de baldes.
incéndio ® Tenha cuidado com choques elétricos e vazamentos de gés.

® Desligue o disjuntor elétrico e feche a valvula principal do gas.

Trabalhe em conjunto no combate ao incéndio e nas operacdes de resgate.

© Avisar em voz alta. ® Realizar resgates e primeiros socorros.
©® Verificar as informagdes da organizagédo de defesa civil voluntaria. ® Evitar ao maximo o uso do carro durante a evacuagéo.
© Nao entrar em casas destruidas. ® Mantenha o espirito de solidariedade. ® Nao se esforce além do limite.

Obtenha informacdes corretas através do radio ou outros meios confiaveis.

©® Utilize a agua e os alimentos ja armazenados. Tenha reserva suficiente para trés dias (ou até uma semana, se possivel)
® Colete informacdes sobre desastres e danos. ® Dé prioridade a ligagdes de emergéncia. ® Evite ser enganado por boatos.

Mapa de prevencao de desastre 6



B Terremotos

Minha linha do tempo de preparacao para um terremoto na
Fossa de Nankai.

Prepare-se com antecedéncia para que vocé possa reagir imediatamente a grandes terremotos como o da Fossa de Nankai.

Verifique no Mapa de Risco Lista de verificacao para medidas de evacuacéo em
versao para terremoto). “areas fora da zona de risco de tsunami”.

e A regido onde vocé mora esta classificada como
uma area de evacuagado em caso de tsunami?

[] simw [ ] Nao »

Confira os itens Confira os itens
abaixo. a direita.

¢ Qual é a intensidade sismica esperada

para sua residéncia? [Intensidade sismica ]

® Quando a intensidade sismica for superior a 5 fraco, ou quando houver
danos na vizinhanca
— Reunir-se no ponto de encontro da comunidade [ 1.

— Evacuar para o abrigo designado [ 1-
(Voltar para casa, caso seja possivel realizar a abrigo domiciliar.)

* Quando houver risco iminente de incéndios generalizados devido ao terremoto

— Ponto de evacuacao de grande escala [ 1-

o \erifique a situagdo da sua familia.

Ha membros que necessitam de
apoio para evacuagao?

(idosos, pessoas com deficiéncia, criancas
pequenas, gestantes, etc.)

[ ] sim [ ] Nao

I:l Tem pets I:l Nao tem pets

*Evacue-se conforme as instrugdes da pagina 6 do manual de medidas

Lista de verificagao para medidas de evacuacao em “area de risco de tsunami”.

Quando ouvir o alerta de terremoto emergencial, mantenha a calma e, primeiro, assegure sua segurancga.

A previséo é de que um tsunami
atinja a cidade de Chita 76
minutos apds a ocorréncia do
terremoto na fossa do Nankai.

Evacue-se imediatamente!
Dirija-se rapidamente para um local mais alto.

Ocorréncia
do terremoto

[ [Principio] : VA para um local alto o mais rapido possivel.]

Bl Sua residéncia, casa de parentes, casa de amigos, local de trabalho, etc. (o
local mais proximo e seguro, sem risco de inundacao).

B Abrigo mais préximo (local seguro sem inundacoes).

W Ponto de evacuagéo de grande escala ou local de evacuacao temporaria

mais préximo (local ndo sujeito a inundagdes).

W O ponto mais alto possivel da area que néo sofre inundacdes.
»

Alerta / Aviso de
Tsunami emitido
(Cerca de 3 minutos apés
o terremoto)

[[Se ficar para trés...] Dirija-se para prédios altos ou areas elevadas. ]

Destino de evacuacao
Fora das areas de risco de tsunami

B Prédios ou areas elevadas mais préoximos (no andar seguro que ndo inunda).

4

»

Apds a evacuacao, informe a sua familia e as pessoas queridas que vocé chegou em seguranca.

Terremotos

Meios de contato Local de encontro da familia

recorrentes / /

»

Como os tsunamis ocorrem em ondas repetidas, continue evacuado até que os alertas ou

avisos de tsunami sejam oficialmente suspensos.

Suspencéo do
Alerta / Aviso de
Tsunami

¢ Continue atento a possiveis terremotos subsequentes. ¢ Revise suas preparacdes para terremotos.

Critérios para escolher um abrigo ao evacuar.

0 Critérios para evacuacao é a mesma para

terremotos e desastres climaticos.

Critério : Avaliar o risco )

.©

Pontos de verificagdo o2

O =

oS

A estrutura da sua residéncia foi afetada por danos, como o colapso?* o (g

=

23

Sua casa foi afetada pelo desabamento ou incéndio na casa vizinha? 9 g
Q

c 0

[72]

Sua casa sofreu danos por enchentes ou deslizamentos de terra e ficou % 8

impossivel de morar?

( Critério (@: Verificar se as condicdes permitem morar no local )

Se sentir inseguro ou achar que ha perigo, dirija-se ao abrigo

Se nao for possivel

Pontos de verificagcao

Precisa de ajuda de outras pessoas para as atividades do dia a dia?

permaneca em casa.

Abrigo Domiciliar

o
]
O
©
Q
>
(8]
o
5 o

g 4 S

85 5

g 2 Mesmo durante a abrigo domiciliar, 5

=} - - agn . ~ -

cE é possivel utilizar as instalacoes do abrigo. s
@

o qEJ Em caso de interrupcéo de fornecimento de agua ou energia q:,

3 o em sua casa, os evacuados em casas também poderao »

% & utilizar as instalagdes dos abrigos e receber alimentos.

ED

5 e

g e

Abrigos e locais de evacuacao

A funcionalidade de distribuicao, como loja de conveniéncia e
similares, sera restabelecida em cerca de uma semana.

* Caso seja realizada uma avaliagdo emergencial de risco, siga as orientagdes resultantes dessa avaliagdo.

Comparacao entre Abrigo Domiciliar e vida em abrigo

Abrigo Domiciliar Vida em abrigo

Privacidade

Como no dia a dia Dificil de assegurar

Regras de convivéncia

Como na rotina diaria Ha regras geral do abrigo

Pets

Como no dia a dia

Permanecer isolado em espacos delimitados, como gaiolas.

Espaco de utilizagédo

Como no dia a dia 2 m2 a 6 m2 por pessoa

assisténcia.

Distribuicdo de suprimentos e

Caso necessario, sera preciso

ir ao abrigo para busca-los mais facilidade.

Apoio das autoridades municipais pode ser obtido com

Risco de infecgdes

Como no dia a dia O risco é maior do que no cotidiano

Informagdes

Obtidas por esforco proprio.

E possivel reunir varias informacgdes com facilidade.

Mapa de prevengéo de desastre
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Abrigos designados e Locais Designados para Evacuacao
de Emergéncia

Nome da Instalagao/Local Localizagao Inundacdes Des(;ieza}rgrcregtos MeI:gpoallgico Terremotos ~ Tsunamis del;li)g;ir?;;os LE%%?’:%E%%%E

Escola Fundamental | Yawata 84 Satonomae, Yawata O O O O O O O
Escola Fundamental Il Yawata 135 Hidariwaki, Yawata @) O O O O
Escola Fundamental | Shinchi 1 Hasama, Shinchi O O O O O O O
Escola Fundamental | Tsutsujigaoka | 4-26 Tsutsujigaoka O O O O O O O
Escola Fundamental | Shinden 65 Nabeyama, Yawata O O O @) O O O
Escola Fundamental Il Tobu 77 Ikeshita, Yawata O O O O O
Centro Tobu Machizukuri 51 Minamiohirachi, Yawata O O O O O O ©)
Escola Fundamental | Souri 26 Gomyo, Souri O A O O O O O
Escola Fundamental Il Chubu 3-28-1 Shinchihigashimachi O O O O O
Centro Cultural Chuo 2-7-2 Shinchihigashimachi O O O O O O O
Biblioteca Chuo 22 Takaranowaki, Okada O O O O O O O
Escola Fundamental | Okada 1 Dantobo, Okada O O O O O O @)
Centro Okada Machizukuri 5 Dantobo, Okada O O O O O O O
Escola Fundamental Il Chita 160 Harayama, Hinaga O O O O O
Escola Fundamental | Kyokuhoku | 50 Hakusan, Hinaga O A O O O O O
Escola Fundamental | Kyokutou 10 Hirome, Daikoji @) @) @) O O O O
Escola Fundamental | Kyokunan 1 Mukaiyama, Kanazawa O O O O O O O
Centro Asahi Machizukuri 46 Oguchi, Shinmaiko O O A O O O O
Escola Fundamental || Kyokunan 132 Nakamukaiyama, Kanazawa @) O O O O
Escola Fundamental | Minami-Kasuya | 3-77 Minami-Kasuya Honmachi O O O O O O O
Antigo Campo Teramotodai 2-4 Teramotodai O O O O
Parque Tsutsujigaoka 1-3 Tsutsujigaoka O O O O
Antigo Campo Umegaoka 1-89 Umegaoka O O O O
Parque N° 1 de Shinmaikohigashimachi | 1-18-1 Shinmaikohigashimachi O O O O
Parque Okusa 110-1 Higashiyashiki, Okusa O O O O
Centro de Juvenil 91-1 Horikiri, Yawata @) @) A @) ©)
Creche Teramoto 2-228 Teramotoshinmachi @) O A O O
Centro Comunitario Yawata 7 Tsukiyama, Yawata (@) (@) A O O
Ginasio Medias Chita 5 Midorimachi O O O O O
CS;aer?It(rl? gsuézicrﬁiagéo Okada 2 Doyama, Okada O A O O O
Centro Cultural Nagaura 1-310 Nagaura O O O O
Centro Cultural Hinaga Ikku 79-1 Kuribayashi, Hinaga O O VAN VAN O
Auditério Publico Hinaga Niku 59-1 Nakamoritani, Hinaga O A A O O
Auditério Publico Hinaga Sanku 88-2 Kaminoki, Hinaga O O O O O
e Pepe— : o | o 0
Parque Nanamagari 1 Nanamagari, Yawata @] O O O
Campo Esportivo da Escola

Fundamental | Okada 1 Dantobo, Okada O @) @) O
(Campo Esportivo do antigo Colégio Daido)

Parque Asahi da Casa da Betty 1 Ishine, Kanazawa O O O O

*Instalacdes que estejam parcialmente dentro ou adjacentes a uma area de risco e que possibilitem evacuagao para um local acima da profundidade de inundagéo prevista, ou que possuam estrutura com seguranga adequada, poderao
ser utilizadas conforme a situagdo do desastre. Essas instalagdes sao indicadas com “A".
*Para obter as informagdes mais recentes sobre abrigos durante emergéncias, acesse o portal oficial da prefeitura.



