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(G2020 Tré em (khoang 1 dén 15 tudi) Tré so' sinh duéi 1 tudi ) NO. 1

Khi c6 ngudi bi ngét xiu

Xac nhan an toan Xac nhan an toan xung quanh

Vira lay nhe vai vira goi to, néu khéng daplai 77" s \
Anh/ !
Xéc nhan phan tng hoac khong co cir chi c6 muc dich thi coi nhu chioil 1
: ‘ o Hoil 1
nguoi banh la Tbat tinh]. CoAsao :
khoéng |
1

Truong ho

p khong phan tng hodc khong rd. hay goi that 16n nho sy tro gidp
['Ai d6 gitip véi! C6 ngudi dang bi ngat! |

Théng béo dén 119
Lam theo chi dan thoai
caa may AED
(may tro tim tu dong)

Truong hep ngudi ciu h ¢ nhidu ngwoi
[ Anh/Chi! Lam on goi 119 ]
[ Anh/ Chi! Hay mang gitip may AED dén |
3¢ Quy trinh sau khi may AED dén ghi ¢ mat sau
Trwong hop nguoi cieu hd chi c6 1 minh

Néu xung quanh khéng c6 ai,trudc tién hiy
tu minh goi cho 119,néu gan d6 c6 may AED thi di lay

(T4n dung tinh niing loa ngoai ciia dién thoai, vira nhan sw chi din biang miéng ciia nhan
vién chi thi lién lac vira tién hanh ép tim ngoai l6ng nguc.

toyd wn ans 10y deyd Suonyd

Kiém tra tinh trang ho
hép va phan doan
trang thai tim ngirng

dap

Quan sat sir hoat déng ciia phan nguc va bung , x4c nhan trang

thai ho hap c6 giéng binh thwong trong vong 10 gidy.
Trong trudng hop hoi thd thén thuc nic 1én tirng hdi dugc goi la
lhoi tho sinh ti], va khi d6 dwge phan do4n 12 tim ngirng dap.

Video tho

Trong truwong hop phan van trong viéc phan doan hp héi
4 0

l'tinh trang hd hap c6 giéng binh thwang hay khong Jhay
khong biét thi bat diu thuc hién ép tim ngoai l6ng nguc.

Khong thé hoic thd hip hdi

Tién hanh ép nguc

An vao nguc 30 lan (xoa bdp tim)
* An manh giira nguc (dén khoang 1/3 do day cua nguc),
Téc @9 (100~120lan.~phdt),

An lién tuc (su gian doan Ia tdi thiéu) =
* Tha cho 15ng nguc vé chiéu cao ban dau
* Cir1~2 phit s& d6i vai trd PN

Tién hanh ho hip nhan

tao

Théi hoi vao miéng 2 lan

* Thoi 1 1an khoang 1 gidy, lugng hoi c6 thé thay 16ng nguc
phong 1én (tién hanh thuc hién ngira diu ra phia sau va nang cao

cam lén trén )

* Trudng hop ban do dy hoac khdng thé hd hap nhan tao thi

chi can tiép tuc ép nguc

Hai sirc tim phoi lién

tuc

Néu ban c6 ¥ dinh va ki thuat hé hap nhan tao thi hay tiép tuc két hop ép nguc 30
1an va hd hap 2 1an. Néu chi thuc hién ép nguc ma khong cé hd hip nhan tao, ban
s& mét moi trong mot thoi gian ngan. Vi vay can thay thé thuong xuyén

¥ [Trich huéng dan cap ctiu hoi st cho ngudi dan nam 2020]
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Sau khi may AED dén, giai doan hoi strc cho tim phoi  No. 2

% Khi sir dung may AED. tré em dén 6 tudi s& dung miéng dan dém cho tré hoic bat khéa sang ché do tré em, truong hop
khdng c6 miéng dan dém cho tré c6 thé dung miéng dan dém cho ngudi 16n (d6i véi nguoi 16n khdng dung miéng dan
dém cua tré em).

3 Khi may AED bat ngudn s& phét ra tin nhin thoai, n6 s& cho ban biét phai 1am gi, vi vay hiy binh tinh va lam theo.

Dit may AED gan
dau nguoi bénh

M& nap va nhan ndt nguon

2 Mg nguon dién (Ciing ¢6 loai may khi mé nap nguon dign s& tu |-
A o)

bat) =

s,

D

o

g ~_ 1.~ | C&i &o ra khoéi vung nguc ngudi bénh 3

Dan miéng dém dién ) gna. gu’ ; =

3 cuc Dan miéng dién cuc tryc tiep Ién da theo hinh |
' minh hoa 8

o

o

o

3

o . .. | Kétnéidau ndi cia dién cuc vao éng néi
4 | Két ndi day céap dién N o
(Bat dau phan tich dién tim do)

l'Hay tranh co thé nguoi bénh ra]

Phan tich tam dién , . .
5 & Nhac nh¢ nhitng nguoi xung quanh tranh xa co thé

0
nguoi bénh ra

Hay xac nhan khéng c6 ai cham vao

. Trudng hop can sdc dién khi qué trinh nap dién s&
6 Nap dién . . .. . ,
tu dong bat dau cung vai giong thoai trong may

nhu “can sbc dién”

An nit séc dién

) (Xé4c nhan khéng c6 ai cham vao co thé nguoi
Tien hanh khu rung | penh)

tim ( sbc dién) r'séel

(Khong cin phai 4n nat séc dién thi ADE ciing c6 thiét
bi séc dién tw déng chay dién.

8 | Ngay lap tuc tiép tuc ép nguc

Trong truong hop giong thoai cia AED phat ra khdng can thiét séc dién
thi ngay 1ap tirc ép tim ngoai 16ng ngirc sau do lai hdi sic tim phoi.

Vi ctr 2 phit s& bat dau ty dong phan tich dién tdm d6 nén hay ngung hoi
strc cho tim phoi

9 | Sau d6, hiy lam theo huéng dan thoai cuia may AED

* Qué trinh sbc dién va hdi sirc cho tim phdi sé tiép tuc dén khi doi cap
ctru dén, ddng thoi 1ap lai viéc xac nhan hoi the va cir chi ¢ myc dich
cda nguoi bénh.

* Nhiitng didu can truyén dat toi doi ciu hg =s6 1an tién hanh séc dién. thoi diém bit dau ép nguc, thoi didm tién hanh séc dién
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