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Tir lUc phat hién nguoi bénh dén héi sirc cho tim phoi

(G2020 danh cho nguoi I6n) NO. 1

Khi c6 nguoi bi ngat xiu

oeqSugyr .- udly 3eyd

Xac nhan an toan

Trinh ty Gng pho tai

thoi diém phét hién

X&c nhan an toan xung quanh
Vira lay nhe vai vira goi to, néu khong dap lai hodc /,' Anh/ chi N
khdng cd ctr chi c6 muc dich thi coi nhu 1a Z v oi!
Mbét tinhJ. | Coswo
\ khoéng
- | S, 7/

Truong hop

khong phan ung hoac khong rd. hay goi that Ion nho su tro gidp
[ Ai d6 gitup véi! Co nguoi dang bi ngat! |

Thong bao dén 119
Lam theo chi dan
thoai ciia may AED
(may tro tim tu dong)

Trudng hep ngudi citu hd c6 nhidu nguoi
TAnh/Chi! Lam on goi 119]

[ Anh/ Chi! Hiy mang gitip may AED dén
% Quy trinh sau khi may AED dén ghi & mat sau

Truwong hgp ngudi cieu hd chi ¢ 1 minh

Néu xung quanh khong c6 ai,trudc tién hay
tu minh goi cho 119,néu gan d6 c6 may AED thi di 1dy
(Tan dung tinh ning loa ngoai cia dién thoai . vira nhan sw chi din bing miéng caa

nhan vién chi thi lién lac vira tién hanh ép tim ngoai 1dng nguec.

loyd wn dns 10y deyd Suonyd

Kiém tra tinh trang
ho hip va phan doan
trang thai tim ngirng

dap

Quan sat su hoat dong cia phan nguc va bung , xac nhan trang

thai ho hip c6 giéng binh thwong trong vong 10 gidy.

Trong trudng hop hoi tho thén thie nic 1én tirng hdi dugc goi la
lhoi thé sinh ti], va khi d6 dwgc phan doan 1a tim ngirng dap.

Trong trwong hep phan van trong viéc phan doan

l'tinh trang ho hép c6 gidng binh thwang hay khonglhay

khong biét thi bit dau thuc hién ép tim ngoai 16ng nguc.

Khong thd hoic thd hap hbi

Tién hanh ép nguc

An vao nguc 30 Ian (xoa bop tim)
* An manh giira nguc (An xuéng khoang 5cm),
Téc d9 (100 ~120 lan.~pht),
Anlién tuc (sy gian doan Ia toi thiéu)
* Tha cho 16ng nguc vé chiéu cao ban dau
* Cr 1~2 pht s& ddi vai tro

Tién hanh ho hip nhan

tao

Thoi hoi vao miéng 2 lan

* Théi 1 1an khoang 1 gidy, lugng hoi co thé
thdy 16ng nguc phdng lén (tién hanh thuc hign

ngira diu ra phia sau va nang cao cim lén trén )

* Truong hop ban do dy hoac khong thé hd hap
nhan tao thi chi can tiép tuc ép nguc

Hoi stc tim phoi lién

tuc

Néu ban ¢ y dinh va ky thuat hd hip nhan tao thi hay tiép tuc két hop ép nguc
30 lan va ho hap 2 lan. Néu chi thuc hién ép nguc ma khéng cd hé hap nhén
tao, ban s& mét mai trong mot thoi gian ngan. Vi vay can thay thé thuong xuyén

X [Trich dan 1 phan tir phuong cham hdi stic cap ciru cho ngudi dan 2020]
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Sau khi may AED dén, giai doan héi sirc cho tim phoi  No. 2

% Khi sir dung may AED. tré em dén 6 tudi s& dung miéng dan dém cho tré hoic bat khda sang ché do tré em, trudng hop
khéng c6 miéng dan dém cho tré c6 thé dung miéng dan dém cho nguoi 16n (d6i voi ngudi 16n khong dung miéng dan dém
cua tré em).

% Khi may AED bat nguon s& phat ra tin nhan thoai, n6 s& cho ban biét phai 1am gi, vi vay hay binh tinh va lam theo.

Dit may AED gan dau

nguoi bénh
M& nap va nhan ndt nguon

2 M& nguon dién (Ciing c6 loai méay khi mé nip ngudn dién s&
-
tw bat) =
=
D~
©
vs 2 RS A >
o _ Coi 4o ra khoi vung nguc nguoi bénh @
Dan miéng dém dién L . L . |o
3 Dan miéng dién cyc truc tiép 1én da theo hinh |
cuc ] S
minh hoa g
0 g
©
5

. . Két ndi dau ndi cua dién cuc vao ng nbi
4 Két noi day cap dién . ) .
(Bat dau phan tich dién tam do)

[Hay tranh co thé nguoi bénh ra]

5 | Phan tich tim dién @6 | Nhic nho nhitng nguoi xung quanh tranh xa

co thé ngudi bénh ra

Hay xac nhan khong c6 ai cham vao

. Trudng hop can séc dién khi qua trinh nap
6 Nap dién ) toan s .o .
dién sé ty dong bat dau cung vai giong thoai

trong may nhu “can sbc dién”

An ndt séc dien
(Xé&c nhan khong c6 ai cham vao co thé
Tién hanh khir rung tim ngudi bénh)

7 . rséc
('soc dién) =0C

(Khong can phai 4n nat séc dién thi ADE ciing c6
thiét bi séc dién tw dong chay dién.

8 | Ngay lap tuc tiép tuc ép nguc

Trong truong hop giong thoai cia AED phat ra khéng can thiét séc dién thi
ngay lap tic ép tim ngoai 1ong ngtic sau d6 lai hdi suc tim phoi.

Vi ctr 2 phit sé& bat dau ty dong phan tich dién tim d6 nén hiy ngung hoi
9 | stc cho tim phéi

Sau d6, hiy 1am theo huéng dan thoai caia may AED

* Qua trinh sdc dién va hoi stic cho tim phoi sé tiép tuc dén khi doi cap
ctru dén, ddng thoi 1ap lai viéc xac nhan hoi thd va cir chi ¢6 muc dich
cua ngudi bénh.

* Nhiitng didu can truyén dat toi doi ciu hg =s6 1an tién hanh séc dién. thoi diém bit dau ép nguc, thoi didm tién hanh séc dién
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