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第１章 計画策定の趣旨 

１ 策定の背景・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １ 

２ 計画の位置づけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２ 

３ 計画の期間・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２ 

 

第２章 知多市の現状と課題 

１ 人口と人口構成・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３ 

２ 死因別死亡率等・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４ 

３ 医療費の状況・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６ 

４ 介護給付費等の状況・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７ 

５ 特定健康診査の受診状況・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７ 

６ 課題のまとめ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８ 

 

第３章 基本的な方向 

１ 基本理念・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ９ 

２ 基本目標・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ９ 

３ 計画の体系図・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０ 

 

第４章 健康づくりの取組 

１ ちゃんと受けよう健診（検診）いろいろ・・・・・・・・・・１１ 

 (１)がんの発症・重症化予防・・・・・・・・・・・・・・・１１ 

 (２)糖尿病の発症・重症化予防・・・・・・・・・・・・・・１３ 

２ ただしい（望ましい）生活習慣を末永く・・・・・・・・・・１５ 

 (１)栄養・食生活・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５ 

 (２)身体活動・運動・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１７ 

 (３)飲酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１９ 

(４)喫煙・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２１ 

(５)休養・こころの健康・・・・・・・・・・・・・・・・・２３ 

 (６)歯の健康・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２５ 

(７)次世代の健康・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２９ 

(８)高齢者の健康・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３１ 
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第５章 生涯を通じた健康づくり 

１ 妊娠・出産期 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３３ 

２ 乳幼児期（０～５歳 ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・３４ 

３ 少年期（６～14 歳 ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・３５ 

４ 青年期（15～39 歳 ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・３６ 

５ 壮年期（40～64 歳 ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・３７ 

６ 高齢期（65 歳～ ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３８ 

 

第６章 計画の数値目標 

 １ 健やかに豊かな人生・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３９ 

 ２ ちゃんと受けよう健診（検診）いろいろ・・・・・・・・・・３９ 

 ３ ただしい（望ましい）生活習慣を末永く・・・・・・・・・・４０ 

 

第７章 計画の推進 

 １ 計画の推進体制・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４３ 

 ２ 計画の進行管理・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４３ 
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